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MPEC: PRZYGODY Z CIEPŁEM
„Przygody z ciepłem” to program edukacyjny współtworzony przez 
Miejskie Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej S.A. w Krakowie oraz 
Nowohuckie Centrum Kultury, który - poprzez zabawę i aktywną  
naukę - ma kształtować proekologiczne postawy wśród uczniów klas 
II i III szkoły podstawowej. Podczas godzinnej lekcji uczniowie i na-
uczyciele poznają proces dostarczania ciepła do domów i mieszkań,  
gospodarowania energią oraz zapoznają się z propozycjami działań 

mających na celu poprawę jakości krakowskiego powietrza.

Program edukacyjny „Przygody z ciepłem” wpisuje się w miej-
ski projekt Akademia  Młodego Krakowianina, który ma na celu  
kreowanie wizerunku Krakowa jako gminy społecznie odpowiedzialnej,  
zaangażowanej w edukowanie dzieci i młodzieży szkolnej w zakresie 
ekologii, bezpieczeństwa oraz tematyki związanej  z funkcjonowaniem 
miasta jako nowoczesnej metropolii.

Odbiorcy: uczniowie klas II i III szkół podstawowych 
Czas trwania: 60 minut
Termin: czwartek, g. 8.30 i 9.45
Cena: zajęcia bezpłatne
Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacja@nck.krakow.pl

EDUKACJA



WARSZTATY
DETEKTYWISTYCZNE

Czy drzemie w Tobie detektywistyczny zmysł Sherlocka Holmesa? 
Czas to sprawdzić! Zapraszamy dzieci na warsztaty pełne tajemnic  

i ekscytujących wyzwań. Uzbrojeni w lupy, latarki UV, pędzle do  
ujawniania odcisków palców i przede wszystkim bystre umysły,  
młodzi śledczy ruszą tropem ukrytych poszlak. Będziemy łamać  
szyfry, zabezpieczać ślady i łączyć fakty niewidoczne na pierwszy rzut 
oka.

To nie tylko porywająca przygoda, ale też świetny trening logicznego 
myślenia, spostrzegawczości i cierpliwości – a wszystko w swobodnej, 
pełnej humoru atmosferze. Gotowi na śledztwo? Płaszcze zapięte, lupy 
w dłoń i ruszamy do akcji! 

Wiek uczestników: 6+
Czas trwania: 60 minut
Termin: do ustalenia
Cena: 50 zł / uczestnik
Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacja@nck.krakow.pl

EDUKACJA



Warsztaty komiksu i Mangi
Humorystyczne warsztaty komiksowe to nauka przez śmiech, ruch  
i świetną zabawę! Komiks to pełnoprawna sztuka, dlatego sięgamy do jej 
korzeni. Wędrując przez różne epoki, odkrywamy literackie ciekawostki, 
muzyczne smaczki i filmowe tajemnice – bo komiks łączy się z każdym 
zakątkiem kultury!

Podczas zajęć nie siedzimy tylko przy stołach. Rysujemy bohaterów  
i kadry, ale też gramy w kalambury, łapiemy balony z komiksowymi  
dymkami i ruszamy w teren w poszukiwaniu inspiracji. Autorski  
program, stworzony przez rysownika z 30-letnim doświadcze-
niem, pozwala dzieciom rozwijać kreskę, wyobraźnię i pasję 
w zgranej grupie rówieśników. Gwarantujemy solidną dawkę 
wiedzy, humoru i… spore zaskoczenie!

Wiek uczestników: 6+
Czas trwania: 90 minut
Termin: do ustalenia
Cena: 50 zł / uczestnik
Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacja@nck.krakow.pl

EDUKACJA



Warsztaty KREATYWNE
Czas na twórczą przygodę! Podczas warsztatów mali artyści rozwiną  
wyobraźnię i zdolności manualne, tworząc własne, małe dzieła sztuki.  
W programie m.in.: projektowanie kolorowej biżuterii, plecenie urokli-
wych wianków oraz komponowanie oryginalnych stroików. Dzieci wrócą 
do domu z uśmiechem i unikalnymi pracami, z których będą naprawdę 
dumne. To idealna okazja do odkrywania talentów, nauki przez zabawę  
i spędzenia czasu w twórczej, przyjaznej atmosferze.

Wiek uczestników: 6+
Czas trwania: 90 minut
Termin: do ustalenia
Cena: 60 zł / uczestnik
Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacja@nck.krakow.pl

EDUKACJA



Warsztaty 
PRZYRODNICZE

Zapraszamy na pełną wrażeń przygodę z edukacją ekologiczną,  
w której łączymy naukę ze świetną zabawą! Nasze warsztaty to dla dzieci 
idealna okazja, by przekonać się, że troska o naturę potrafi być napraw-
dę fascynująca. Na małych odkrywców czekają ciekawe eksperymenty,  
wciągające dyskusje i mnóstwo praktycznej wiedzy. Dzieci dowiedzą się, 
jak dbać o Ziemię, sprytnie segregować odpady i każdego dnia robić 
coś dobrego dla naszej planety.

Wiek uczestników: 6+
Czas trwania: 60 minut
Termin: do ustalenia
Cena: 50 zł / uczestnik
Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacja@nck.krakow.pl

EDUKACJA



Warsztaty 
SURVIVALOWE

Praktyczna szkoła przetrwania i wielka przygoda na świeżym powietrzu! 
Zapraszamy całe klasy na warsztaty survivalowo-biwakowe, które łączą 
świetną integrację ze zdobywaniem konkretnych, życiowych umiejętności.

Uczestnicy dowiedzą się, jak wybrać bezpieczne miejsce na obóz, 
radzić sobie w kapryśnej pogodzie i skompletować niezawod-

ny ekwipunek na wędrówkę. W praktyce przećwiczymy  
budowę solidnego szałasu oraz bezpieczne rozpalanie 

ogniska. To solidna dawka wiedzy, która z pewnością zapro-
centuje podczas każdej wycieczki i wakacyjnego wyjazdu.

Wiek uczestników: 6+
Czas trwania: 180 minut
Termin: do ustalenia
Cena: 80 zł / uczestnik
Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacja@nck.krakow.pl

EDUKACJA



GRAFIKA
WARSZTATOWA

Zapraszamy w fascynujący świat sztuk wizualnych! To doskonała  
okazja, by odkryć różnorodność technik graficznych i poznać tajniki  
rofesjonalnego warsztatu pod okiem doświadczonego artysty. 

W przyjaznej, twórczej atmosferze uczestnicy będą eksperymentować  
z formą, rozwijając wyobraźnię oraz własne umiejętności plastyczne.

Wiek uczestników: 7+
Czas trwania: 90 minut
Termin: do ustalenia
Cena: 30 zł / uczestnik
Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 26, galeria@nck.krakow.pl

PLASTYKA



AKROBATYKA

Przewroty, stójki, efektowne przerzuty i bezpieczne lądowania! Podczas 
zajęć uczestnicy poznają techniczne podstawy elementów akrobatycz-
nych, jednocześnie budując siłę, gibkość i świetną koordynację ruchową. 
To doskonały trening ogólnorozwojowy, który nie tylko wzmacnia  
i uelastycznia całe ciało, ale także uczy świadomości ruchu, dyscypliny  
i wiary we własne możliwości.

Wiek uczestników: 5+
Czas trwania: 45-60 minut (w zależności od wieku uczestników)
Termin: do ustalenia
Cena: 35 zł / uczestnik
Prowadzenie: Łukasz Buczek
Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny@nck.krakow.pl

REKREACJA



taniec.edu
Inicjatywa taneczno-edukacyjna, która ma na celu rozwijanie wrażliwości, 
wyobraźni oraz otwartości młodych odbiorców na taniec współczesny, 
sztukę performatywną i nowe formy choreografii. Uczniowie i uczennice 
zdobywają narzędzia do świadomej interpretacji, aktywnie uczestnicząc  
w działaniach proponowanych przez osoby prowadzące. 

Spotkania mogą przyjmować zarówno formę wykładową, jak i partycy-
pacyjną – obejmując m.in. wspólne oglądanie fragmentów spektakli, 
po których uczestnicy zapraszani są do aktywnej dyskusji oraz prostych  
ćwiczeń. Projekt zachęca do czynnego kontaktu ze sztuką, podkreślając 
znaczenie indywidualnych doświadczeń i emocji w jej odbiorze.  
Istotnym elementem jest kameralna atmosfera, sprzyjająca swobodnej 
dyskusji i wymianie opinii.

Odbiorcy: uczniowie klas IV-VIII szkół podstawowych 
Czas trwania: 90 minut
Termin: do ustalenia
Cena: 50 zł / uczestnik
Prowadzenie: członkinie Krakowskiego Centrum Choreograficznego
Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 20, kcc@nck.krakow.pl

TANIEC



taniec NOWOCZESNY

Solidna dawka ruchu, energii i świetnej zabawy przy najgorętszych hitach! 
Podczas zajęć dzieci poznają proste, dynamiczne układy taneczne oraz 
biorą udział w angażujących zabawach muzyczno-ruchowych. To świet-

ny sposób na poprawę koordynacji, wyrobienie poczucia rytmu  
i zdobycie pewności siebie na parkiecie, a przede wszystkim – na 

zgraną, pełną uśmiechu współpracę w grupie.

Wiek uczestników: 6-14 lat 
Czas trwania: 45-60 minut (w zależności od wieku uczestników)
Termin: do ustalenia
Cena: 35 zł / uczestnik
Prowadzenie: Katarzyna Trynka-Ropa
Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny@nck.krakow.pl

TANIEC



WARSZTATY TEATRALNE

Magia sceny, swoboda wypowiedzi i twórcza  
przygoda! Podczas zajęć uczestnicy poznają tajniki sztuki  
aktorskiej poprzez improwizację, ćwiczenia dykcyjne  
i emocjonujące etiudy. To przestrzeń, w której młodzi aktorzy  
budują sceniczną odwagę, rozwijają wyobraźnię i uczą się uważności 
na drugiego człowieka. Teatr to wspaniała lekcja otwartości, współpracy  
i pewności siebie – przydatna na scenie i w codziennym życiu.

Wiek uczestników: 6+
Czas trwania: 45-60 minut (w zależności od wieku uczestników)
Termin: do ustalenia
Cena: 35 zł / uczestnik
Prowadzenie: Joanna Walczak
Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny@nck.krakow.pl

TEATR


