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MPEC: PRZYGODY Z CIEPLEM

,Przygody z cieptem” to program edukacyjny wspottworzony przez
Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej S.A. w Krakowie oraz
Nowohuckie Centrum Kultury, ktory - poprzez zabawe i aktywng
nauke - ma ksztattowac proekologiczne postawy wsréd uczniow klas
Il'i 1l szkoty podstawowej. Podczas godzinnej lekcji uczniowie i na-
uczyciele poznaja proces dostarczania ciepta do doméw i mieszkan,
gospodarowania energig oraz zapoznaja sie z propozycjami dziatan
majacych na celu poprawe jakosci krakowskiego powietrza.

Program edukacyjny ,Przygody z cieptem” wpisuje sie w miegj-
ski projekt Akademia Mtodego Krakowianina, ktory ma na celu
kreowanie wizerunku Krakowa jako gminy spotecznie odpowiedzialnej,
zaangazowanej w edukowanie dzieci i mfodziezy szkolnej w zakresie
ekologii, bezpieczenstwa oraz tematyki zwigzanej z funkcjonowaniem
miasta jako nowoczesnej metropolii.

Odbiorcy: uczniowie klas Il'i Il szkét podstawowych

Czas trwania: 60 minut

Termin: czwartek, g. 8.30 1 945

Cena: zajecia bezptatne

Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacja@nck.krakow.pl




WARSZTATY
DETEKTYWISTYCZNE

Czy drzemie w Tobie detektywistyczny zmyst Sherlocka Holmesa?
Czas to sprawdzi¢! Zapraszamy dzieci na warsztaty pefne tajemnic
I ekscytujgcych wyzwan. Uzbrojeni w lupy, latarki UV, pedzle do
ujawniania odciskdw palcow i przede wszystkim bystre umysty,
mtodzi Sledczy ruszg tropem ukrytych poszlak. Bedziemy tamac
szyfry, zabezpieczad $lady i tgczy¢ fakty niewidoczne na pierwszy rzut
oka.

To nie tylko porywajaca przygoda, ale tez Swietny trening logicznego
myslenia, spostrzegawczosci i cierpliwosci — a wszystko w swobodnej,
petnej humoru atmosferze. Gotowi na sledztwo? Ptaszcze zapiete, lupy
w dfon i ruszamy do akgji!

Wiek uczestnikow: 6+

Czas trwania: 60 minut

Termin: do ustalenia

Cena: 50 zt / uczestnik

Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacja@nck.krakow.pl




WARSZTATY KOMIKSU | MANG

Humorystyczne warsztaty komiksowe to nauka przez smiech, ruch
i Swietng zabawe! Komiks to petnoprawna sztuka, dlatego siegamy do jej
korzeni. Wedrujac przez rozne epoki, odkrywamy literackie ciekawostki,
muzyczne smaczki i filmowe tajemnice — bo komiks taczy sie z kazdym
zakatkiem kultury!

Podczas zajec nie siedzimy tylko przy stotach. Rysujemy bohaterow
i kadry, ale tez gramy w kalambury, fapiemy balony z komiksowymi
dymkami i ruszamy w teren w poszukiwaniu inspiracji. Autorski
program, stworzony przez rysownika z 30-letnim doswiadcze-
niem, pozwala dzieciom rozwijac kreske, wyobraznie i pasje
w zgranej grupie rowiesnikow. Gwarantujemy solidng dawke
wiedzy, humoru i... spore zaskoczenie!

Wiek uczestnikéw: 6+

Czas trwania: 20 minut

Termin: do ustalenia

Cena: 50 zt / uczestnik

Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacja@nck.krakow.pl




WARSZTATY KREATYWNE

Czas na tworczg przygode! Podczas warsztatow mali artysci rozwing
wyobraznie i zdolnosci manualne, tworzac wtasne, mate dzieta sztuki.
W programie m.in.: projektowanie kolorowej bizuterii, plecenie urokli-
wych wiankéw oraz komponowanie oryginalnych stroikéw. Dzieci wrdcg
do domu z usmiechem i unikalnymi pracami, z ktérych beda naprawde
dumne. To idealna okazja do odkrywania talentéw, nauki przez zabawe
i spedzenia czasu w tworczej, przyjaznej atmosferze.

Wiek uczestnikéw: 6+

Czas trwania: 20 minut

Termin: do ustalenia

Cena: 60 zt / uczestnik

Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacja@nck.krakow.pl

+




Zapraszamy na pefng wrazen przygode z edukacja ekologiczng,
w ktérej taczymy nauke ze swietng zabawg! Nasze warsztaty to dla dzieci
idealna okazja, by przekonac sie, ze troska o nature potrafi by¢ napraw-
de fascynujgca. Na matych odkrywcow czekajg ciekawe eksperymenty,
wciggajgce dyskusje i mnostwo praktycznej wiedzy. Dzieci dowiedzg sie,
jak dbac o Ziemie, sprytnie segregowac odpady i kazdego dnia robié
cos dobrego dla naszej planety.

Wiek uczestnikéw: 6+

Czas trwania: 60 minut

Termin: do ustalenia

Cena: 50 zt / uczestnik

Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacja@nck.krakow.pl

WARSZTATY
PRZYRODNIGZE




WARSZTATY
SURVIVALOWE

Praktyczna szkota przetrwania i wielka przygoda na swiezym powietrzu!
Zapraszamy cafe klasy na warsztaty survivalowo-biwakowe, ktore tacza
swietng integracje ze zdobywaniem konkretnych, zyciowych umiejetnosci.

Uczestnicy dowiedzg sie, jak wybrac bezpieczne miejsce na obdz,

radzi¢ sobie w kaprysnej pogodzie i skompletowac niezawod-

ny ekwipunek na wedrowke. W praktyce przecwiczymy

budowe solidnego szafasu oraz bezpieczne rozpalanie

ogniska. To solidna dawka wiedzy, ktéra z pewnoscig zapro-
centuje podczas kazdej wycieczki i wakacyjnego wyjazdu.

Wiek uczestnikow: 6+

Czas trwania: 180 minut

Termin: do ustalenia

Cena: 80 zt / uczestnik

Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacja@nck.krakow.pl




Zapraszamy w fascynujacy swiat sztuk wizualnych! To doskonata
okazja, by odkry¢ réznorodnosc technik graficznych i poznac tajniki
rofesjonalnego warsztatu pod okiem doswiadczonego artysty.

W przyjaznej, twérczej atmosferze uczestnicy beda eksperymentowac
z forma, rozwijajac wyobraznie oraz wiasne umiejetnosci plastyczne.

Wiek uczestnikow: 7+

Czas trwania: 20 minut

Termin: do ustalenia

Cena: 30 zt / uczestnik

Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 26, galeria@nck.krakow.pl

GRAFIKA
WARSZTATOWA



Przewroty, stojki, efektowne przerzuty i bezpieczne lgdowania! Podczas
zajeC uczestnicy poznajg techniczne podstawy elementow akrobatycz-
nych, jednoczesnie budujac site, gibkosc i swietng koordynacje ruchowa.
To doskonaty trening ogdlnorozwojowy, ktéry nie tylko wzmacnia
i uelastycznia cate ciato, ale takze uczy swiadomosci ruchu, dyscypliny
i wiary we wtasne mozliwosci.

Wiek uczestnikéw: 5+

Czas trwania: 45-60 minut (w zaleznosci od wieku uczestnikéw)
Termin: do ustalenia

Cena: 35 zt / uczestnik

Prowadzenie: t ukasz Buczek

Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny@nck. krakow.pl

AKROBATYKA




TANIEC.edu

Inicjatywa taneczno-edukacyjna, ktora ma na celu rozwijanie wrazliwosci,
wyobrazni oraz otwartosci mtodych odbiorcow na taniec wspotczesny,
sztuke performatywna i nowe formy choreografii. Uczniowie i uczennice
zdobywaja narzedzia do swiadomej interpretacji, aktywnie uczestniczac
w dziataniach proponowanych przez osoby prowadzace.

Spotkania moga przyjmowac zaréwno forme wyktadowa, jak i partycy-
pacyjna — obejmujac m.in. wspolne ogladanie fragmentéw spektakli,
po ktorych uczestnicy zapraszani sg do aktywnej dyskusji oraz prostych
¢wiczen. Projekt zacheca do czynnego kontaktu ze sztuka, podkreslajac
znaczenie indywidualnych doswiadczen i emocji w jej odbiorze.
Istotnym elementem jest kameralna atmosfera, sprzyjajaca swobodnej
dyskusji i wymianie opinii.

Odbiorcy: uczniowie klas IV-VIII szkét podstawowych

Czas trwania: 90 minut

Termin: do ustalenia

Cena: 50 zt / uczestnik

Prowadzenie: cztonkinie Krakowskiego Centrum Choreograficznego
Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 20, kcc@nck.krakow.pl




Solidna dawka ruchu, energii i Swietnej zabawy przy najgoretszych hitach!

Podczas zaje¢ dzieci poznajg proste, dynamiczne uktady taneczne oraz

biorg udziat w angazujacych zabawach muzyczno-ruchowych. To swiet-

ny sposob na poprawe koordynacji, wyrobienie poczucia rytmu

i zdobycie pewnosci siebie na parkiecie, a przede wszystkim - na
zgrang, petng usmiechu wspotprace w grupie.

Wiek uczestnikow: 6-14 lat

Czas trwania: 45-60 minut (w zaleznosci od wieku uczestnikdw)
Termin: do ustalenia

Cena: 35 7zt / uczestnik

Prowadzenie: Katarzyna Trynka-Ropa

Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny@nck.krakow.pl

TANIEC NOWOGZESNY




Magia sceny, swoboda wypowiedzi i tworcza

przygoda! Podczas zajeé uczestnicy poznaja tajniki sztuki

aktorskiej poprzez improwizacje, <¢wiczenia dykcyjne

i emocjonujace etiudy. To przestrzen, w ktdérej mtodzi aktorzy
budujg sceniczng odwage, rozwijajg wyobraznie i uczg sie uwaznosci
na drugiego cztowieka. Teatr to wspaniata lekcja otwartosci, wspotpracy
i pewnosci siebie — przydatna na scenie i w codziennym zyciu.

Wiek uczestnikéow: 6+

Czas trwania: 45-60 minut (w zaleznosci od wieku uczestnikdw)
Termin: do ustalenia

Cena: 35 zt / uczestnik

Prowadzenie: Joanna Walczak

Kontakt: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny@nck.krakow.pl

WARSZTATY TEATRALNE




