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02 ZAJECIA TANECZNE

Taneczny Klub Seniora

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Zajecia sa okazja nie tylko do poznania tajnikow
tanca towarzyskiego, ale takze stanowia doskonata
przestrzen dla aktywnosci, dobrej zabawy i nawia-
zywania kontaktow miedzyludzkich. W programie
m.in.: samba, walc angielski, walc wiedenski,
cha-cha i disco.

instruktorka: Ada Wantuch




ZAJECIA MUZYCZNE 03

Spiew klasyczny
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla osdb, ktére zawsze lubity Spiewac, ale
nigdy wczesniej nie miaty mozliwosci rozwijania
swojego talentu. Lekcje przeznaczone sa dla ama-
torow, ktorzy dopiero rozpoczynaja nauke Spiewu,
jak réwniez dla oséb zaawansowanych.
instruktorka: Dorota Stefanska




04 ZAJECIA PLASTYCZNE

Ceramika dla poczatkujacych

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26
Uczestnicy zajec najpierw teoretycznie poznaja
techniki sztuki ceramicznej - modelowanie, zdo-
bienie, szkliwienie, a takze rys historyczny i dzie-
dzictwo kulturowe ceramiki i rzezby, a nastepnie
wykonuja wtasne prace. Zajecia nie tylko sa okazja
do rozwijania pasji, ale takze rozbudzaja kreatyw-
nosc i wyobraznie, ksztattuja wrazliwosé este-
tyczna i rozwijaja zdolnosci manualne.
instruktorki: Barbara Zgoda, Krystyna Zaboklicka

Ceramika dla zaawansowanych
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia ukierunkowane na rozszerzenie juz posia-
danej wiedzy i umiejetnosci z zakresu sztuki
ceramicznej. W trakcie zaje¢ uczestnicy beda
realizowac ztozone projekty taczace rézne techniki
I materiaty.

instruktorka: Barbara Zgoda

Ceramika z Mistrzem
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Cykl autorskich warsztatéw, prowadzonych przez
wybitnych artystow. Spotkania skierowane do
wszystkich pasjonatéw ceramiki.

Grafika warsztatowa
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy warsztatéow zapoznaja sie z tematem
grafiki warsztatowej oraz rodzajami druku wypu-
ktego i wklestego (linoryt, sucha igta, monotypial.
Pod opieka wykwalifikowanego artysty grafika,
samodzielnie wykonaja projekt oraz matryce,
uzywajac profesjonalnych narzedzi (m.in. prasy
drukarskiej). Zajecia skierowane sg do oséb
poczatkujacych, a takze do tych, ktérzy nigdy nie
zajmowali sie sztuka.

instruktorka: Marta Wakuta-Mac




ZAJECIA PLASTYCZNE 05

Klub malarzy amatorow ATELIER
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnikiem zaje¢ moze zostac kazdy, kto pragnie
pracowac nad rozwojem wtasnych plastycznych
talentéw lub chce mito spedzi¢ czas - malujac
i rysujac w grupie oséb o podobnych zaintereso-
waniach.

instruktorka: Blanka Dudek-Waszuta

Pracownia rysunku i malarstwa
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Prowadzacy zajecia artysta malarz, zaktada indy-
widualne podejscie do kazdego kursanta oraz ela-
styczny program zajec¢ dostosowany do kierunku
zainteresowan uczestnikoéw. Pracownia realizuje
podstawowe zasady akademickiego programu
nauczania, ktadac nacisk na rozwijanie umiejet-
nosci malarskich i rysunkowych poprzez klasyczne
studium martwej natury, studium postaci oraz
zajecia w plenerze.

instruktor: Robert Bubel




06 ZAJECIA FOTOGRAFICZNE

Warsztaty fotograficzne -
poziom podstawowy
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Celem zajec¢ - obejmujacych dziesie¢ dwugodzin-
nych spotkan - jest zaznajomienie uczestnikéw
z ogolna wiedza na tematy fotograficzne i jej
zastosowaniem w praktyce, a takze estetyka,
historia fotografii, technika studyjna oraz podsta-
wami cyfrowej edycji zdjec.

instruktor: Dawid Stawiak

Warsztaty fotograficzne -
poziom zaawansowany

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Zajecia obejmuja praktyczne ¢wiczenia, warsz-
taty kreatywne i spotkania tematyczne, w trakcie
ktorych uczestnicy poznaja tajniki réznych
rodzajow i technik fotografii oraz doskonala swoje
umiejetnosci.

instruktor: Dawid Stawiak




ZAJECIA FOTOGRAFICZNE 07

Warsztaty fotograficzne -
Studyjny Masterclass
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Podczas dziesieciu dwugodzinnych spotkan
warsztatowych uczestnik poznaje petne spektrum
mozliwoéci modelowania $wiatta, a takze nabiera
swobody pracy w studio fotograficznym przy
pozniejszej realizacji réznego rodzaju projektow.
instruktorka: Marzena Kolarz

Kurs fotografii smartfonem
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

W czasie spotkanh uczestnicy poznaja mozliwosci
fotograficzno-filmowe smartfona, podstawowe
wiadomosci z zakresu fotografii oraz programéw
i aplikacji do edycji zdje¢. Zajecia tacza teorie
z praktycznymi zadaniami oraz wykorzystaniem Al.
instruktor: Andrzej Najder

Krakowski Klub Fotograficzny
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Jeden z najstarszych klubdw fotograficznych w Pol-
sce, ktory zrzesza pasjonatow i mitosnikow foto-
grafii, zaréwno amatoréw, jak réwniez zawodowych
fotografikéw. Gtownym celem KKF jest rozwijanie
fotograficznych pasji poprzez szkolenia, prezenta-
cje, warsztaty, a takze wystawy, plenery i konkursy.




08 ZAJECIA EDUKACYJNE

Klub literacki -
warsztaty pisarsko-dyskusyjne nowos$é¢ w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Nie wyobrazasz sobie zycia bez ksiazek? Piszesz
do szuflady albo szukasz twdrczej rozmowy
o literaturze? Dotacz do nas i odkrywaj moc stowa!
W przyjaznym gronie rozwiniesz swoj warsztat
pisarski, wymienisz sie czytelniczymi doswiadcze-
niami i odkryjesz nieoczywiste zwiazki literatury
z psychologia oraz codziennoscia. Zajrzyj do nas po
dawke inspiracji i kulture dialogu!

prowadzenie: Adam Buszek

Kurs kroju i szycia

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs uczy i prezentuje zasady projektowania ubioru,
technik szycia i wykorzystania réznych rodzajow
tkanin, dodatkdéw krawieckich i pasmanterii.

instruktorki: Danuta Nowicka, Anna Matuszewska




ZAJECIA EDUKACYJNE 09

Przeszyj to sam -
kurs przerdbek krawieckich nowoséw NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Przerobki i poprawki krawieckie to osobna dzie-
dzina krawiectwa. Na zajeciach prezentowane
sg sposoby skutecznego i mozliwie najszybszego
dokonywania wybranych poprawek - poszerzanie,
tatanie, wymiana zamka, skracanie lub zwezanie.
Warunkiem dotaczenia do grupy jest ukonczenie
podstawowego poziomu kursu kroju i szycia.

instruktorki: Danuta Nowicka, Anna Matuszewska

Warsztaty haftu recznego nowos$¢ w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Jednorazowe warsztaty, podczas ktérych stworzysz
wtasna, unikalna kompozycje na tamborku. W spo-
kojnej, sprzyjajacej relaksowi atmosferze poznasz
podstawowe Sciegi i technike pracy z igta. Zajecia
sa idealne zaréwno dla zupetnie poczatkujacych,
jak i 0sdb, ktore chca odSwiezy¢ swoje umiejetnosci.
Do domu wrdcisz z gotowym, pieknym rekodzietem.
Organizator zapewnia wszystkie materiaty.
instruktorka: Marzena Wolska

Warsztaty szydetkowania nowos$¢ w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Podczas warsztatéw uczestnicy poznaja podstawy
szydetkowania i wykonaja pierwsze kroki w te] tech-
nice. Zajecia prowadzone sa w spokojnym tempie,
z indywidualnym wsparciem prowadzacego. Po
zakonczeniu zajec uczestnicy beda potrafili wyko-
nac podstawowe oczka szydetkowe, odczytac pro-
sty schemat, samodzielnie kontynuowac rozpoczety
projekt. Organizator zapewnia wszystkie materiaty.
instruktorka: Anna Matuszewska




10 ZAJECIA REKREACYJNE

Gimnastyka seniorow program 60+
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sa w wolnym tempie, przy
odpowiednio dobranej muzyce. Zestaw wyse-
lekcjonowanych ¢éwiczen [m.in.: izometrycznych,
korekcyjnych, kontrlateralnych, ¢wiczen w pozy-
cjach izolowanych] ma za zadanie utrzymanie
sprawnosci stawdw i elastycznosci ciata, wycwi-
czenie koordynacji i rbwnowagi.

instruktorka: Aneta Zatorowska

Pilates - zdrowy kregostup
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Pilates jest uznana na catym Swiecie, niezasta-
piona metoda ¢wiczen fizycznych, ktéra pozwala na
osiagniecie dtugotrwatego efektu silnej, smukte]
i szczupte] sylwetki. Zajecia kierowane sa do osob
w kazdym wieku i poziomie sprawnosci ruchowej,
ktore profilaktycznie chca zadbac¢ o swoja postawe.
Cwiczenia wzmacniaja mies$nie stabilizujace kre-
gostup oraz rozluzniaja ramiona, kark i szyje, nie
obciazaja stawdw, bo nie zawieraja podskokdw
i dynamicznych ruchow.

instruktorka: Anna Kurzydto

Zumba® GOLD nowos¢ w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zumba® GOLD to bezpieczne i tatwe do naslado-
wania choreografie stworzone z mysla o aktywnych
seniorach oraz osobach preferujacych umiarko-
wane tempo. Podczas zaje¢ komfortowo wzmoc-
nisz miesnie, poprawisz rownowage i elastycznosé
ciata. Gwarantujemy dawke pozytywnej energii
i usmiech na twarzy!

instruktorka: Anna Grzybowska



CYKLICZNE SPOTKANIA 1

Najpiekniejsze piosenki

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55
Comiesieczne spotkania z muzyka na zywo. Pod-
czas koncertdéw przypomnimy najwieksze przeboje
wyjatkowych artystow.

prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk

Scena Piosenki Autorskiej
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Wyjatkowe, kameralne spotkania z artystami pre-
zentujacymi wtasna twérczosé. Podczas koncertdw,
oprécz muzyki, ustyszymy takze historie powstania
utworéw oraz anegdoty z zycia twdrcow.
prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk

Zycie jest piekne

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Cykl motywacyjny o ludziach pieknych, silnych
i petnych wyjatkowych pasji, ktérym zalezy, by inni
dostrzegli ich ambicje, nietuzinkowy talent i wole
dziatania, zamiast towarzyszacej im niepetno-
sprawnosci.

autorka cyklu: Monika Melen

prowadzenie: Natalia Opoka i Pawet Krol

BIBLIOTEKA

Biblioteka
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle wzbogacanym o nowe pozycje ksiegozbio-
rze Biblioteki NCK mozna znalez¢: polska i obca
literature piekna, najnowsze kryminaty, fantastyke,
l|terature kobieca, mtodziezowa, podrdéznicze rela-
Cje oraz ciekawe b|ograf|e a takze klasyczne pozy-
cje dotyczace historii powszechnej, teorii literatury,
krytyki literackiej i opracowania lektur szkolnych.
W bibliotece istnieje tez mozliwos¢ drukowania
i kserowania dokumentow, a srodki pozyskiwane
w ten sposob w catosci sa przeznaczane na zakup
nowosci wydawniczych.
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