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Zespół Pieśni i Tańca Nowa Huta – gr. młodzieżowa
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15
Grupę tworzy młodzież ze szkół średnich. Program arty-
styczny prezentowany przez grupę obrazuje i propaguje 
piękno polskiej kultury ludowej i narodowej. W swoim 
repertuarze zespół posiada pieśni i tańce różnych regionów 
kraju. Zajęcia mają charakter ogólnorozwojowy – budują 
wrażliwość artystyczną, wiążąc proces rozwoju fizycznego 
z poznaniem kultury narodowej. Zespół regularnie uczest-
niczy w wielu znaczących festiwalach i konkursach, zarówno 
w kraju, jak i poza jego granicami. Jest także laureatem 
wielu nagród i odznaczeń.
kierownik zespołu: Adam Śliwa
przygotowanie taneczne zespołu: Alicja Śliwa, 
Adrian Chrzanowski
przygotowanie wokalne zespołu: Andrzej Cebulak
akompaniament: Krystyna Stala
przygotowanie strojów: Izabela Nowak, Renata Niedzielska

Zespół Góralski HAMERNIK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Zespół Góralski HAMERNIK jest zespołem amatorskim, 
który powstał w 1979 r. Jego członkami są osoby w wieku 
od lat 15, pochodzące przeważnie z Podhala, a zamieszkałe 
w Krakowie oraz Krakowianie rozmiłowani w folklorze pod-
halańskim. Do tej pory zespół dał ponad 1200 koncertów 
w kraju i za granicą, zdobywając uznanie publiczności i jury 
konkursów i festiwali folklorystycznych.

Amatorski Klub Tańca Towarzyskiego ENCEK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Oferta adresowana do pojedynczych uczestników i par. Pro-
gram obejmuje tańce standardowe (walc, tango, fokstrot) 
oraz latynoamerykańskie (samba, cha-cha, rumba, paso 
doble, jive) w formie towarzyskiej i estradowej. Podczas zajęć 
wprowadzane są także elementy tańców narodowych (m.in. 
polonez, taniec grecki) oraz disco, salsy i mambo. Członko-
wie klubu, oprócz rozwijania koordynacji ruchowej i techniki 
tańca na spotkaniach klubowych, biorą także udział w poka-
zach tanecznych dla publiczności.
instruktorka: Ada Wantuch
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Formacja Taneczna FLESZ DANCE 
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Grupa taneczna poruszająca się w obszarze tańca nowocze-
snego i show dance, gdzie głównymi technikami tanecznymi 
są: funky, hip-hop, elementy tańca współczesnego, burle-
ska, taniec towarzyski. Układy choreograficzne zespołu to 
zarówno krótkie, dynamiczne prezentacje, jak i nastrojowe, 
wolniejsze układy taneczne. Dodatkowo zespół wykorzystuje 
w swoich prezentacjach ciekawą scenografię, rekwizyty oraz 
wzbogaca swoje występy działaniami teatralnymi. Zespół 
posiada duży dorobek artystyczny, bierze udział w licznych 
pokazach i przeglądach tanecznych organizowanych przez 
Nowohuckie Centrum Kultury. Efekty pracy zespołu można 
oglądać podczas autorskich koncertów z cyklu „Tańczę, więc 
jestem” oraz innych projektach realizowanych w NCK. Zespół 
uczestniczył w wielu realizacjach telewizyjnych oraz konkur-
sach i festiwalach.
instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa

Grupa Hip-Hop GOOD VIBES
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Tancerze należący do grupy uczą się i doskonalą kolejne 
układy taneczne w stylu hip-hop, koncentrując się na cha-
rakterystycznym dla tego stylu tańca poruszaniu i zabawie 
rytmem. Wspólne treningi uczą współpracy w grupie, syste-
matyczności i przygotowują do występów na scenie, a także 
rozwijają wszystkie cechy motoryczne: wytrzymałość, gib-
kość, zwinność, skoczność i szybkość. Grupę młodzieżową 
tworzą tancerze od 13. roku życia.
instruktorka: Patrycja Bańbuła
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Grupa Baletowa ETIUDA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Grupa powstała w 2010 roku. Podczas zajęć młodzi tancerze 
ćwiczą technikę barre au sol, podstawy tańca klasycznego 
i jazzowego, rozwijają świadomość ciała, dynamikę ruchu 
i ekspresję. Członkowie grupy biorą udział w licznych kon-
certach i wydarzeniach organizowanych przez Nowohuckie 
Centrum Kultury, do najważniejszych z nich należą czerw-
cowe koncerty, na których zespół prezentuje premierowe 
choreografie.
instruktorka: Katarzyna Stolarczyk-Skoczylas

Grupa Tańca Współczesnego FORMA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Grupa Tańca Współczesnego FORMA od przeszło 25 lat sku-
pia w swoim gronie młodych tancerzy i środowisko zaintere-
sowane nowoczesną formą ruchu, scenicznymi technikami 
wyrazu i teatralną formą tańca. Taniec jest w zespole natural-
nym medium realizacji ambicji, rozwoju estetycznego i drogą 
do nieustannego odkrywania twórczej strony własnego życia. 
Osoby początkujące zapraszamy do grupy naborowej.
instruktorka: Joanna Kremel

Zespół Tańca Nowoczesnego KLIPS
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Zespół tworzą dwie grupy: młodsza (12-15 lat) i starsza 
(15-18 lat). Układy choreograficzne zespołu oparte są na 
technice tańca nowoczesnego z wykorzystaniem elemen-
tów disco, funky i hip-hopu. Efekty pracy tancerzy można 
oglądać podczas wydarzeń organizowanych przez NCK. Do 
jednego z najważniejszych należy coroczny cykl „Tańczę, 
więc jestem”, podczas którego prezentowane są najnowsze 
choreografie zespołu.
instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa
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Art Balet Studio	 nowość w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Balet to połączenie niezwykłej siły, precyzji i niesamowi-
tej gracji. Jeśli chcesz zyskać płynność ruchu, rozwinąć  
muzykalność i wyrazić siebie bez słów, dołącz do naszej 
nowej grupy dla nastolatków. Zapraszamy każdego – zarówno 
osoby stawiające pierwsze kroki, jak i te, które chcą szlifować 
swoje umiejętności. W programie: klasyczne pozycje i kroki, 
piruety, skoki baletowe, techniki wzmacniające oraz elementy 
tańca współczesnego.
instruktorka: Dorota Nowak

Hip-Hop
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Hip-hop jest stylem tańca pełnym ekspresji i dynamiki. Roz-
wija wszystkie cechy motoryczne: wytrzymałość, gibkość, 
zwinność, skoczność, szybkość. Jest tańcem dynamicznym, 
który operuje różnymi formami ruchu: waving (fale), popping 
(napinanie mięśni), locking. Zajęcia od 13. roku życia.
instruktorka: Patrycja Bańbuła
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Latino solo
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Mieszanka gorących rytmów latynoamerykańskich. Proste 
układy taneczne w rytmie salsy, bachaty i cha-chy są zastrzy-
kiem pozytywnej energii, a wykonywane figury świetnie wpły-
wają na całą sylwetkę i ogólną postawę ciała. Program zajęć 
obejmuje rozgrzewkę, która wzmacnia poszczególne partie 
ciała (brzuch, talię, ramiona i barki), naukę kroków tanecz-
nych i prostych choreografii, które angażują całe ciało oraz 
końcowe ćwiczenia relaksujące i rozciągające. 
instruktorka: Karolina Jarzec

Taniec brzucha
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Taniec brzucha – znany też pod nazwą Belly Dance – to pra-
dawny taniec kobiet starożytnego Egiptu, łączący kuszące 
ruchy bioder z subtelnym ruchem rąk, wyzwalający to, co 
najbardziej uwodzicielskie, zmysłowe i kobiece. Zapewnia 
przepływ czystej energii, sprzyja wewnętrznej harmonii, jest 
doskonałą formą ćwiczeń i relaksu dla każdej kobiety.
instruktorka: Kinga Szymańska

Taniec towarzyski
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Zajęcia prowadzone są systemem wielostopniowym z możli-
wością doskonalenia umiejętności tanecznych na kolejnych 
etapach. Program kursów tańca towarzyskiego obejmuje 
tańce standardowe, latynoamerykańskie oraz elementy disco. 
instruktorki: Karolina Jarzec, Zuzanna Wajda, Renata Zając
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Nowohucka Orkiestra Instrumentów Nieprzypadkowych
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Grupa skupiająca zupełnie nieprzypadkowych ludzi, których 
łączy – pomimo różnic wieku i stopnia zaawansowania gry na 
ukulele – ogromna pasja i zamiłowanie do muzyki. To właśnie 
ten niewielki instrument wypełniony słońcem i szumem oce-
anu prowadzi wiodące dźwięki orkiestry. 
instruktorka: Marta Brzoza

Studio Piosenki
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Propozycja skierowana jest do młodzieży, która chce roz-
począć przygodę ze śpiewem i rozwijać swoje zdolności 
wokalne. Program zajęć realizowany jest w oparciu o pracę 
indywidualną. W programie m.in.: ćwiczenia emisji wokalnej, 
trening oddechowy, interpretacja piosenki, dobór repertuaru. 
Uczestnicy mają możliwość udziału w konkursach wokalnych 
oraz występów przed publicznością.
instruktorka: Joanna Grandys-Wnuk

Śpiew klasyczny
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Zajęcia dla osób, które zawsze lubiły śpiewać, ale nigdy wcze-
śniej nie miały możliwości rozwijania swojego talentu. Lekcje 
przeznaczone są dla amatorów, którzy dopiero rozpoczynają 
naukę śpiewu, jak również dla osób zaawansowanych. 
instruktorka: Dorota Stefańska

Zespół Wokalny eNHarmonia 	 nowość w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Zespołowe zajęcia wokalne to idealna okazja do pracy nad 
emisją głosu, muzykalnością i pewnością siebie, a przede 
wszystkim – do czerpania radości ze wspólnego muzyko-
wania. W centrum uwagi znajdzie się szeroko rozumiana 
muzyka rozrywkowa: od energetycznego rocka, przez pop, 
soul i musical, aż po jazz. Będziemy odkrywać bogactwo 
współczesnych brzmień i tworzyć wielogłosowe aranżacje, 
które rozwiną artystyczną wrażliwość. 
instruktorka: Klaudia Rabiega
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Teatr Młodzieżowy PERSONA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Zajęcia dla młodzieży w wieku 14-16 lat, których celem jest 
odkrywanie siebie poprzez wspólne tworzenie i prezento-
wanie spektakli. Praca zespołu odbywa się w atmosferze 
wsparcia i otwartości na eksperymentowanie, a także jest 
ukierunkowana na współpracę, w której uwzględnia się 
indywidualny wkład każdego z uczestników warsztatów. 
Podczas zajęć grupa improwizuje, ćwiczy, gra i poznaje 
tajniki sztuki teatralnej, dzięki temu uczestnicy rozwijają 
otwartość i kreatywność, budują w sobie odwagę i umiejęt-
ność pracy w grupie, a także rozwijają wyobraźnię i posze-
rzają horyzonty.
instruktorka: Joanna Walczak

ImproLab	 nowość w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Program warsztatowy dedykowany młodzieży, skupiający się 
na unikalnej dyscyplinie sztuk performatywnych – impro-
wizacji scenicznej. Główną różnicą między ImproLabem  
a klasycznymi zajęciami teatralnymi jest całkowity brak 
tekstu bazowego. Zamiast pamięciowego opanowywania 
ról, uczestnicy rozwijają umiejętność natychmiastowego  
komponowania struktur dramatycznych w czasie rzeczywistym. 
Zajęcia dla młodzieży powyżej 14. roku życia.
instruktorka: Joanna Walczak

MISZ-MASZ	 nowość w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Kreatywne zajęcia teatralno-muzyczno-wokalne, gdzie 
pozorny chaos przeobraża się w sceniczne dzieło. Łączymy 
dźwięk, słowo, obraz i ruch, tworząc teatr tu i teraz –  
z głosów, gestów i energii uczestników. Finałem pracy 
tego wyjątkowego kolektywu będzie autorski spektakl, 
łączący działania aktorskie, wokalne oraz różnorodne style 
teatralne. Zajęcia dla uczestników powyżej 18. roku życia.
instruktorka: Małgorzata Hyży-Wypart
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Ceramika
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26
Uczestnicy zajęć, po teoretycznym zapoznaniu się z pro-
cesem powstawania ceramiki, poznaniu podstaw techniki 
i narzędzi, będą wykonywać własne prace: nauczą się mode-
lowania, szkliwienia i zdobienia. Zajęcia dla młodzieży od  
13. roku życia.
instruktorki: Barbara Zgoda, Krystyna Zaboklicka

Grafika warsztatowa
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26
Zajęcia są okazją do zapoznania się z różnorodnością technik 
graficznych. Pod opieką artysty grafika uczestnicy poznają 
tajniki warsztatu graficznego: materiały i narzędzia, będą 
powielać swoje dzieła w technikach: linorytu, gipsorytu 
i monotypii, a twórcze eksperymenty będą sprzyjać rozwojowi 
zdolności plastycznych. 
instruktorzy: Jan Bosak, Marta Wakuła-Mac

Rysunek i malarstwo 
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26
Uczestnicy zajęć poznają różne techniki rysunkowe, malar-
skie, elementy kompozycji plastycznych i form dekoracyj-
nych. W twórczej i przyjaznej atmosferze będą mieli okazję 
doskonalić zdolności plastyczne, warsztat malarski i rysun-
kowy, uczyć sie koncentracji, rozwijać swoją wrażliwość 
i zmysł obserwacji.
instruktorki: Alicja Nikodem, Blanka Dudek-Waszuta

Rzeźba              	 nowość w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26
Kurs rzeźby realizujący podstawowe zasady programu aka-
demickiego. Program dostosowany jest zarówno do potrzeb 
osób stawiających pierwsze kroki w zakresie rzeźby, jak  
i kandydatów przygotowujących teczkę rekrutacyjną na Aka-
demię Sztuk Pięknych i uczelnie o kierunkach artystycznych.
instruktorka: Barbara Zgoda
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Aerobik 
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Zajęcia obejmujące TBC, BPU, Body Toning i Stretching. 
Zasadniczym celem zajęć jest kształtowanie zdrowego, sil-
nego organizmu. Uprawianie gimnastyki rozładowuje i łagodzi 
napięcia nerwowe oraz sprzyja dobremu samopoczuciu.
instruktorka: Anna Kurzydło

Akrobatyka
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Uczestnicy zajęć będą uczyć się podstawowych elementów 
akrobatycznych, takich jak przewroty, przerzuty, przejścia, 
stójki oraz pracować nad siłą i gibkością, które pomogą im 
w opanowaniu elementów trudniejszych, takich jak szpagaty 
czy stanie na rękach. Zajęcia poprawią ogólną sprawność 
uczestników, wzmocnią i uelastycznią ciało, a przede wszyst-
kim będą dobrą zabawą.
instruktor: Łukasz Buczek 

Capoeira
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Capoeira to sztuka walki, która powstawała w XVIII i XIX 
wieku w Brazylii. Łączy w sobie elementy samoobrony, tańca 
i akrobatyki. Charakteryzuje się dynamizmem, płynnością 
ruchów oraz formami taneczno-akrobatycznymi. Treningom 
towarzyszy śpiew w języku portugalskim oraz muzyka, wyko-
nywana na oryginalnych instrumentach.
instruktorzy: Magdalena Kania, Łukasz Witecki

Cocktail Dance
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Dynamiczne zajęcia w rytmie tańców latynoamerykańskich, 
wyrabiające płynność i elastyczność ruchów. Tańcząc i powta-
rzając kroki podstawowe (m.in. do samby, salsy, merengue, 
cha-chy, rumby, rock’n’rolla) można spalić kalorie, modelować 
sylwetkę, poprawić koordynację i świadomość własnego ciała 
oraz wyzwolić pozytywne emocje i pewność siebie. Propozycja 
dla wszystkich – bez względu na wiek, płeć i umiejętności.
instruktorka: Ewelina Tutka
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Kalistenika	
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Trening siłowy zapewniający bezpieczny rozwój całego orga-
nizmu poprzez równomierne budowanie siły poszczególnych 
partii ciała, wzmocnienie stawów i kręgosłupa. Podczas 
treningu korzysta się z drabinek gimnastycznych, drążków 
i poręczy, wykorzystując masę własnego ciała jako obciążenie. 
Regularne ćwiczenia nie tylko poprawiają ogólną sprawność, 
ale przyczyniają się także do szybkiej utraty tkanki tłuszczowej.
instruktor: Łukasz Buczek

La Blast Fitness
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Taneczny program fitness bazujący na krokach tańców towa-
rzyskich, jakie można zobaczyć w formatach telewizyjnych 
typu „Taniec z gwiazdami”. Podczas zajęć uczestnicy nabywają 
prawdziwych umiejętności tanecznych, a jednocześnie spalają 
kalorie. Program stworzony został z myślą o osobach począt-
kujących, jak i takich z doświadczeniem tanecznym. Zajęcia 
prowadzone są solo (bez konieczności pracy w parze) i – by 
wzmacniać górne partie ciała – wykorzystują niewielkie hantle.
instruktorka: Katarzyna Lichnowska

Pilates – zdrowy kręgosłup
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Pilates jest uznaną na całym świecie, niezastąpioną metodą 
ćwiczeń fizycznych, która pozwala na osiągnięcie długo-
trwałego efektu silnej, smukłej i szczupłej sylwetki. Zajęcia 
kierowane są do osób w każdym wieku i na różnym pozio-
mie sprawności ruchowej, które profilaktycznie chcą zadbać 
o swoją postawę i kręgosłup. Ćwiczenia wzmacniają mięśnie 
stabilizujące kręgosłup oraz rozluźniają ramiona, kark i szyję, 
nie obciążają stawów, bo nie zawierają podskoków i dyna-
micznych ruchów.
instruktorka: Anna Kurzydło

Zumba®

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Zumba® to pochodząca ze słonecznej Kolumbii dynamiczna 
forma taneczna, która łączy aerobik z tańcami latynoame-
rykańskimi. Choreografia zumby stanowi ekscytującą mie-
szankę rytmów latynoskich m.in.: merengue, salsa, cumbia, 
reggaeton, soca, mambo, rumba oraz elementów Bollywood, 
tańca brzucha i treningu siłowego.
instruktorka: Katarzyna Lichnowska
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Warsztaty fotograficzne – poziom podstawowy	
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30
Celem zajęć - obejmujących dziesięć dwugodzinnych spotkań 

- jest zaznajomienie uczestników z ogólną wiedzą na tematy 
fotograficzne i jej zastosowaniem w praktyce, a także este-
tyką, historią fotografii, techniką studyjną oraz podstawami 
cyfrowej edycji zdjęć.
instruktor: Dawid Stawiak

Warsztaty fotograficzne – poziom zaawansowany
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30
Zajęcia obejmują praktyczne ćwiczenia, warsztaty kreatywne 
i spotkania tematyczne, w trakcie których uczestnicy poznają 
tajniki różnych rodzajów i technik fotografii oraz doskonalą 
swoje umiejętności. 
instruktor: Dawid Stawiak

Kurs fotografii smartfonem
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30
W czasie spotkań uczestnicy poznają możl iwości  
fotograficzno-filmowe smartfona, podstawowe wiadomości  
z zakresu fotografii oraz programów i aplikacji do edycji 
zdjęć. Zajęcia łączą teorię z praktycznymi zadaniami oraz  
wykorzystaniem AI.
instruktor: Andrzej Najder
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Klub literacki – warsztaty  
pisarsko-dyskusyjne	 nowość w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35
Nie wyobrażasz sobie życia bez książek? Piszesz do szuflady 
albo szukasz twórczej rozmowy o literaturze? Dołącz do nas 
i odkrywaj moc słowa! W przyjaznym gronie rozwiniesz swój 
warsztat pisarski, wymienisz się czytelniczymi doświadcze-
niami i odkryjesz nieoczywiste związki literatury z psycho-
logią oraz codziennością. Zajrzyj do nas po dawkę inspiracji  
i kulturę dialogu!
prowadzenie: Adam Buszek

Polski – lubię to!  
Warsztaty dla licealistów	 nowość w NCK!    

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35
Lektury brzmią jak w obcym języku, a pisanie wypracowań 
to udręka? Przekonaj się, że polski da się lubić! Zapraszamy 
na praktyczne warsztaty w formule dwóch niezależnych cykli  
(po 4 spotkania): 

•	 Lekturownik: Żywe dyskusje, niesztampowe analizy i zderze-
nie klasyki ze współczesnością.  

•	 Wypracownik: Trening pisania przez praktykę – bitwy na 
argumenty, poszerzanie słownictwa i łowienie kontekstów  
w popkulturze (gry, seriale, komiksy).

prowadzenie: Adam Buszek
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Kurs kroju i szycia
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35
Kurs uczy i prezentuje zasady projektowania ubioru, technik 
szycia i wykorzystania różnych rodzajów tkanin, dodatków 
krawieckich i pasmanterii. Warsztaty dedykowane uczestni-
kom powyżej 16. roku życia.
instruktorki: Danuta Nowicka, Anna Matuszewska

Przeszyj to sam –  
kurs przeróbek krawieckich	 nowość w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35
Przeróbki i poprawki krawieckie to osobna dziedzina  
krawiectwa. Na zajęciach prezentowane są sposoby  
skutecznego i możliwie najszybszego dokonywania wybra-
nych poprawek - poszerzanie, łatanie, wymiana zamka,  
skracanie lub zwężanie. Warunkiem dołączenia do grupy jest 
ukończenie podstawowego poziomu kursu kroju i szycia.
instruktorki: Danuta Nowicka, Anna Matuszewska

Warsztaty haftu ręcznego	 nowość w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35
Jednorazowe warsztaty, podczas których stworzysz własną, 
unikalną kompozycję na tamborku. W spokojnej, sprzyjającej 
relaksowi atmosferze poznasz podstawowe ściegi i technikę 
pracy z igłą. Zajęcia są idealne zarówno dla zupełnie począt-
kujących, jak i osób, które chcą odświeżyć swoje umiejęt-
ności. Do domu wrócisz z gotowym, pięknym rękodziełem. 
Organizator zapewnia wszystkie materiały.
instruktorka: Marzena Wolska

Warsztaty szydełkowania	 nowość w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35
Podczas warsztatów uczestnicy poznają podstawy szydełko-
wania i wykonają pierwsze kroki w tej technice. Zajęcia pro-
wadzone są w spokojnym tempie, z indywidualnym wspar-
ciem prowadzącego. Po zakończeniu zajęć uczestnicy będą 
potrafili wykonać podstawowe oczka szydełkowe, odczytać 
prosty schemat, samodzielnie kontynuować rozpoczęty projekt. 
Organizator zapewnia wszystkie materiały.
instruktorka:  Anna Matuszewska
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W NCK wszystko GRA!	
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39
Raz w miesiącu zapraszamy na cykliczne spotkania dla 
wszystkich miłośników gier planszowych – od początkujących 
po doświadczonych strategów. Wydarzenie podzielone będzie 
na strefy tematyczne, m.in. gry rodzinne, przygodowe, logiczne 
czy mroczne horrory, tak aby każdy znalazł coś dla siebie. Na 
miejscu obecni będą animatorzy, którzy w przystępny sposób 
wytłumaczą zasady i pomogą odnaleźć się w rozgrywce. To 
doskonała okazja, by poznać nowe tytuły, zdobyć sojuszników 
i stoczyć emocjonujące pojedynki przy planszy.
współorganizator: Gralicja

Życie jest piękne	
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55
Cykl motywacyjny o ludziach pięknych, silnych i pełnych wyjąt-
kowych pasji, którym zależy, by inni dostrzegli ich ambicje,  
nietuzinkowy talent i wolę działania, zamiast towarzyszącej  
im niepełnosprawności.
autorka cyklu: Monika Meleń
prowadzenie: Natalia Opoka i Paweł Król

BIBLIOTEKA 

Biblioteka
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39
W ciągle wzbogacanym o nowe pozycje księgozbiorze Biblio-
teki NCK można znaleźć: polską i obcą literaturę piękną, naj-
nowsze kryminały, fantastykę, literaturę kobiecą, młodzieżową, 
podróżnicze relacje oraz ciekawe biografie, a także klasyczne 
pozycje dotyczące historii powszechnej, teorii literatury, kry-
tyki literackiej i opracowania lektur szkolnych. W bibliotece 
istnieje też możliwość drukowania i kserowania dokumentów, 
a środki pozyskiwane w ten sposób w całości są przeznaczane 
na zakup nowości wydawniczych. Ważną część zbiorów sta-
nowi również bogata oferta książek dla młodzieży, obejmu-
jąca fantastykę, kryminały, literaturę młodzieżową, relacje  
z podróży, baśnie, opowiadania, lektury szkolne oraz literaturę 
rozwijającą wyobraźnię i zainteresowania młodych czytelników.
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