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02 ZESPOLY TANECZNE

Zespot Piesni i Tanca Nowa Huta - gr. mtodziezowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Grupe tworzy mtodziez ze szkét srednich. Program arty-
styczny prezentowany przez grupe obrazuje i propaguje
piekno polskiej kultury ludowej i narodowej. W swoim
repertuarze zespoét posiada piesni i tance réznych regionéw
kraju. Zajecia maja charakter ogélnorozwojowy - buduja
wrazliwosé¢ artystyczna, wiazac proces rozwoju fizycznego
z poznaniem kultury narodowej. Zespét regularnie uczest-
niczy w wielu znaczacych festiwalach i konkursach, zaréwno
w kraju, jak i poza jego granicami. Jest takze laureatem
wielu nagrédd i odznaczen.

kierownik zespotu: Adam Sliwa

przygotowanie taneczne zespotu: Alicja Sliwa,

Adrian Chrzanowski

przygotowanie wokalne zespotu: Andrzej Cebulak
akompaniament: Krystyna Stala

przygotowanie strojow: Izabela Nowak, Renata Niedzielska

Zespot Goralski HAMERNIK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespot Goralski HAMERNIK jest zespotem amatorskim,
ktéry powstat w 1979 r. Jego cztonkami sa osoby w wieku
od lat 15, pochodzace przewaznie z Podhala, a zamieszkate
w Krakowie oraz Krakowianie rozmitowani w folklorze pod-
halanskim. Do tej pory zespot dat ponad 1200 koncertéow
w kraju i za granica, zdobywajac uznanie publicznosci i jury
konkursow i festiwali folklorystycznych.

Amatorski Klub Tanca Towarzyskiego ENCEK

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Oferta adresowana do pojedynczych uczestnikéw i par. Pro-
gram obejmuje tafce standardowe (walc, tango, fokstrot)
oraz latynoamerykanskie (samba, cha-cha, rumba, paso
doble, jive] w formie towarzyskiej i estradowej. Podczas zaje¢
wprowadzane sg takze elementy tancéw narodowych (m.in.
polonez, taniec grecki) oraz disco, salsy i mambo. Cztonko-
wie klubu, oprécz rozwijania koordynacji ruchowej i techniki
tanca na spotkaniach klubowych, biora takze udziat w poka-
zach tanecznych dla publicznosci.

instruktorka: Ada Wantuch
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Formacja Taneczna FLESZ DANCE
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa taneczna poruszajaca sie w obszarze tafnca nowocze-
snego i show dance, gdzie gtéwnymi technikami tanecznymi
sa: funky, hip-hop, elementy tafnca wspdtczesnego, burle-
ska, taniec towarzyski. Uktady choreograficzne zespotu to
zaréwno krotkie, dynamiczne prezentacje, jak i nastrojowe,
wolniejsze uktady taneczne. Dodatkowo zespot wykorzystuje
w swoich prezentacjach ciekawa scenografie, rekwizyty oraz
wzbogaca swoje wystepy dziataniami teatralnymi. Zespot
posiada duzy dorobek artystyczny, bierze udziat w licznych
pokazach i przegladach tanecznych organizowanych przez
Nowohuckie Centrum Kultury. Efekty pracy zespotu mozna
ogladad podczas autorskich koncertéw z cyklu .Tancze, wiec
jestem” oraz innych projektach realizowanych w NCK. Zespot
uczestniczyt w wielu realizacjach telewizyjnych oraz konkur-
sach i festiwalach.

instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa

Grupa Hip-Hop GOOD VIBES
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Tancerze nalezacy do grupy ucza sie i doskonala kolejne
uktady taneczne w stylu hip-hop, koncentrujac sie na cha-
rakterystycznym dla tego stylu tanca poruszaniu i zabawie
rytmem. Wspélne treningi ucza wspotpracy w grupie, syste-
matycznosci i przygotowuja do wystepdw na scenie, a takze
rozwijaja wszystkie cechy motoryczne: wytrzymatos¢, gib-
kos$¢, zwinnosé, skocznosc i szybkose. Grupe mtodziezowa
tworza tancerze od 13. roku zycia.

instruktorka: Patrycja Banbuta
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Grupa Baletowa ETIUDA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa powstata w 2010 roku. Podczas zaje¢ mtodzi tancerze
¢wicza technike barre au sol, podstawy tanca klasycznego
i jazzowego, rozwijaja $wiadomos¢ ciata, dynamike ruchu
i ekspresje. Cztonkowie grupy biora udziat w licznych kon-
certach i wydarzeniach organizowanych przez Nowohuckie
Centrum Kultury, do najwazniejszych z nich naleza czerw-
cowe koncerty, na ktérych zespét prezentuje premierowe
choreografie.

instruktorka: Katarzyna Stolarczyk-Skoczylas

Grupa Tanca Wspotczesnego FORMA

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa Tanca Wspotczesnego FORMA od przeszto 25 lat sku-
pia w swoim gronie mtodych tancerzy i srodowisko zaintere-
sowane nowoczesna forma ruchu, scenicznymi technikami
wyrazu i teatralna forma tanca. Taniec jest w zespole natural-
nym medium realizacji ambicji, rozwoju estetycznego i droga
do nieustannego odkrywania twdrczej strony wtasnego zycia.
Osoby poczatkujace zapraszamy do grupy naborowe;.
instruktorka: Joanna Kremel

Zespot Tanca Nowoczesnego KLIPS

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zesp6t tworza dwie grupy: mtodsza (12-15 lat) i starsza
(15-18 lat). Uktady choreograficzne zespotu oparte sa na
technice tanca nowoczesnego z wykorzystaniem elemen-
toéw disco, funky i hip-hopu. Efekty pracy tancerzy mozna
ogladac¢ podczas wydarzen organizowanych przez NCK. Do
jednego z najwazniejszych nalezy coroczny cykl .Tancze,
wiec jestem”, podczas ktérego prezentowane sa najnowsze
choreografie zespotu.

instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa
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Art Balet Studio nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Balet to potaczenie niezwyktej sity, precyzji i niesamowi-
tej gracji. Jesli chcesz zyskac ptynnos$¢ ruchu, rozwingc
muzykalnos¢ i wyrazic¢ siebie bez stéw, dotacz do naszej
nowej grupy dla nastolatkéw. Zapraszamy kazdego - zaréwno
osoby stawiajace pierwsze kroki, jak i te, ktére chca szlifowad
swoje umiejetnosci. W programie: klasyczne pozycje i kroki,
piruety, skoki baletowe, techniki wzmacniajace oraz elementy
tafca wspotczesnego.

instruktorka: Dorota Nowak

Hip-Hop

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Hip-hop jest stylem tanca petnym ekspresji i dynamiki. Roz-
wija wszystkie cechy motoryczne: wytrzymatosé, gibkose,
zwinnos¢, skocznosd, szybkose. Jest tancem dynamicznym,
ktéry operuje réznymi formami ruchu: waving (fale), popping
(napinanie mieénil, locking. Zajecia od 13. roku zycia.
instruktorka: Patrycja Banbuta
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Latino solo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Mieszanka goracych rytméw latynoamerykanskich. Proste
uktady taneczne w rytmie salsy, bachaty i cha-chy sa zastrzy-
kiem pozytywnej energii, a wykonywane figury Swietnie wpty-
waja na cata sylwetke i 0ogdlna postawe ciata. Program zajec
obejmuje rozgrzewke, ktéra wzmacnia poszczegélne partie
ciata [brzuch, talie, ramiona i barki), nauke krokéw tanecz-
nych i prostych choreografii, ktére angazuja cate ciato oraz
koncowe ¢wiczenia relaksujace i rozciagajace.

instruktorka: Karolina Jarzec

Taniec brzucha

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec brzucha - znany tez pod nazwa Belly Dance - to pra-
dawny taniec kobiet starozytnego Egiptu, taczacy kuszace
ruchy bioder z subtelnym ruchem rak, wyzwalajacy to, co
najbardziej uwodzicielskie, zmystowe i kobiece. Zapewnia
przeptyw czystej energii, sprzyja wewnetrznej harmonii, jest
doskonata forma ¢wiczen i relaksu dla kazdej kobiety.
instruktorka: Kinga Szymanska

Taniec towarzyski

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sa systemem wielostopniowym z mozli-
woscia doskonalenia umiejetnosci tanecznych na kolejnych
etapach. Program kurséw tanca towarzyskiego obejmuje
tance standardowe, latynoamerykanskie oraz elementy disco.
instruktorki: Karolina Jarzec, Zuzanna Wajda, Renata Zajac
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Nowohucka Orkiestra Instrumentéw Nieprzypadkowych

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa skupiajaca zupetnie nieprzypadkowych ludzi, ktérych
taczy - pomimo réznic wieku i stopnia zaawansowania gry na
ukulele - ogromna pasja i zamitowanie do muzyki. To wtasnie
ten niewielki instrument wypetniony stoncem i szumem oce-
anu prowadzi wiodace dzwieki orkiestry.

instruktorka: Marta Brzoza

Studio Piosenki

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do mtodziezy, ktéra chce roz-
poczac przygode ze $piewem i rozwijaé¢ swoje zdolnosci
wokalne. Program zajec¢ realizowany jest w oparciu o prace
indywidualng. W programie m.in.: ¢wiczenia emisji wokalnej,
trening oddechowy, interpretacja piosenki, dobér repertuaru.
Uczestnicy maja mozliwos¢ udziatu w konkursach wokalnych
oraz wystepow przed publicznoscia.

instruktorka: Joanna Grandys-Wnuk

Spiew klasyczny

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla osob, ktére zawsze lubity Spiewad, ale nigdy wcze-
$niej nie miaty mozliwosci rozwijania swojego talentu. Lekcje
przeznaczone sa dla amatordw, ktdrzy dopiero rozpoczynaja
nauke $piewu, jak rowniez dla os6b zaawansowanych.
instruktorka: Dorota Stefanska

Zespot Wokalny eNHarmonia nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespotowe zajecia wokalne to idealna okazja do pracy nad
emisja gtosu, muzykalnoscia i pewnoscia siebie, a przede
wszystkim - do czerpania radosci ze wspolnego muzyko-
wania. W centrum uwagi znajdzie sie szeroko rozumiana
muzyka rozrywkowa: od energetycznego rocka, przez pop,
soul i musical, az po jazz. Bedziemy odkrywac bogactwo
wspotczesnych brzmien i tworzy¢ wielogtosowe aranzacje,
ktore rozwina artystyczna wrazliwosc.

instruktorka: Klaudia Rabiega
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Teatr Mtodziezowy PERSONA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla mtodziezy w wieku 14-16 lat, ktdrych celem jest
odkrywanie siebie poprzez wspélne tworzenie i prezento-
wanie spektakli. Praca zespotu odbywa sie w atmosferze
wsparcia i otwartosci na eksperymentowanie, a takze jest
ukierunkowana na wspotprace, w ktéorej uwzglednia sie
indywidualny wktad kazdego z uczestnikéw warsztatow.
Podczas zajec¢ grupa improwizuje, ¢wiczy, gra i poznaje
tajniki sztuki teatralnej, dzieki temu uczestnicy rozwijaja
otwartos$¢ i kreatywnosé, buduja w sobie odwage i umiejet-
nos¢ pracy w grupie, a takze rozwijaja wyobraznie i posze-
rzaja horyzonty.

instruktorka: Joanna Walczak

ImproLab nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Program warsztatowy dedykowany mtodziezy, skupiajacy sie
na unikalnej dyscyplinie sztuk performatywnych - impro-
wizacji scenicznej. Gtéwna rdznica miedzy ImproLabem
a klasycznymi zajeciami teatralnymi jest catkowity brak
tekstu bazowego. Zamiast pamieciowego opanowywania
rél, uczestnicy rozwijaja umiejetno$¢ natychmiastowego
komponowania struktur dramatycznych w czasie rzeczywistym.
Zajecia dla mtodziezy powyzej 14. roku zycia.

instruktorka: Joanna Walczak

MISZ-MASZ nowosé w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kreatywne zajecia teatralno-muzyczno-wokalne, gdzie
pozorny chaos przeobraza sie w sceniczne dzieto. taczymy
dzwiek, stowo, obraz i ruch, tworzac teatr tu i teraz -
z gtosdéw, gestdw i energii uczestnikéw. Finatem pracy
tego wyjatkowego kolektywu bedzie autorski spektakl,
taczacy dziatania aktorskie, wokalne oraz réznorodne style
teatralne. Zajecia dla uczestnikdw powyzej 18. roku zycia.
instruktorka: Matgorzata Hyzy-Wypart
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Ceramika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajec, po teoretycznym zapoznaniu sie z pro-
cesem powstawania ceramiki, poznaniu podstaw techniki
i narzedzi, beda wykonywad wtasne prace: naucza sie mode-
lowania, szkliwienia i zdobienia. Zajecia dla mtodziezy od
13. roku zycia.

instruktorki: Barbara Zgoda, Krystyna Zaboklicka

Grafika warsztatowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia sa okazja do zapoznania sie z réznorodnoscia technik
graficznych. Pod opieka artysty grafika uczestnicy poznaja
tajniki warsztatu graficznego: materiaty i narzedzia, beda
powielac¢ swoje dzieta w technikach: linorytu, gipsorytu
i monotypii, a twdrcze eksperymenty beda sprzyjac rozwojowi
zdolnosci plastycznych.

instruktorzy: Jan Bosak, Marta Wakuta-Mac

Rysunek i malarstwo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajec poznaja rézne techniki rysunkowe, malar-
skie, elementy kompozycji plastycznych i form dekoracyj-
nych. W twérczej i przyjaznej atmosferze beda mieli okazje
doskonali¢ zdolnosci plastyczne, warsztat malarski i rysun-
kowy, uczyc¢ sie koncentracji, rozwija¢ swoja wrazliwosé
I zmyst obserwacji.

instruktorki: Alicja Nikodem, Blanka Dudek-Waszuta

Rzezba nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Kurs rzezby realizujacy podstawowe zasady programu aka-
demickiego. Program dostosowany jest zaréwno do potrzeb
0soOb stawiajacych pierwsze kroki w zakresie rzezby, jak
i kandydatéw przygotowujacych teczke rekrutacyjna na Aka-
demie Sztuk Pieknych i uczelnie o kierunkach artystycznych.
instruktorka: Barbara Zgoda
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Aerobik

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia obejmujace TBC, BPU, Body Toning i Stretching.
Zasadniczym celem zajec jest ksztattowanie zdrowego, sil-
nego organizmu. Uprawianie gimnastyki roztadowuje i tagodzi
napiecia nerwowe oraz sprzyja dobremu samopoczuciu.
instruktorka: Anna Kurzydto

Akrobatyka
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Uczestnicy zajed¢ beda uczyd sie podstawowych elementéw
akrobatycznych, takich jak przewroty, przerzuty, przejscia,
stojki oraz pracowac nad sita i gibkoscia, ktdére pomoga im
w opanowaniu elementéw trudniejszych, takich jak szpagaty
czy stanie na rekach. Zajecia poprawia ogélng sprawnos¢
uczestnikdéw, wzmocnia i uelastycznia ciato, a przede wszyst-
kim beda dobra zabawa.

instruktor: tukasz Buczek

Capoeira

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Capoeira to sztuka walki, ktéra powstawata w XVIII i XIX
wieku w Brazylii. taczy w sobie elementy samoobrony, tanca
i akrobatyki. Charakteryzuje sie dynamizmem, ptynnoscia
ruchéw oraz formami taneczno-akrobatycznymi. Treningom
towarzyszy $piew w jezyku portugalskim oraz muzyka, wyko-
nywana na oryginalnych instrumentach.

instruktorzy: Magdalena Kania, tukasz Witecki

Cocktail Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Dynamiczne zajecia w rytmie tancéw latynoamerykanskich,
wyrabiajace ptynnos¢ i elastycznosc ruchdw. Tanczac i powta-
rzajac kroki podstawowe [m.in. do samby, salsy, merengue,
cha-chy, rumby, rock'n’rolla) mozna spali¢ kalorie, modelowaé
sylwetke, poprawi¢ koordynacje i Swiadomo$¢ wtasnego ciata
oraz wyzwoli¢ pozytywne emocje i pewnosc siebie. Propozycja
dla wszystkich - bez wzgledu na wiek, pte¢ i umiejetnosci.
instruktorka: Ewelina Tutka
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Kalistenika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Trening sitowy zapewniajacy bezpieczny rozwdj catego orga-
nizmu poprzez réwnomierne budowanie sity poszczegdlnych
partii ciata, wzmocnienie stawdw i kregostupa. Podczas
treningu korzysta sie z drabinek gimnastycznych, drazkéw
i poreczy, wykorzystujac mase wtasnego ciata jako obciazenie.
Regularne ¢wiczenia nie tylko poprawiaja ogélna sprawnosc,
ale przyczyniaja sie takze do szybkiej utraty tkanki ttuszczowe;.
instruktor: tukasz Buczek

La Blast Fitness

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taneczny program fitness bazujacy na krokach tancéw towa-
rzyskich, jakie mozna zobaczy¢ w formatach telewizyjnych
typu .Taniec z gwiazdami”. Podczas zaje¢ uczestnicy nabywaja
prawdziwych umiejetnosci tanecznych, a jednoczesnie spalaja
kalorie. Program stworzony zostat z mysla o osobach poczat-
kujacych, jak i takich z doswiadczeniem tanecznym. Zajecia
prowadzone sa solo (bez konieczno$ci pracy w parze) i - by
wzmacniac gérne partie ciata - wykorzystuja niewielkie hantle.
instruktorka: Katarzyna Lichnowska

Pilates - zdrowy kregostup

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Pilates jest uznana na catym Swiecie, niezastapiona metoda
¢wiczen fizycznych, ktéra pozwala na osiagniecie dtugo-
trwatego efektu silnej, smuktej i szczuptej sylwetki. Zajecia
kierowane sa do oséb w kazdym wieku i na réznym pozio-
mie sprawnosci ruchowej, ktore profilaktycznie chca zadbad
0 swoja postawe i kregostup. Cwiczenia wzmacniaja mieénie
stabilizujace kregostup oraz rozluzniaja ramiona, kark i szyje,
nie obciazaja stawodw, bo nie zawieraja podskokdéw i dyna-
micznych ruchéw.

instruktorka: Anna Kurzydto

Zumba®

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zumba® to pochodzaca ze stonecznej Kolumbii dynamiczna
forma taneczna, ktora taczy aerobik z tancami latynoame-
rykanskimi. Choreografia zumby stanowi ekscytujaca mie-
szanke rytmow latynoskich m.in.: merengue, salsa, cumbia,
reggaeton, soca, mambo, rumba oraz elementéw Bollywood,
tanca brzucha i treningu sitowego.

instruktorka: Katarzyna Lichnowska
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Warsztaty fotograficzne - poziom podstawowy

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Celem zaje¢ - obejmujacych dziesie¢ dwugodzinnych spotkan
- jest zaznajomienie uczestnikdw z ogdlna wiedza na tematy
fotograficzne i jej zastosowaniem w praktyce, a takze este-
tyka, historia fotografii, technika studyjna oraz podstawami
cyfrowej edycji zdjec.

instruktor: Dawid Stawiak

Warsztaty fotograficzne - poziom zaawansowany

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Zajecia obejmuja praktyczne ¢wiczenia, warsztaty kreatywne
i spotkania tematyczne, w trakcie ktorych uczestnicy poznaja
tajniki réznych rodzajéw i technik fotografii oraz doskonala
swoje umiejetnosci.

instruktor: Dawid Stawiak

Kurs fotografii smartfonem

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

W czasie spotkan uczestnicy poznaja mozliwosci
fotograficzno-filmowe smartfona, podstawowe wiadomosci
z zakresu fotografii oraz programéw i aplikacji do edycji
zdjec. Zajecia tacza teorie z praktycznymi zadaniami oraz
wykorzystaniem Al.

instruktor: Andrzej Najder
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Klub literacki - warsztaty
pisarsko-dyskusyjne nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Nie wyobrazasz sobie zycia bez ksiazek? Piszesz do szuflady
albo szukasz twdrczej rozmowy o literaturze? Dotacz do nas
i odkrywaj moc stowa! W przyjaznym gronie rozwiniesz swoj
warsztat pisarski, wymienisz sie czytelniczymi doswiadcze-
niami i odkryjesz nieoczywiste zwiazki literatury z psycho-
logia oraz codziennoscia. Zajrzyj do nas po dawke inspiracji
i kulture dialogu!

prowadzenie: Adam Buszek

Polski - lubie to!
Warsztaty dla licealistow nowosé w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Lektury brzmia jak w obcym jezyku, a pisanie wypracowan

to udreka? Przekonaj sie, ze polski da sie lubi¢! Zapraszamy

na praktyczne warsztaty w formule dwdch niezaleznych cykli

(po 4 spotkanial:

e Lekturownik: Zywe dyskusje, niesztampowe analizy i zderze-
nie klasyki ze wspotczesnoscia.

e Wypracownik: Trening pisania przez praktyke - bitwy na
argumenty, poszerzanie stownictwa i towienie kontekstow
w popkulturze (gry, seriale, komiksy).

prowadzenie: Adam Buszek




14 ZAJECIA EDUKACYJNE

Kurs kroju i szycia

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs uczy i prezentuje zasady projektowania ubioru, technik
szycia i wykorzystania réznych rodzajéw tkanin, dodatkdw
krawieckich i pasmanterii. Warsztaty dedykowane uczestni-
kom powyzej 16. roku zycia.

instruktorki: Danuta Nowicka, Anna Matuszewska

Przeszyj to sam -
kurs przerobek krawieckich nowos¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Przerdbki i poprawki krawieckie to osobna dziedzina
krawiectwa. Na zajeciach prezentowane sa sposoby
skutecznego i mozliwie najszybszego dokonywania wybra-
nych poprawek - poszerzanie, tatanie, wymiana zamka,
skracanie lub zwezanie. Warunkiem dotaczenia do grupy jest
ukonczenie podstawowego poziomu kursu kroju i szycia.
instruktorki: Danuta Nowicka, Anna Matuszewska

Warsztaty haftu recznego nowosé w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Jednorazowe warsztaty, podczas ktorych stworzysz wtasna,
unikalna kompozycje na tamborku. W spokojnej, sprzyjajacej
relaksowi atmosferze poznasz podstawowe $ciegi i technike
pracy z igta. Zajecia sa idealne zaréwno dla zupetnie poczat-
kujacych, jak i osob, ktore chca odswiezy¢ swoje umiejet-
nosci. Do domu wrécisz z gotowym, pieknym rekodzietem.
Organizator zapewnia wszystkie materiaty.

instruktorka: Marzena Wolska

Warsztaty szydetkowania nowosé w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Podczas warsztatow uczestnicy poznaja podstawy szydetko-
wania i wykonaja pierwsze kroki w tej technice. Zajecia pro-
wadzone sa w spokojnym tempie, z indywidualnym wspar-
ciem prowadzacego. Po zakonczeniu zajec uczestnicy beda
potrafili wykona¢ podstawowe oczka szydetkowe, odczytac
prosty schemat, samodzielnie kontynuowac rozpoczety projekt.
Organizator zapewnia wszystkie materiaty.

instruktorka: Anna Matuszewska



SPOTKANIA CYKLICZNE 15

W NCK wszystko GRA!

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

Raz w miesigcu zapraszamy na cykliczne spotkania dla
wszystkich mitosnikéw gier planszowych - od poczatkujacych
po dodwiadczonych strategéw. Wydarzenie podzielone bedzie
na strefy tematyczne, m.in. gry rodzinne, przygodowe, logiczne
czy mroczne horrory, tak aby kazdy znalazt cos dla siebie. Na
miejscu obecni beda animatorzy, ktérzy w przystepny sposéb
wyttumacza zasady i pomoga odnalez¢ sie w rozgrywce. To
doskonata okazja, by poznac nowe tytuty, zdoby¢ sojusznikdw
i stoczy¢ emocjonujace pojedynki przy planszy.
wspotorganizator: Gralicja

Zycie jest piekne

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Cykl motywacyjny o ludziach pieknych, silnych i petnych wyjat-
kowych pasji, ktdrym zalezy, by inni dostrzegli ich ambicje,
nietuzinkowy talent i wole dziatania, zamiast towarzyszace|
im niepetnosprawnosci.

autorka cyklu: Monika Melen

prowadzenie: Natalia Opoka i Pawet Krdl

BIBLIOTEKA

Biblioteka

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle wzbogacanym o nowe pozycje ksiegozbiorze Biblio-
teki NCK mozna znalez¢: polska i obca literature piekna, naj-
nowsze kryminaty, fantastyke, literature kobieca, mtodziezowa,
podréznicze relacje oraz ciekawe biografie, a takze klasyczne
pozycje dotyczace historii powszechnej, teorii literatury, kry-
tyki literackiej i opracowania lektur szkolnych. W bibliotece
istnieje tez mozliwos¢ drukowania i kserowania dokumentow,
a srodki pozyskiwane w ten sposdb w catosci sa przeznaczane
na zakup nowosci wydawniczych. Wazna czesc¢ zbioréw sta-
nowi réwniez bogata oferta ksigzek dla mtodziezy, obejmu-
jaca fantastyke, kryminaty, literature mtodziezowa, relacje
z podrozy, basnie, opowiadania, lektury szkolne oraz literature
rozwijajaca wyobraznie i zainteresowania mtodych czytelnikow.
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