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02 ZESPOLY TANECZNE

Zespot Piesni i Tanca NOWA HUTA - gr. reprezentacyjna
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Grupe zaawansowana tworza uczniowie szkdt srednich, stu-
denci oraz osoby aktywne zawodowo. W swoim repertuarze
zespot posiada piesni i tance z réznych regionéw kraju oraz
polskie tance narodowe. Oryginalne tance poddane arty-
stycznemu opracowaniu propaguja polski folklor regionalny
i narodowy. Zespot wielokrotnie brat udziat w realizacjach
telewizyjnych i teatralnych oraz w widowiskach plenerowych.
Jest laureatem wielu znaczacych festiwali i koncertow. Wie-
lokrotnie reprezentowat Polske na miedzynarodowych festi-
walach folklorystycznych.

kierownik zespotu: Adam Sliwa

przygotowanie taneczne zespotu: Alicja Sliwa

instruktor tanca: Adrian Chrzanowski

przygotowanie wokalne zespotu: Andrzej Cebulak
akompaniament: Krystyna Stala

przygotowanie strojow: Izabela Nowak, Renata Niedzielska
opieka artystyczna: Sabina Szybka

Zespot Goralski HAMERNIK

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespot Goralski HAMERNIK jest zespotem amatorskim, ktory
powstat w 1979 r. Jego cztonkami sa osoby w wieku od 15 lat,
pochodzace przewaznie z Podhala, a zamieszkate w Krako-
wie oraz Krakowianie rozmitowani w folklorze podhalanskim.
Do tej pory zespdt dat ponad 1200 koncertdw w kraju i za
granica, zdobywajac uznanie publicznosci, jury konkursow
i festiwali folklorystycznych.

Formacja Taneczna FLESZ DANCE
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa taneczna poruszajaca sie w obszarze tanca nowocze-
snego i show dance, gdzie gtdwnymi technikami tanecznymi
sa: funky, hip-hop, elementy tanca wspétczesnego, burleska,
taniec towarzyski. Uktady choreograficzne zespotu to zaréwno
krotkie, dynamiczne prezentacje, jak i nastrojowe, wolniejsze
uktady taneczne. Dodatkowo zespdt wykorzystuje w swoich
prezentacjach ciekawa scenografie, rekwizyty oraz wzbogaca
swoje wystepy dziataniami teatralnymi. Zespot posiada duzy
dorobek artystyczny, bierze udziat w licznych pokazach i prze-
gladach tanecznych organizowanych przez Nowohuckie Cen-
trum Kultury. Efekty pracy zespotu mozna ogladac podczas
autorskich koncertow z cyklu . Tancze, wiec jestem” oraz innych
projektach realizowanych w NCK. Zespot uczestniczyt w wielu
realizacjach telewizyjnych oraz konkursach i festiwalach.
instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa
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Amatorski Klub Tanca Towarzyskiego ENCEK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Oferta adresowana do oso6b indywidualnych i par. Program
obejmuje tance standardowe (walc, tango, fokstrot) oraz
tance latynoamerykanskie [samba, cha-cha, rumba, paso
doble, jive] w formie towarzyskiej i estradowej. Podczas zajec
wprowadzane sa takze elementy tafncéw narodowych (m.in.
polonez, taniec grecki) oraz disco, salsy i mambo. Tancerze
rozwijaja koordynacje ruchowa i technike tanca, biora udziat
w pokazach tanecznych dla publicznosci.

instruktorka: Ada Wantuch

Grupa Tanca Wspotczesnego FORMA

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa Tanca Wspotczesnego FORMA od przeszto 25. lat
skupia w swoim gronie mtodych tancerzy i Srodowisko zain-
teresowane nowoczesna forma ruchu, scenicznymi techni-
kami wyrazu i teatralng forma tanca. Taniec jest w zespole
naturalnym medium realizacji ambicji, rozwoju estetycz-
nego i droga do nieustannego odkrywania tworczej strony
wtasnego zycia. Osoby poczatkujace zapraszamy do grupy
naborowe;j.

instruktorka: Joanna Kremel

Grupa MARAM
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa narodzita sie podczas regularnych zajec tanca brzu-
cha prowadzonych przez Sakine. Powstata ze wspdlnej pasji
do tanca orientalnego i muzyki arabskiej, a takze fascyna-
cji egzotyka i wielobarwnoscia kultury Bliskiego Wschodu
i Afryki Potnocnej.

instruktorka: Kinga Szymanska
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Krakowskie Centrum Choreograficzne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Centrum specjalizuje sie w technice tanca wspdétczesnego.
Zajmuje sie dziatalnoscia artystyczna i edukacja taneczna,
prowadzac grupy i regularne zajecia na réznych poziomach
zaawansowania, zaréwno dla profesjonalistow, jak i ama-
torow.

Cardio Contemporary

Cardio Contemporary to zajecia state dla osob dorostych
(18+]), dedykowne poczatkujacym z niewielkim doswiadcze-
niem w dziedzinie tanca wspétczesnego oraz tym, ktérzy
mieli przerwe w praktykowaniu tafnca. Zajecia buduja kon-
dycje, poprawiaja koordynacje, zwiekszaja wydolnosé, ale
rowniez pobudzaja kreatywnosc¢, zachecajac do artystycznych
poszukiwan.

instruktorki: Aleksandra Honza, Magdalena Malik, Oliwia
Wywroét

Pracownia

Pracownia to stata grupa, spotykajaca sie regularnie dwa
razy w tygodniu. Zajecia przeznaczone sa dla dorostych (18+)
tancerzy i tancerek z kilkuletnim doswiadczeniem w tancu
wspotczesnym. Praktyka obejmuje m.in. prace z ciezarem
ciata, dynamika, pedem, przeptywem ruchu, czasem i prze-
strzenia, floorworkiem oraz oddechem. Zajecia wspieraja
zaréwno rozwdj techniczny i poszerzanie zakresu ruchowego,
jak i eksploracje wtasnej ekspresji oraz Swiadomosci sce-
nicznej i sa skierowane do oséb zainteresowanych procesem
twdrczym i pogtebianiem praktyki ruchowe;.

instruktorki: Karolina Graca, Magdalena Malik
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Latino solo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Mieszanka goracych rytmow latynoamerykanskich. Proste
uktady taneczne w rytmie salsy, bachaty i cha-chy sa zastrzy-
kiem pozytywnej energii, a wykonywane figury Swietnie wpty-
waja na cata sylwetke i ogélna postawe ciata. Program zajec
obejmuje rozgrzewke, ktdra wzmacnia poszczegélne partie
ciata (brzuch, talie, ramiona i barki], nauke krokéw tanecz-
nych i prostych choreografii, ktére angazuja cate ciato oraz
koncowe ¢wiczenia relaksujace i rozciagajace.

instruktorka: Karolina Jarzec

Taniec brzucha

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec brzucha - znany tez pod nazwa Belly Dance - to pra-
dawny taniec kobiet starozytnego Egiptu, taczacy kuszace
ruchy bioder z subtelnym ruchem rak, wyzwalajacy to, co
najbardziej uwodzicielskie, zmystowe i kobiece. Zapewnia
przeptyw czystej energii, sprzyja wewnetrznej harmonii, jest
doskonata forma ¢wiczen i relaksu dla kazdej kobiety.
instruktorka: Kinga Szymanska

Taniec towarzyski

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sa systemem wielostopniowym z mozli-
woscia doskonalenia umiejetnosci tanecznych na kolejnych
etapach. Program kurséw tanca towarzyskiego obejmuje
tafce standardowe i latynoamerykanskie w wersji uzytkowe;.
Duzy wybor terminéw i poziomu zajed.

instruktorki: Karolina Jarzec, Zuzanna Wajda, Renata Zajac
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Nowohucka Orkiestra Instrumentéw Nieprzypadkowych

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa skupiajaca zupetnie nieprzypadkowych ludzi, ktérych
taczy - pomimo réznic wieku i stopnia zaawansowania gry na
ukulele - ogromna pasja i zamitowanie do muzyki. To wtasnie
ten niewielki instrument wypetniony stoncem i szumem
oceanu prowadzi wiodace dzwieki orkiestry.

instruktorka: Marta Brzoza

Studio Piosenki

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do 0sdéb dorostych, ktdre chca
rozpoczad przygode ze Spiewem i rozwija¢ swoje zdolnosci
wokalne. Program zajec realizowany jest w oparciu o prace
indywidualna i zespotowa. W programie m.in.: ¢wiczenia
emisji wokalnej, trening oddechowy, interpretacja piosenki,
dobdr repertuaru.

instruktorka: Joanna Grandys-Wnuk

Spiew klasyczny

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla 0so6b, ktére zawsze lubity $piewac, ale nigdy wcze-
Sniej nie miaty mozliwosci rozwijania swojego talentu. Lekcje
przeznaczone sa dla amatoréw, ktérzy dopiero rozpoczynaja
nauke Spiewu, jak rowniez dla os6b zaawansowanych.
instruktorka: Dorota Stefanska
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MISZ-MASZ nowos$¢ w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kreatywne zajecia teatralno-muzyczno-wokalne, gdzie
pozorny chaos przeobraza sie w sceniczne dzieto. taczymy
dzwiek, stowo, obraz i ruch, tworzac teatr tu i teraz - z gto-
séw, gestdw i energii uczestnikéw. Finatem pracy tego wyjat-
kowego kolektywu bedzie autorski spektakl, taczacy dziatania
aktorskie, wokalne oraz réznorodne style teatralne. Zajecia
dla uczestnikdw powyzej 18. roku zycia.

instruktorka: Matgorzata Hyzy-Wypart
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Ceramika dla poczatkujacych

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zaje¢ najpierw teoretycznie poznaja techniki
sztuki ceramicznej - modelowanie, zdobienie, szkliwienie,
a takze rys historyczny i dziedzictwo kulturowe ceramiki
i rzezby, a nastepnie wykonuja wtasne prace. Zajecia nie tylko
sa okazja do rozwijania pasji, ale takze rozbudzaja kreatyw-
nosc i wyobraznie, ksztattuja wrazliwos¢ estetyczna i rozwi-
jaja zdolnosci manualne.

instruktorki: Barbara Zgoda, Krystyna Zaboklicka

Ceramika dla zaawansowanych
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia ukierunkowane na rozszerzenie juz posiadanej wiedzy
i umiejetnosci z zakresu sztuki ceramicznej. W trakcie zajeé
uczestnicy beda realizowad ztozone projekty taczace rézne
techniki i materiaty.

instruktorka: Barbara Zgoda

Ceramika z Mistrzem

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Cykl autorskich warsztatéw, prowadzonych przez wybitnych
artystow. Spotkania skierowane do wszystkich pasjonatow
ceramiki.

Grafika warsztatowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia dla wszystkich, ktorzy chca poznad techniki sztuk
graficznych i czerpad z ich nieograniczonych mozliwosci.
Uczestnicy warsztatéw pod okiem artysty grafika, beda
poznawac tajniki warsztatu graficznego oraz wykonywad
prace w technikach m.in.: linorytu i autorskiej techniki mono-
typii.

instruktorka: Marta Wakuta-Mac

Kurs toczenia na kole nowos¢é w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Intensywny kurs podstawowy toczenia na kole, ktéry pozwoli
poprowadzi¢ uczestnika poprzez peten proces technologiczny
- od zapoznania z funkcjonowaniem pracowni ceramicznej,
przygotowania gliny ceramicznej, poprzez nauke toczenia
i skrawania, dolepiania elementoéw, do przygotowania pracy
do wypatu na biskwit.

instruktor: Andrzej Medrek
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Pracownia rysunku i malarstwa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Prowadzacy zajecia - artysta malarz - zaktada indywidualne
podejscie do kazdego kursanta oraz elastyczny program
zaje¢ dostosowany do kierunku zainteresowan uczestnikéw.
Pracownia realizuje podstawowe zasady akademickiego
programu nauczania, ktadac nacisk na rozwijanie umiejet-
nosci malarskich i rysunkowych poprzez klasyczne studium
martwej natury, studium postaci oraz zajecia w plenerze.
instruktor: Robert Bubel

Klub malarzy amatoréw ATELIER

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26
Uczestnikiem zaje¢ moze zostac kazdy, kto pragnie pra-
cowac nad rozwojem wtasnych plastycznych talentéw lub
chce mito spedzi¢ czas - malujac i rysujac w grupie os6b
o podobnych zainteresowaniach.

instruktorka: Blanka Dudek-Waszuta

Rzezba nowos¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Kurs rzezby realizujacy podstawowe zasady programu aka-
demickiego. Program dostosowany jest zaréwno do potrzeb
0soOb stawiajacych pierwsze kroki w zakresie rzezby, jak
i kandydatéw przygotowujacych teczke rekrutacyjna na Aka-
demie Sztuk Pieknych i uczelnie o kierunkach artystycznych.
instruktorka: Barbara Zgoda
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Aerobik
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia obejmuja TBC, BPU, Body Toning i Stretching, ich
celem jest ksztattowanie zdrowego i silnego organizmu. Cwi-
czenia roztadowuja i tagodza napiecia nerwowe oraz sprzy-
jaja poprawie samopoczucia.
instruktorka: Anna Kurzydto

Capoeira

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Brazylijska sztuka walki, ktéra taczy w sobie elementy samo-
obrony, tanca i akrobatyki, a jednoczes$nie charakteryzuje sie
duzym dynamizmem i ptynnoscia ruchdw. Treningom towa-
rzyszy charakterystyczna muzyka oraz Spiew w jezyku por-
tugalskim.

instruktor: tukasz Witecki

Cocktail Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Dynamiczne zajecia w rytmie tancow latynoamerykanskich,
wyrabiajace ptynnosé i elastycznosé¢ ruchéw, spalajace kalorie,
modulujace sylwetke, poprawiajace koordynacje i Swiadomos¢
wtasnego ciata. Propozycja dla wszystkich - bez wzgledu na
wiek, pte¢ i umiejetnosci.

instruktorka: Ewelina Tutka
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Kalistenika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Trening sitowy zapewniajacy bezpieczny rozwdj catego orga-
nizmu poprzez réwnomierne budowanie sity poszczegdélnych
partii ciata, wzmocnienie stawdw i kregostupa. Podczas
treningu uczestnicy korzystaja z drabinek gimnastycznych,
drazkéw i poreczy, wykorzystujac mase wtasnego ciata jako
obciazenie. Dodatkowo w wybranych grupach prowadzona
jest nauka podstawowych elementéw akrobatycznych.
instruktor: tukasz Buczek

La Blast Fitness
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taneczny program fitness, dzieki ktéremu uczestnicy zajeé
nabywaja umiejetnosci tanecznych i spalaja kalorie. Zajecia
prowadzone sa solo (bez koniecznos$ci pracy w parze) i - by
wzmachniac gérne partie ciata - wykorzystuja niewielkie hantle.
instruktorka: Katarzyna Lichnowska

Pilates - zdrowy kregostup
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Metoda ¢éwiczen fizycznych, ktéra pozwala na osiagniecie
efektu smuktej i silnej sylwetki. Zajecia kierowane sa do 0s6b
w kazdym wieku i na réznym poziomie sprawnosci ruchowe;j,
ktore profilaktycznie chca zadbad o swoje ciato.
instruktorka: Anna Kurzydto

Zumba®

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zumba® to pochodzaca ze stonecznej Kolumbii dynamiczna
forma taneczna, ktéra taczy aerobik z tancami latynoame-
rykanskimi. Choreografia zumby stanowi ekscytujaca mie-
szanke rytmoéw latynoskich.

instruktorka: Katarzyna Lichnowska
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Warsztaty fotograficzne - poziom podstawowy
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Celem zajec - obejmujacych dziesie¢ dwugodzinnych spotkan
- jest zaznajomienie uczestnikéw z ogdélna wiedza na tematy
fotograficzne i jej zastosowaniem w praktyce, a takze este-
tyka, historia fotografii, technika studyjna oraz podstawami
cyfrowej edycji zdjec.

instruktor: Dawid Stawiak

Warsztaty fotograficzne - poziom zaawansowany
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Zajecia obejmuja praktyczne ¢wiczenia, warsztaty kreatywne
i spotkania tematyczne, w trakcie ktorych uczestnicy poznaja
tajniki roznych rodzajow i technik fotografii oraz doskonala
swoje umiejetnosci.

instruktor: Dawid Stawiak

Warsztaty fotograficzne - Studyjny Masterclass
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Podczas dziesieciu dwugodzinnych spotkan warsztatowych
uczestnik poznaje petne spektrum mozliwosci modelowania
Swiatta, a takze nabiera swobody pracy w studio fotograficz-
nym przy p6zniejszej realizacji réznego rodzaju projektow.
instruktorka: Marzena Kolarz
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Kurs fotografii smartfonem

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

W czasie spotkan uczestnicy poznaja mozliwosci foto-
graficzno-filmowe smartfona, podstawowe wiadomosci
z zakresu fotografii oraz programaéw i aplikacji do edycji zdjec.
Zajecia tacza teorie z praktycznymi zadaniami oraz wykorzy-
staniem Al.

instruktor: Andrzej Najder

Krakowski Klub Fotograficzny
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Jeden z najstarszych klubdéw fotograficznych w Polsce, ktéry
zrzesza pasjonatow i mitosnikéw fotografii, zaréwno amato-
row, jak rowniez zawodowych fotografikow. Gtéwnym celem
KKF jest rozwijanie fotograficznych pasji poprzez szkolenia,
prezentacje, warsztaty, a takze wystawy, plenery i konkursy.
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Kurs kroju i szycia

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs uczy | prezentuje zasady projektowania ubioru, technik
szycia i wykorzystania réznych rodzajow tkanin, dodatkow
krawieckich i pasmanterii.

instruktorki: Danuta Nowicka, Anna Matuszewska

Przeszyj to sam -
kurs przerobek krawieckich nowosé w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Przerébki i poprawki krawieckie to osobna dziedzina kra-
wiectwa. Na zajeciach prezentowane sa sposoby skutecz-
nego i mozliwie najszybszego dokonywania wybranych
poprawek - poszerzanie, tatanie, wymiana zamka, skracanie
lub zwezanie. Warunkiem dotaczenia do grupy jest ukoncze-
nie podstawowego poziomu kursu kroju i szycia.
instruktorki: Danuta Nowicka, Anna Matuszewska
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Warsztaty haftu recznego nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Jednorazowe warsztaty, podczas ktdrych stworzysz wtasna,
unikalna kompozycje na tamborku. W spokojnej, sprzyjajacej
relaksowi atmosferze poznasz podstawowe Sciegi i technike
pracy z igta. Zajecia sa idealne zaréwno dla zupetnie poczat-
kujacych, jak i osob, ktére chca odswiezy¢ swoje umiejet-
nosci. Do domu wrécisz z gotowym, pieknym rekodzietem.
Organizator zapewnia wszystkie materiaty.

instruktorka: Marzena Wolska

Warsztaty szydetkowania nowosé w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Podczas warsztatow uczestnicy poznaja podstawy szydet-
kowania i wykonaja pierwsze kroki w tej technice. Zajecia
prowadzone sa w spokojnym tempie, z indywidualnym wspar-
ciem prowadzacego. Po zakonczeniu zajec¢ uczestnicy beda
potrafili wykona¢ podstawowe oczka szydetkowe, odczytad
prosty schemat, samodzielnie kontynuowac rozpoczety projekt.
Organizator zapewnia wszystkie materiaty.

instruktorka: Anna Matuszewska

Klub literacki -
warsztaty pisarsko-dyskusyjne nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Nie wyobrazasz sobie zycia bez ksigzek? Piszesz do szuflady
albo szukasz twérczej rozmowy o literaturze? Dotacz do nas
i odkrywaj moc stowa! W przyjaznym gronie rozwiniesz swoj
warsztat pisarski, wymienisz sie czytelniczymi doéwiadcze-
niami i odkryjesz nieoczywiste zwiazki literatury z psycho-
logia oraz codziennoscia. Zajrzyj do nas po dawke inspiracji
i kulture dialogu!

prowadzenie: Adam Buszek




16 KLUB SUPER MAMA

Klub Super Mama

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Klub Super Mama to miejsce spotkan, zdobywania wiedzy,
nowych umiejetnosci, wymiany doswiadczen i wzajemnego
wspierania sie w rodzicielstwie.

Fitness z maluszkiem

Wszechstronny i efektywny trening dla mamy z dzieckiem
przed ukonczeniem 1. roku zycia. Uczestniczac w zajeciach
mama dba o swoje zdrowie, samopoczucie i figure, nie roz-
stajac sie jednoczeénie ze swoim maluszkiem. Cwiczenia
wykonuje sie wspélnie z dzieckiem, co sprawia, ze dla obojga
jest to wspaniata okazja do budowania wzajemnej wiezi.
instruktorka: Aneta Zatorowska

Joga dla kobiet w ciazy

Specjalnie wybrane ¢wiczenia dostosowane do potrzeb i mozli-
wosci przysztych mam. Dzieki delikatnym sekwencjom ruchéw,
ciato rozluznia sie, wzmacnia, uelastycznia i przygotowuje do
porodu. Pozycje wykorzystywane na zajeciach otwieraja biodra,
rozciagaja nogi i pachwiny, wzmacniaja miesénie dna miednicy
oraz plecéw. Waznym elementem zajec jest takze nauka regu-
lacji oddechu raz technik relaksacyjnych.

instruktorka: Anna Wotos
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Mate Przedszkolaki

Zajecia adaptacyjno-edukacyjne dla najmtodszych dzieci
w wieku 1,5-3 lat, ktore przygotowuja do pracy w grupie. Spo-
tkania Matych Przedszkolakéw to przede wszystkim pierwszy
trening spoteczny dla dziecka, ktére dopiero zaczyna dostrze-
gac obecnos¢ innych dzieci i uczy sie z nimi wspétpracowac.
instruktorka: Anna Krauzowicz

Poznaj(my) sie

Zajecia przygotowuja do szybkiej adaptacji przedszkolnej
i sa przeznaczone dla uczestnikdéw w wieku 1-3 lat. Zabawy
prowadzone w trakcie zaje¢ inspirowane sa elementami
arteterapii i bajkoterapii, a program dydaktyczny opiera sie
na wspotczesnie stosowanych metodach psychologicznych
i pedagogicznych.

instruktorka: Katarzyna Wrébel

SMYKO-multisensoryka

Zajecia sensoryczne dla dzieci w wieku 1-2,5 lat, ktdre sty-
muluja wszystkie 7 zmystéw. Rodzice i opiekunowie poznaja
- poprzez proste aktywnosci i zabawe - w jaki sposéb pra-
widtowo stymulowac zmysty maluszka, aby wspierac jego
rozwoj.

instruktorka: Katarzyna Wrébel

Zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i matych dzieci
Dzieci rodza sie utalentowane i niezwykle twdrcze, a muzy-
kalnos¢ jest jedna z wielu dziedzin, do ktérych kazdy czto-
wiek ma predyspozycje od chwili narodzin. Tak wiec poczucie
rytmu, melodii i harmonii nie jest zarezerwowane tylko dla
wybranych. Na zajeciach uczymy dzieci muzycznego jezyka,
podobnie jak uczy sie jezyka méwionego. Zajecia prowadzone
metoda prof. E. E. Gordona, dla dzieci w wieku do 2 lat.
instruktorki: Anna Szwugier, Ewa Wicher

Zwinny maluch

Zajecia gimnastyczno-sportowe z elementami umuzykalnia-
nia dla dzieci w wieku 1-2 lat. Na kazdym spotkaniu biegamy,
skaczemy, turlamy sie, poznajemy czesci ciata, pobudzamy
wyobraznie i uczymy sie wspdtpracy ze soba.

instruktorka: Anna Krauzowicz
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Klub Super Mama - wyktady
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Wyktady i spotkania dla rodzicow, prowadzone przez specja-
listéw réznych dziedzin, podejmujace réznorodna tematyke
dotyczaca rozwoju psychofizycznego dzieci.

Najpiekniejsze piosenki
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Comiesieczne spotkania z muzyka na zywo. Podczas koncer-
téw przypomnimy najwieksze przeboje wyjatkowych artystow.
prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk

Scena Piosenki Autorskiej
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Wyjatkowe, kameralne spotkania z artystami prezentuja-
cymi wtasna tworczosc. Podczas koncertdw, oprocz muzyki,
ustyszymy takze historie powstania utwordw oraz anegdoty
z zycia tworcow.

prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk
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W NCK wszystko GRA!
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Raz w miesiacu zapraszamy na cykliczne spotkania dla
wszystkich mitosnikow gier planszowych - od poczatkujacych
po doswiadczonych strategow. Wydarzenie podzielone bedzie
na strefy tematyczne, m.in. gry rodzinne, przygodowe, logiczne
czy mroczne horrory, tak aby kazdy znalazt cos dla siebie. Na
miejscu obecni beda animatorzy, ktorzy w przystepny sposéb
wyttumacza zasady i pomoga odnalez¢ sie w rozgrywce. To
doskonata okazja, by poznac¢ nowe tytuty, zdoby¢ sojusznikow
i stoczy¢ emocjonujace pojedynki przy planszy.
wspotorganizator: Gralicja

Zycie jest piekne
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55
Cykl motywacyjny o ludziach pieknych, silnych i petnych wyjat-

kowych pasji, ktérym zalezy, by inni dostrzegli ich ambicje,
nietuzinkowy talent i wole dziatania, zamiast towarzyszace|
im niepetnosprawnosci.

autorka cyklu: Monika Melen

prowadzenie: Natalia Opoka i Pawet Krol

BIBLIOTEKA

Biblioteka
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle wzbogacanym o nowe pozycje ksiegozbiorze Biblio-
teki NCK mozna znalez¢: polska i obca literature piekna,
najnowsze kryminaty, fantastyke, literature kobieca, mto-
dziezowa, podréznicze relacje oraz ciekawe biografie, a takze
klasyczne pozycje dotyczace historii powszechnej, teorii
literatury, krytyki literackiej i opracowania lektur szkolnych.
W bibliotece istnieje tez mozliwo$¢ drukowania i kserowania
dokumentow, a $rodki pozyskiwane w ten sposdb w catosci

sa przeznaczane na zakup nowosci wydawniczych.




NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY
al. Jana Pawta Il 232, 31-913 Krakow
tel. 12 644 02 66

nckf@nck.krakow.pl

nck.krakow.pl

centrum
I kultury

| | [ | nowohuckie

="S Krakéw




