NH FEST 2026

Letni tygiel artystycznych i tworczych wydarzen
w Nowohuckim Centrum Kultury.

LATO W MIESCIE

KRAKOWSKI FESTIWAL TANCA
NOC JAZZU
KRAKOWSKIE MINIATURY TEATRALNE

SZTUKI WIZUALNE

nowohuckie
centrum
kultury

SZTUKA PRZETRWANIA CZY ZWYKLE BIWAKOWANIE?
warsztaty survivalowe

19 sierpnia ($r.), g. 10.00 plener przed NCK
Dowiemy sie jak samodzielnie radzi¢ sobie w trudnych sy-
tuacjach, zrobi¢ co$ z niczego, bezpiecznie rozpali¢ ognisko
i dziata¢ ekologicznie.
wiek uczestnikow: 6+
prowadzenie - Tomasz Swiatkowski

jednorazowa wejscidowka: 80 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacjal@nck.krakow.pl

MIKROSWIATY NATURY - ogrod w stoiku

26 sierpnia ($r.), g. 10.00 sala 006
W trakcie warsztatéw kazdy uczestnik stworzy wtasny minia-
turowy ekosystem zamkniety w szkle - peten roslin, kamieni,
mchu i naturalnych dekoracji.

wiek uczestnikow: 6+

prowadzenie - Marta Wrdbel

jednorazowa wejscidowka: 60 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacjal@nck.krakow.pl

TEATR

ANIMA PLAY - teatr gier i zabaw

13-22 lipca (pon. i $r), g. 16.30 studio teatralne 209
Zajecia teatralno-ruchowe oparte na improwizacji, dramie, zaba-
wach podworkowych oraz metodzie gimnastyki tworczej R. Labana.
wiek uczestnikow: 5-9 lat

prowadzenie — Joanna Walczak

koszt: 200 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny@nck.krakow.pl

TANIEC

TANCZ RAZEM Z NAM
kurs tanca towarzyskiego dla dorostych

7-30 lipca (wt. i czw.}, g. 18.30 sala C-3
Program popularnych tancéw standardowych i latynoamery-
kanskich w wersiji dla poczatkujacych.
prowadzenie - Renata Zajac

koszt: 350 zt, jednorazowa wejscidwka: 55 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny@nck.krakow.pl

SZALONE DISCO

3-28 sierpnia (pon., $r.i ptJ), g. 16.00 sala C-2
Energetyczne potaczenie nauki tafca, zabawy i rekreacji.
wiek uczestnikow: 7-12 lat
prowadzenie - Katarzyna Trynka-Ropa

jednorazowa wejécidwka: 35 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny(dnck.krakow.pl
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RUCH

COCKTAIL DANCE

6 lipca - 31 sierpnia (pon.), g. 18.00 sala C-2
prowadzenie - Ewelina Tutka

ZUMBA

1 lipca - 31 sierpnia (pon. i ér.), g. 19.00 sala C-2
prowadzenie — Katarzyna Lichnowska

LA BLAST

1 lipca - 26 sierpnia ($r), g. 18.00 sala C-2

prowadzenie — Katarzyna Lichnowska

AEROBIK

2-30 lipca oraz 18-27 sierpnia (wt. i czw.}, g. 19.00  sala 204
prowadzenie - Anna Kurzydto

PILATES

1-30 lipca oraz 17-31 sierpnia

g. 9.00 (pon. i sr) sala 206
g. 18.00 (wt. i czw.) sala 204

prowadzenie - Anna Kurzydto
jednorazowa wejécidwka: 45 zt
karnet miesieczny: 100 zt, karnet open: 150 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny(dnck.krakow.pl

GIMNASTYKA SENIOROW 60+

2 lipca - 27 sierpnia (wt. i czw.], g.9.00i 10.00 sala 206
prowadzenie — Aneta Zatorowska

koszt: 130 zt optata miesieczna (2x w tygodniu)

65 zt optata miesieczna (1x w tygodniu])

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny(dnck.krakow.pl

Zapisy obowiazuja tylko na Anima play, Tancz razem z nami,
fitness oraz Gimnastyke seniorow 60+
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PLASTYKA
GRAFIKA WARSZTATOWA - dla dzieci
1-20 lipca oraz 12-31 sierpnia sala 115

g. 13.00i 15.00 [pon.), g. 14.00 ($r.]
Zajecia sa okazja do zapoznania sie z réznorodnoscia tradycyj-
nych technik graficznych - druk wypukty, wklesty, sucha igta,
technika monotypii i szablonu, linoryt redukcyjny.
wiek uczestnikow: 7+
prowadzenie - Marta Wakuta-Mac

jednorazowa wejécidwka: 40 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25, galerialdnck.krakow.pl

GRAFIKA WARSZTATOWA - dla dorostych

1-20 lipca oraz 10-26 sierpnia sala 115
g. 17.30 [pon.), g. 10.00 (sr.)
Tradycyjne techniki graficzne - druk wypukty, wklesty, sucha
igta, monotypia, linoryt redukcyjny.
prowadzenie - Marta Wakuta-Mac

jednorazowa wejscidwka: 120 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25, galerialdnck.krakow.pl

WARSZTATY Z RYSUNKU | MALARSTWA - dla dorostych

1, 2 lipca ($r. i czw.), g. 16.30 sala 115
26, 27 sierpnia ($r. i czw.], . 16.30

Studium martwej natury, perspektywa w rysunku i malarstwie.
Zajecia dostosowane do poziomu uczestnikdw.

prowadzenie — Robert Bubel

jednorazowa wejsciowka: 75 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25, galeria@nck.krakow.pl

ZWIERZAKI - CUDAKI - ceramika

6,13 lipca (pon.), . 10.00i 11.00 sala 012
Uczestnicy wykonaja ceramiczne formy rzezbiarskie inspirowa-
ne tworczoscia Pabla Picassa.

wiek uczestnikow: 6-10 lat

prowadzenie - Barbara Zgoda

jednorazowa wejsciowka: 40 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25, galeria@nck.krakow.pl

CERAMIKA W KROPKI - YAYOlI KUSAMA

6,17 lipca (pon. i pt.J, g. 12.30 sala 012
Stwérz ceramiczne naczynie, obraz lub... dynie, zdobiac je
w kolorowe kropki - sztuka wspétczesna/pop-art.

wiek uczestnikéow: 10+

prowadzenie — Barbara Zgoda

jednorazowa wejscidwka: 40 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25, galerialdnck.krakow.pl

Z LAKI NA GLINE - MOTYWY ROSLINNE
ceramika dla dorostych

7, 14 lipca (wt.}, g. 17.00 sala 012
Tworzenie ceramicznych form z motywem roslinnym - modelo-
wanie w glinie, zdobienie angobami, szkliwienie.

prowadzenie - Barbara Zgoda

koszt: 300 zt (dwa spotkania)
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25, galerialdnck.krakow.pl

CERAMICZNY LAMPION - zajecia dla dorostych

9, 16 lipca (czw.}, g. 17.00 sala 012
Tworzenie ceramicznych form z azurowymi wycieciami - mode-
lowanie w glinie, zdobienie angobami, szkliwienie.
prowadzenie - Barbara Zgoda

koszt: 300 zt (dwa spotkanial
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25, galerialdnck.krakow.pl

KRZYWY DOMEK - ceramika

10, 17 lipca (pt.}), g. 10.00i 11.00 sala 012
Wykonamy ceramiczne lampiony inspirowane twdrczoscia
i urbanistyka Friedensreich Hundertwasser - architektura or-
ganiczna.

wiek uczestnikow: 6-10 lat

prowadzenie - Barbara Zgoda

jednorazowa wejsciowka: 40 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25, galeria@nck.krakow.pl

CERAMIKA | GRAFIKA - HENRI MATISSE

10, 13 lipca (pt., pon.}, g. 12.30 sala 012
Stwoérz geometryczny wazon lub inna forme uzytkowa i udeko-
ruj ja organicznymi ksztattami i kolorowymi motywami graficz-
nymi - fowizm/modernizm.

wiek uczestnikow: 10+

prowadzenie - Barbara Zgoda

jednorazowa wejsciowka: 40 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25, galeriadnck.krakow.pl

KLUB SUPER MAMA

FITNESS Z MALUSZKIEM - wdzkowe fit mamusie

7,14, 21, 28 lipca (wt.}, g. 11.15
6, 13 sierpnia (czw.], g. 11.15
Gimnastyka o charakterze aerobowym. Maluszek bierze udziat
w ¢wiczeniach albo towarzyszy mamie $piac w wézku lub na
macie. Zajecia odbywac sie beda na $wiezym powietrzu, a w ra-
zie niepogody w sali ¢wiczen.
wiek uczestnikdéw: 2 miesiaca do 1 roku
prowadzenie - Aneta Zatorowska

jednorazowa wejscidwka: 1 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacjaldnck.krakow.pl

plener / sala 206

SENSORYKA DLA SMYKA

7,14, 21, 28 lipca (wt.], g. 9.00 i 9.45 sala 208 /C-3
Podczas zaje¢ - polegajacych przede wszystkim na zabawie -
rodzice i opiekunowie ucza sie w jaki sposéb prawidtowo sty-
mulowac zmysty dziecka.
wiek uczestnikéw: 1-3 lat
prowadzenie - Katarzyna Wrébel

jednorazowa wejscidwka: 1 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacjaldnck.krakow.pl

ZREGENEROWANA MAMA - spacer z dietetykiem

9 lipca (czw.), g. 10.00 plener przed NCK
Podczas zajec dowiesz sie jak najlepiej wesprzec swdj organizm,
odbudowad poktady energii, uodpornié na stres i w petni cieszy¢
sie macierzynstwem. Zapraszamy mamy z dzie¢mi.
prowadzenie — Bartek Zobek

jednorazowa wejscidwka: 1 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacjaldnck.krakow.pl

ETNO BOBO - SPOTKANIA Z FOLKLOREM

6i 13 sierpnia [czw.), g.9.00 10.00 sala 208/ C-3
Zabawa, taniec, ludowe wierszyki, kotysanki, rymowanki, a na-
wet regionalne warzywa i owoce.
wiek uczestnikéw: 1-3 lat
prowadzenie - Anna Krauzowicz

jednorazowa wejscidwka: 1 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacjaldnck.krakow.pl
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EDUKACJA

KOKEDAMA - zywe ogrody inspirowane Japonia

1 lipca ($r.), g. 10.00 sala 006
Stworzymy kokedamy - roslinne kompozycje inspirowane ja-
ponska estetyka harmonii i prostoty.

wiek uczestnikow: 6+

prowadzenie - Marta Wrébel

jednorazowa wejscidwka: 60 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacjaldnck.krakow.pl

KURS KROJU I SZYCIA - dla poczatkujacych

7-16 lipca (wt. i czw.}, g. 17.00 sala 006
16 godzin - zajecia obejmuja podstawy obstugi maszyny do szy-
cia oraz pracy z materiatem. Uczestnicy wykonaja prosty pro-
jekt krawiecki.

zajecia dla dorostych

prowadzenie — Danuta Nowicka

koszt: 200 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacjaldnck.krakow.pl

SURVIVAL | BUSHCRAFT - czyli jak przetrwac w lesie

15 lipca ($r), g. 10.00 plener przed NCK
Akademia samodzielnosci, zaradnosci i poznawania $wiata -
sztuka przetrwania na wtasna reke.
wiek uczestnikow: 6+
prowadzenie - Tomasz Swiatkowski

jednorazowa wejscidwka: 80 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacjaldnck.krakow.pl

LALKA PRZYTULANKA - warsztaty szycia dla dzieci

25 lipca (sobota), g. 10.00 sala 006
Uczestnicy naucza sie jak bezpiecznie operowac igta i nitka,
a w efekcie wykonaja wtasna lalke przytulanke.
wiek uczestnikow: 7+
prowadzenie - Marzena Wolska

jednorazowa wejscidowka: 60 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacjafdnck.krakow.pl

KURS KROJU | SZYCIA - dla poczatkujacych

5-26 sierpnia ($r. i pt.), g. 17.00 sala 006
28 godzin - teoria potaczona z praktyka umozliwi samodzielna
realizacje prostych krawieckich projektow.

zajecia dla dorostych

prowadzenie - Anna Matuszewska

koszt: 350 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35, edukacjal@nck.krakow.pl



