LALKA-PRZYTULANKA - warsztaty szycia recznego

11 lutego ($roda), g. 9.00 sala 006
Uczestnicy stworza laleczki oraz naucza sie prostych technik
szycia. Ozdobia swoje lalki i nadadza im wtasny, niepowtarzal-
ny styl. Materiaty zapewnia organizator.

prowadzenie - Anna Matuszewska

wiek uczestnikéw: 5-12 lat

bilety: 60 zt

BRACIA POLARNEJ ZORZY - Teatr Figur - Krakow
Festiwal Teatrow Dla Dzieci

11 lutego (éroda), g. 11.00 Scena NCK
Spektakl taczy muzyke chéru, proste instrumenty i loopstation
z hipnotyzujacymi projekcjami teatru cieni, tworzac wielowar-
stwowa podréz w swiat basni, dzwiekéw i obrazow.

wiek widzow: 7+ i
bilety: 55/50 zt

ZABAWA FIGURA | SZABLONEM - warsztaty plastyczne

11 lutego ($rodal, g. 13.00 i 14.00 sala 012
Zajecia inspirowane spektaklem ,.Bracia polarnej zorzy”. Dzie-
ci stworza wtasne szablony, wypetnia tta pastelami i uzupetnia
kompozycje rysunkiem, tworzac kompletna basniowa postac.
prowadzenie - Blanka Dudek-Waszuta

wiek uczestnikow: 6+

bilety: 35 zt
LAKA - Teatr Matego Widza - Warszawa
Festiwal Teatrow Dla Dzieci
12 lutego (czwartek], g. 10.00 i 12.00 Scena NCK

Wystarczy jeden krok, by wyruszy¢ w niezwykta podréz w gtab
trawy, gdzie toczy sie ciche, petne barw i dzwiekéw zycie.
.taka” to spektakl-koncert z muzyka grana na zywo oraz prze-
strzen do wspélnych dziatan, tanca, Spiewu i zabawy.
wiek widzow: 1-3 lat )

bilety: 50 zt

KLUB SUPER MAMA - BAJKOCZYTANIE

12 lutego (czwartek], g. 10.00 sala 211
Spotkanie pokazujace jak rozpoczaé piekna przygode z ksiaz-
ka juz od pierwszych miesiecy zycia, by wples¢é czytanie w co-
dziennos$¢ i uczyni¢ je ulubionym rytuatem catej rodziny.
prowadzenie - Anna Krauzowicz

wiek uczestnikéw: do 3 lat

bilety: 1 zt

ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA - Teatr Zagtebia - Sosnowiec
Festiwal Teatrow Dla Dzieci

13 lutego (piatek], g. 11.00 Scena NCK
Historia rudowtosej Ani Shirley, jej wyobraznia i energia pro-
wadza do niezwyktych przygdd, w trakcie ktérych bohaterka
odkrywa wartosc¢ przyjazni, mitosci i sity charakteru.

wiek widzéw: 10+

bilety: 55/50 zt

GDZIE MIESZKA ANIA? - warsztaty kolazu

13 lutego (piatek], g. 13.00 i 14.00 sala 012
Zajecia inspirowane spektaklem ,Ania z Zielonego Wzgérza”.
W ruch péjda pedzle, nozyczki, farby, kleje i pozwola uczestni-
kom stworzy¢ piekne wzgorza Avonlea.

prowadzenie - Blanka Dudek-Waszuta

wiek uczestnikow: 6+

bilety: 35 zt
ZAJECIA TANECZNE

ZIMOWE DISCO

2, 4,9, 11 lutego, (poniedziatki i $rody), g. 16.00 sala C-2

Zajecia z roznych technik tanecznych - disco, funky, hip-hop,
jazz, taniec towarzyski i wspotczesny.
wiek uczestnikow: 6+
prowadzenie - Katarzyna Trynka-Ropa
jednorazowa wejsciéwka: 30 zt

ZAJECIA RUCHOWE

AKROBATYKA - dla dzieci, mtodziezy i dorostych

2, 4, 6 lutego (poniedziatek, $roda, piatek]) sala 211
Uczestnicy zaje¢ poznaja elementy akrobatyczne: przewroty,
przerzuty, przejscia, stojki oraz te trudniejsze - szpagaty czy
stanie na rekach.
g. 15.00 (dzieci 5-7 lat),
g. 16.00 (dzieci 8-13 lat, gr. podstawowa),
g. 17.00 (dzieci 8-13 lat, gr. zaawansowana),
g. 19.45 [mtodziez i dorosli)
prowadzenie - Lukasz Buczek

jednorazowa wejsciéwka: 30 zt

KALISTENIKA

2, 4, 6 lutego (poniedziatek, $roda, piatek), g. 18.15  sala 211
Jedna z najstarszych form ruchu i treningu, zapewniajaca bez-
pieczny rozwdj catego ciata.

prowadzenie - tukasz Buczek

wiek uczestnikow: 12+

jednorazowa wejsciéwka: 30 zt

FITNESS - dla mtodziezy i dorostych

COCKTAIL DANCE

2 9 lutego (poniedziatkil, g. 18.00
prowadzenie - Ewelina Tutka
jednorazowa wejsciéwka: 45 zt

sala C-2

ZUMBA

2-11 lutego (poniedziatki i $rody), g. 19.00
prowadzenie - Katarzyna Lichnowska
jednorazowa wejsciéwka: 45 zt

sala C-2

LA BLAST

411 lutego ($rody), g. 18.00
prowadzenie - Katarzyna Lichnowska
jednorazowa wejscidwka: 45 zt

sala C-2

PILATES

2-12 lutego

(poniedziatki i $rody), g. 9.00 sala 206
(wtorki i czwartki), g. 18.00 sala 204

prowadzenie — Anna Kurzydto
jednorazowa wejsciowka: 45 zt

AEROBIK

3-12 lutego (wtorki i czwartki), g. 19.00
prowadzenie — Anna Kurzydto
jednorazowa wejsciéwka: 45 zt

sala 204

LODOWISKO NCK

Na tyzwiarzy matych i duzych czeka profesjonalne lodowisko
plenerowe (800 m?) wraz z wypozyczalnia sprzetu - tyzew,
kaskow i pingwinkéw. Przy dzwiekach popularnych utworéw
mozna bawic sie codziennie w czasie ferii w g. 9.00-20.30.
bilety: 12 zt ($lizgawka 45-minutowal)

wypozyczenie tyzew/kasku/pingwinka do nauki jazdy: 12 zt

INFORMACJE | BILETY

spektakle
tel. 12 644 02 66 w. 55, rezerwacjal@nck.krakow.pl

warsztaty plastyczne
tel. 12 644 02 66 w. 26, galerial@nck.krakow.pl

zajecia edukacyjne
12 644 02 66 w. 37, edukacjal@nck.krakow.pl

warsztaty taneczno-ruchowe
12 644 02 66 w. 10, artystyczny@nck.krakow.pl

lodowisko
tel. 502 629 247, lodowiskol@nck.krakow.pl

szczegoty: nck.krakow.pl
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DZIECI Z BULLERBYN - Teatr Miejski w Gliwicach
Festiwal Teatrow Dla Dzieci

1 lutego (niedziela), g. 16.00 Scena NCK
2 lutego (poniedziatek), g. 11.00

W szwedzkiej wiosce Bullerbyn codzienne zabawy dzieci staja
sie prawdziwa lekcja wyobrazni. W tym swiecie kazdy dzien to
kreatywne dziatania petne radosci.

wiek widzow: 5+ J
bilety: 55/50 zt

SKRYTKA NA SKARBY Z BULLERBYN
ceramiczne miseczki i pudeteczka

2 lutego (poniedziatek), g. 10.00i 11.00 sala 012
Warsztaty ceramiczne inspirowane spektaklem ,Dzieci z Bul-
lerbyn”. Uczestnicy stworza miseczki i pudeteczka na najbliz-
sze sercu skarby.

prowadzenie - Barbara Zgoda

wiek uczestnikow: 6+

bilety: 35 zt

SWIETLISTA ZAGRODA Z BULLERBYN
ceramiczne domki - lampiony

2 lutego (poniedziatek]), g. 13.00 sala 012
Warsztaty inspirowane spektaklem ,Dzieci z Bullerbyn”.
Uczestnicy stworza domki, w ktorych zamiast Lassego, Bos-
sego, Lisy, Ollego, Brita i Anny zamieszka ciepte Swiatto $wiec.
prowadzenie — Barbara Zgoda

wiek uczestnikow: 6+

bilety: 35 zt
IDZIEMY PO SKARB - Teatr Andersena - Lublin
Festiwal Teatrow Dla Dzieci
3 lutego (wtorek], g. 11.00 Scena NCK

Ciepta i petna humoru opowies¢ o podrozy, ktdra zaczyna sie
od marzenia o bogactwie, a konczy odkryciem prawdziwych
skarbow ukrytych w sercu. Mis i Tygrysek przemierzaja swiat
w poszukiwaniu ztota, lecz ich wyprawa staje sie wedrowka ku
przyjazni i radosci zycia.
wiek widzow: 3+ .

bilety: 55/50 zt

DLACZEGO SAMOLOT LATA?
warsztaty lotnicze z symulatorem lotu

4 lutego ($roda), g. 9.00 sala 006
Eksperymenty z woda, powietrzem i ogniem, podczas ktorych
wyttumaczymy zjawiska towarzyszace lotowi balonu, szybow-
ca, Smigtowca czy samolotu.
prowadzenie - Jakub Ryba
wiek uczestnikow: 5-12 lat

£, bilety: 80 t

ZWIERZECY PRZYJACIELE Z WILLI SMIESZNOTKI
ceramiczne zwierzeta

4 lutego (Sroda), g. 10.00i 11.00 sala 012
Warsztaty inspirowane spektaklem ,Pippi Langstrump”.
Uczestnicy zajec stworza figurki zwierzat z gliny.

prowadzenie - Barbara Zgoda

wiek uczestnikow: 6+

bilety: 35 zt

RODZINNE WARSZTATY GRAFICZNE
drukowanie na lnianych torbach / koszulkach

4 lutego (sroda), g. 11.00i 13.30 sala 115
Uczestnicy poznaja tajniki grafiki warsztatowej i stworza uni-
kalne dzieta sztuki uzytkowe;.

prowadzenie - Marta Wakuta-Mac

wiek uczestnikow: 6+

bilety: 35 zt

PIPPI LANGSTRUMP - Teatr Lalki i Aktora - Watbrzych
Festiwal Teatrow Dla Dzieci

4 lutego (sroda), g. 11.00 Scena NCK
Spektakl opowiada o przygodach charyzmatycznej i niezalez-
nej dziewczynki, dla ktdrej kazdy dzien to szalona podréz do
krainy wyobrazni.

wiek widzéw: 7+

bilety: 55/50 zt

BUDOWA SAMOLOTU | SYMULATOR LOTU - warsztaty lotnicze

4 lutego (sroda), g. 12.30 sala 006
Podczas zaje¢ wyttumaczymy jak zbudowany jest samolot, ja-
kie przyrzady znajduja sie w kabinie oraz objasnimy zasady pi-
lotazu z wykorzystaniem symulatora lotu.

prowadzenie - Jakub Ryba

wiek uczestnikow: 5-12 lat

bilety: 80 zt

WILLA SMIESZNOTKA - ceramiczne domki - lampiony

4 lutego ($roda), g. 13.00 sala 012
Warsztaty inspirowane spektaklem ,Pippi Langstrump”.
Uczestnicy stworza domki, w ktorych zamiast Pippilotty i jej
wiernych przyjaciot zamieszka ciepte swiatto Swiec.
prowadzenie - Barbara Zgoda

wiek uczestnikéw: 6+

bilety: 35 zt

PODROZ NA WIELKA GORE - Teatr KAMISHIBAI-KA

5 lutego (czwartek], g. 9.151 12.30 studio teatralne 209
Warsztat inspirowany japonska sztuka kamishibai.
prowadzenie - Anna Machacz

wiek uczestnikow: 6-11 lat

bilety: 30 zt

KLUB SUPER MAMA - BAJKOCZYTANIE

5 lutego (czwartek], g. 10.00 sala 211
Spotkanie pokazujace jak rozpoczac piekna przygode z ksiaz-
ka juz od pierwszych miesiecy zycia, by wples¢ czytanie w co-
dziennosc¢ i uczynic je ulubionym rytuatem catej rodziny.
prowadzenie - Anna Krauzowicz

wiek uczestnikow: do 3 lat

bilety: 1 zt

JAK ZOSTAC SMOKIEM - Teatr im. A. Mickiewicza - Czestochowa
Festiwal Teatrow Dla Dzieci

5 lutego (czwartek], g. 11.00 Scena NCK
Haruki wyrusza w niezwykta wedréwke przez swiat smokow,
duchdéw i japonskich legend, by odnalez¢ swojego ojca. Po dro-
dze odkrywa wtasna odwage i uczy sie radzic sobie z emocjami.

wiek widzow: 5+ )
bilety: 55/50 zt

KT(')RE,DY DO YELLOWSTONE? - Teatr Gry i Ludzie - Katowice
Festiwal Teatrow Dla Dzieci

6 lutego (piatek), g. 11.00 Scena NCK
Zubr Kuba i wiewiérka Ula podrézuja przez parki narodo-
we Swiata, odkrywajac réznorodnosc przyrody. To opowiesé
o przyjazni i pieknie planety.

wiek widzéw: 4+

bilety: 55/50 zt

RODZINNE WARSZTATY GRAFICZNE
drukowanie na lnianych torbach / koszulkach

6 lutego (piatek], g. 11.00i 13.30 sala 115
Uczestnicy poznaja tajniki grafiki warsztatowej i stworza uni-
kalne dzieta sztuki uzytkowe].

prowadzenie — Marta Wakuta-Mac

wiek uczestnikow: 6+

bilety: 35 zt
SPAGHETTI - Teatr Baj - Warszawa
Festiwal Teatrow Dla Dzieci
7 lutego (sobotal, g. 10.00i 12.00 Scena NCK

Petna humoru opowie$¢ o dwdch braciach, ktorzy wyruszaja
w smakowita podréz do serca wtoskiej kuchni. To radosna ku-
linarna wyprawa petna tanca, Smiechu, tolerancji oraz akcep-
tacji innosci.

wiek widzow: 4+ )
bilety: 55/50 zt

WIELKA WYPRAWA PANA MALUSKIEWICZA - 0! Teatr - Jaworzno
Festiwal Teatrow Dla Dzieci

7 lutego (sobota), g. 11.00i 13.00 sala kameralna 203
Tyci Pan Maluskiewicz wyrusza w podréz motylim samolotem.
Odwiedza Afryke, pokonuje morza i oceany, by w koncu spotkac
upragnionego wieloryba. Catej historii nie brakuje humoru
i sity wyobrazni.
wiek widzéw: 5+

bilety: 55/50 zt

GRAJKOLKO - Teatr Atofri — Poznan
Festiwal Teatrow Dla Dzieci

8 lutego (niedziela), g. 10.00i 12.00 studio teatralne 209
Spektakl o pieciu zywiotach: ziemi, drewnie, metalu, wodzie
i ogniu - prezentowanych poprzez zabawe dzwiekiem, ruchem
i muzyka grana na zywo.

wiek widzéw: 1-4 lat

bilety: 50 zt

ROZTANCZONE RODZINY - CONTAKIDS

8 lutego (niedziela), g. 11.00 studio KCC
Zajecia bliskosciowe dla rodzin z dzie¢cmiw wieku 1,5 - 5 lat.
prowadzenie — Monika Wegrzynowicz

bilety: 60 zt (dziecko + opiekun)

ANASEMA - JAPONSKIE LALECZKI

8 lutego (niedziela), g. 13.30i 15.00 Biata Galeria CENTRUM
Warsztat inspirowany japonska tradycja tworzenia laleczek
z papieru washi.

prowadzenie - Dagny Dobrowolska

wiek uczestnikow: 6-11 lat

bilety: 30 zt
BANDA CZARNEJ FROTTE - Teatr Pinokio - £6dz
Festiwal Teatrow Dla Dzieci
8 lutego (niedziela), g. 16.00 Scena NCK

9 lutego (poniedziatek), g. 11.00

Awanturnicza historia o niezwyktej morskiej podrozy skarpe-
tek. Tytutowa Czarna Frotte tworzy z nich barwna zatoge, ktdra
uczy sie, ze warto ptynac¢ wtasnym kursem, chocby pod prad.

wiek widzow: 6+ }
bilety: 55/50 zt

KOZIOLEK MATOLEK W AFRYCE
Teatr Banialuka - Bielsko-Biata
Festiwal Teatrow Dla Dzieci

10 lutego (wtorek], g. 11.00 Scena NCK
Koziotek Matotek rusza do Afryki, by pomaéc zwierzecym przy-
jaciotom. Podczas tej wedréwki poznaje roznorodnos$¢ Swiata
i lokalne zwyczaje.

wiek widzow: 4+

bilety: 55/50 zt



