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02 ZAJECIA TANECZNE

Taneczny Klub Seniora

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Zajecia sa okazja nie tylko do poznania tajnikow
tanca towarzyskiego, ale takze stanowia doskonata
przestrzen dla aktywnosci, dobrej zabawy i nawia-
zywania kontaktéw miedzyludzkich. W programie
m.in.: samba, walc angielski, walc wiedenski, cha-
-cha i disco.

instruktorka: Ada Wantuch

ZAJECIA MUZYCZNE

S'piew klasyczny
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla osdb, ktore zawsze lubity Spiewac, ale
nigdy wczesniej nie miaty mozliwosci rozwijania
swojego talentu. Lekcje przeznaczone sa dla ama-
torow, ktorzy dopiero rozpoczynaja nauke Spiewu,
jak réwniez dla oséb zaawansowanych.
instruktorka: Dorota Stefanska




04 ZAJECIA REKREACYJNE

Gimnastyka seniorow program 60+
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sa w wolnym tempie, przy
odpowiednio dobranej muzyce. Zestaw wyse-
lekcjonowanych éwiczen [m.in.: izometrycznych,
korekcyjnych, kontrlateralnych, ¢wiczen w pozy-
cjach izolowanych] ma za zadanie utrzymanie
sprawnosci stawdw i elastycznosci ciata, wycwi-
czenie koordynacji i rbwnowagi.

instruktorka: Aneta Zatorowska

Pilates - zdrowy kregostup
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Pilates jest uznana na catym Swiecie, niezasta-
piona metoda ¢wiczen fizycznych, ktéra pozwala na
osiagniecie dtugotrwatego efektu silnej, smuktej
i szczupte] sylwetki. Zajecia kierowane sa do osdb
w kazdym wieku i poziomie sprawnosci ruchowej,
ktore profilaktycznie chca zadbac¢ o swoja postawe.
Cwiczenia wzmacniaja mies$nie stabilizujace kre-
gostup oraz rozluzniaja ramiona, kark i szyje, nie
obciazaja stawow, bo nie zawieraja podskokow
i dynamicznych ruchow.

instruktorka: Anna Kurzydto

ZAJECIA PLASTYCZNE 05

Ceramika dla poczatkujacych

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26
Uczestnicy zajec najpierw teoretycznie poznaja
techniki sztuki ceramicznej - modelowanie, zdo-
bienie, szkliwienie, a takze rys historyczny i dzie-
dzictwo kulturowe ceramiki i rzezby, a nastepnie
wykonuja wtasne prace. Zajecia nie tylko sa okazja
do rozwijania pasji, ale takze rozbudzaja kreatyw-
nosc i wyobraznie, ksztattuja wrazliwosé este-
tyczna i rozwijaja zdolnosci manualne.
instruktorki: Barbara Zgoda, Krystyna Zaboklicka

Ceramika dla zaawansowanych
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia ukierunkowane na rozszerzenie juz posia-
danej wiedzy i umiejetnosci z zakresu sztuki
ceramicznej. W trakcie zajec¢ uczestnicy beda
realizowac ztozone projekty taczace rézne techniki
i materiaty.

instruktorka: Barbara Zgoda

Ceramika z Mistrzem
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Cykl autorskich warsztatéw, prowadzonych przez
wybitnych artystéow. Spotkania skierowane do
wszystkich pasjonatéw ceramiki.




06 ZAJECIA PLASTYCZNE

Grafika warsztatowa
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy warsztatéw zapoznaja sie z tematem
grafiki warsztatowej oraz rodzajami druku wypu-
ktego i wklestego (linoryt, sucha igta, monotypial.
Pod opieka wykwalifikowanego artysty grafika,
samodzielnie wykonaja projekt oraz matryce,
uzywajac profesjonalnych narzedzi (m.in. prasy
drukarskiej]. Zajecia skierowane sa do 0sdb
poczatkujacych, a takze do tych, ktérzy nigdy nie
zajmowali sie sztuka.

instruktorka: Marta Wakuta-Mac

Klub malarzy amatorow ATELIER
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnikiem zaje¢ moze zostad kazdy, kto pragnie
pracowac nad rozwojem wtasnych plastycznych
talentéw lub chce mito spedzi¢ czas - malujac
i rysujac w grupie oséb o podobnych zaintereso-
waniach.

instruktorka: Blanka Dudek-Waszuta

Pracownia rysunku i malarstwa
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Prowadzacy zajecia artysta malarz i grafik, zaktada
indywidualne podejscie do kazdego kursanta oraz
elastyczny program zaje¢ dostosowany do kierunku
zainteresowan uczestnikdw. Pracownia realizuje
podstawowe zasady akademickiego programu
nauczania, ktadac nacisk na rozwijanie umiejet-
nosci malarskich i rysunkowych poprzez klasyczne
studium martwej natury, studium postaci oraz
zajecia w plenerze.

instruktor: Robert Bubel

ZAJECIA FOTOGRAFICZNE 07

Krakowski Klub Fotograficzny
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Jeden z najstarszych klubdéw fotograficznych w Pol-
sce, zrzeszajacy pasjonatéw i mitosnikow fotogra-
fii, zarébwno amatoréw, jak rowniez zawodowych
fotografikéw. Gtownym celem KKF jest rozwijanie
fotograficznych pasji poprzez szkolenia, prezenta-
cje, warsztaty, a takze wystawy, plenery i konkursy.




08 ZAJECIA EDUKACYJNE

Kurs kroju i szycia
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs uczy i prezentuje zasady projektowania ubioru,
technik szycia i wykorzystania réznych rodzajow
tkanin, dodatkdéw krawieckich i pasmanterii.

instruktorki: Danuta Nowicka, Anna Matuszewska

Warsztaty haftu krawieckiego nowosé w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Warsztaty haftu krawieckiego to okazja, by poznaé
zaréwno podstawy, jak i zaawansowane techniki tej
wyjatkowej sztuki. Pod okiem instruktora uczest-
nicy naucza sie tworzy¢ precyzyjne wzory i zdo-
bienia, ktdre beda mogli wykorzysta¢ w swoich
projektach. Kazdy wykona wtasne, niepowtarzalne
dzieto, jednoczesnie zanurzajac sie w relaksujacym
i inspirujacym procesie tworczym.

instruktorka: Marzena Wolska

CYKLICZNE SPOTKANIA 09

Klub podréznikow NAVIGATOR
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Spotkania z podrdéznikami, relacje z wypraw, pokazy
zdjec i filmow.

Najpiekniejsze piosenki

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55
Comiesieczne spotkania z muzyka na zywo. Pod-
czas koncertéw przypomnimy najwieksze przeboje
wyjatkowych artystow.

prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk

Scena Piosenki Autorskiej
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. b5

Wyjatkowe, kameralne spotkania z artystami pre-
zentujacymi wtasna twoérczosc. Podczas koncertow,
oprocz muzyki, ustyszymy takze historie powstania
utwordw oraz anegdoty z zycia tworcow.
prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk

Spotkania literackie , liteARTura”
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Spotkania z autorami i wydawcami ksiazek, majace
na celu promowanie waznych i wartosciowych

pozycji literackich.

Zycie jest piekne

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Cykl spotkan o ludziach pieknych, silnych i petnych
wyjatkowych pasji, ktorym zalezy, by inni dostrzegli
ich ambicje, nietuzinkowy talent i wole dziatania,
zamiast towarzyszacej im niepetnosprawnosci.
prowadzenie: Monika Melen




10 BIBLIOTEKA

Biblioteka
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle wzbogacanym o nowe pozycje ksiegozbio-
rze Biblioteki NCK mozna znalez¢: polska i obca
literature piekna, najnowsze kryminaty, fantastyke,
literature kobieca, mtodziezowa, podréznicze rela-
cje oraz ciekawe biografie, a takze klasyczne pozy-
cje dotyczace historii powszechnej, teorii literatury,
krytyki literackiej i opracowania lektur szkolnych.
W bibliotece istnieje tez mozliwos¢ drukowania
i kserowania dokumentdéw, a srodki pozyskiwane
w ten sposéb w catosci sa przeznaczane na zakup
nowosci wydawniczych.
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