NH FEST 2025

Letni tygiel artystycznych i tworczych wydarzen
w Nowohuckim Centrum Kultury.

LATO W MIESCIE

NOC JAZZU

KRAKOWSKIE MINIATURY TEATRALNE
STEELWORKS GAME FEST
KRAKOWSKI FESTIWAL TANCA

SZTUKI WIZUALNE

nowohuckie
centrum
kultury

TANIEC

SZALONE DISCO - zajecia taneczne dla dzieci 7-12 lat

4-29 sierpnia (pon., ér.ipt.), g. 16.00 sala C-2
Energetyczne potaczenie nauki tafca, zabawy i rekreacji.
prowadzenie: Katarzyna Trynka-Ropa

jednorazowa wejscidowka: 30 zt
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny@nck.krakow.pl

TANCZ RAZEM Z NAMI
wakacyjny kurs tanca towarzyskiego dla mtodziezy i dorostych

1-24 lipca (wtorki i czwartki), g. 19.00 sala C-3
Program popularnych tancéw standardowych i latynoamery-
kanskich w wersji uzytkowej dla poczatkujacych.
prowadzenie: Renata Zajac

jednorazowa wejsciowka: 50 zt, koszt kursu: 320 zt
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny@nck.krakow.pl

REKREACJA
WAKACJE Z AKROBATYKA - zajecia sportowo-akrobatyczne
30 czerwca - 23 lipca (poniedziatki, $rody, piatki) sala 211

g. 15.00 - dzieci (5-7 lat)

g. 16.00 - grupa podstawowa (8-12 lat]

g. 17.00 - grupa zaawansowana (8-12 lat]

prowadzenie: tukasz Buczek
jednorazowa wejscidwka: 30 zt

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny@nck.krakow.pl

KALISTENIKA - zajecia dla dzieci 12+, mtodziezy i dorostych

30 czerweca - 23 lipca (pon., $r. i pt.], g. 18.00 sala 211
Trening sitowy opierajacy sie na wykorzystaniu wtasnej masy
ciata jako ciezaru.

prowadzenie: tukasz Buczek

jednorazowa wejsciowka: 30 zt
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny(@nck.krakow.pl

W ZDROWYM CIELE - ZDROWY DUCH

Gimnastyka dla wszystkich, bez wzgledu na wiek, ptec¢ i umie-
jetnosci. Dynamiczne potaczenie fitnessu i tancéw latynoame-
rykanskich - cocktail dance, zumba, lablast, dance&shape,
aerobik, pilates.

COCKTAIL DANCE

30 czerwca - 25 sierpnia (poniedziatki), g. 18.00 sala C-2

prowadzenie: Ewelina Tutka

ZUMBA

30 czerwca - 27 sierpnia (pon. i $r), g. 19.00 sala C-2

prowadzenie: Katarzyna Lichnowska

LA BLAST FITNESS

2 lipca - 27 sierpnia ($rody), g. 18.00 sala C-2

prowadzenie: Katarzyna Lichnowska

AEROBIK

19-28 sierpnia (wtorki i czwartki), g. 19.00 sala 204

prowadzenie: Anna Kurzydto

PILATES

18-28 sierpnia (poniedziatki i $rody) g. 9.00 sala 206
(wtorki i czwartki), g. 18.00 sala 204

prowadzenie: Anna Kurzydto
jednorazowa wejscidwka: 45 zt,
karnet miesieczny: 100 zt, karnet open: 150 zt
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny@nck.krakow.pl

GIMNASTYKA SENIOROW 60+

1 lipca - 28 sierpnia (wtorki i czwartki), g. 9.00 10.00 sala 206
prowadzenie: Aneta Zatorowska

karnet miesieczny: 60-120 zt
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny@nck.krakow.pl

Zapisy obowiazuja tylko na kurs tanca towarzyskiego Tancz
razem z nami, Fitness oraz Gimnastyke seniorow 60+

nck.krakow.pl
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EDUKACJA

NOWOHUCKI UNIWERSYTET DZIECI - Wydziat Ochrony Srodowiska
.Zielone Supermoce - jak rosliny ratuja éwiat” - warsztaty plenerowe

4 sierpnia (poniedziatek], g. 12.00 plener/sala 006
Podczas zaje¢ przyjrzymy sie roslinom z zupetnie nowej per-
spektywy, poznamy ich niezwykte wtasciwosci, zrobimy wtasne
miniogrody i dowiemy sie jak dba¢ o nasza zielona planete.
czas trwania: 45 min (w plenerze) +60 min (w sali)
prowadzenie: Marta Wrébel

jednorazowa wejscidwka: 50 zt
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 36, edukacjal@nck.krakow.pl

NOWOHUCKI UNIWERSYTET DZIECI - Wydziat Przyrodniczy
.Tropem wakacyjnych zywiotow”

13 sierpnia ($rodal, g. 12.00 sala 006
Wyrusz z nami na przyrodnicza przygode. Poprzez eksperymen-
ty i zabawy poznamy zywioty w wakacyjnym wydaniu - wode,
ogien, powietrze i ziemie.
prowadzenie: Barttomiej Rynduch

jednorazowa wejécidowka: 50 zt
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 36, edukacjaldnck.krakow.pl

NOWOHUCKI UNIWERSYTET DZIECI - Wydziat Ochrony Srodowiska
.Mali Giganci - sekrety zycia owaddéw™ — warsztaty plenerowe

18 sierpnia ($roda), g. 12.00 plener/sala 006

Poznamy fascynujacy swiat najmniejszych mieszkancow naszej

planety i dowiemy sie, jak wazna role petnia w przyrodzie. Be-

dzie tez okazja, by stworzy¢ wtasnego ..owadziego przyjaciela”

z recyklingu.

prowadzenie: Marta Wrébel

czas trwania: 45 min (w plenerze) +60 min (w sali)
jednorazowa wejsciowka: 50 zt

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 36, edukacjal@nck.krakow.pl

NOWOHUCKI UNIWERSYTET DZIECI - Wydziat Przyrodniczy
.Zamrazamy lato - eksperymenty z chtodem”

27 sierpnia ($rodal, g. 12.00 sala 006
Lato w wersji zimowej. Podczas zaje¢ sprawdzimy, co sie dzieje
z woda w réznych temperaturach i wykonamy lodowe ekspery-
menty.
prowadzenie: Barttomiej Rynduch

jednorazowa wejscidwka: 50 zt
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 36, edukacjaldnck.krakow.pl

WAKACYJNY KURS KROJU I SZYCIA - dla poczatkujacych

7-28 lipca (poniedziatki i $rody), g. 17.00 sala 006
prowadzenie: Marzena Wolska

koszt kursu: 350 zt (28 godzin)
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 36, edukacjal@nck.krakow.pl

KLUB SUPER MAMA

SMYKO-multisensoryka
zajecia dla dzieci od 12. miesiaca do 3. roku zycia

1, 8, 15 lipca (wtorki), g. 9.30 10.30 sala 208
Rodzice i opiekunowie poznaja w jaki sposéb prawidtowo sty-
mulowac wszystkie zmysty maluszka poprzez proste aktywno-
éci i zabawe. Zajecia - polegajace przede wszystkim na zabawie
- wspieraja catosciowy rozwdj dziecka.

prowadzenie: Katarzyna Wrobel

jednorazowa wejsciowka: 1 zt
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 36, edukacjal@nck.krakow.pl

ETNO-BOBO - zajecia dla dzieci w wieku 1-3 lat

3,10 lipca (czwartkil, g. 9.301i 10.30 sala 208
Podczas spotkania dzieci poprzez zabawe stowem, muzyka, ge-
stem iruchem beda poznawac éwiat. Ustysza ludowe wierszyki,
kotysanki, piosenki, zatancza, poznaja symbole oraz regionalne
warzywa i owoce.
prowadzenie: Anna Krauzowicz

jednorazowa wejscidwka: 1 zt
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 36, edukacjaldnck.krakow.pl

FITNESS Z MALUSZKIEM - zajecia dla mam z dzie¢mi
w wieku od 3. miesiaca do 1,5. roku zycia

1-15 lipca (wtorki i czwartki), g. 11.00 plener lub sala 206
Gimnastyka o charakterze wzmacniajacym i rozciagajacym.
Maluszek bierze udziat w ¢wiczeniach albo towarzyszy mamie
$piac wwozku lub na macie. Zajecia beda sie odbywaty na sSwie-
zym powietrzu lub w razie niepogody w sali ¢wiczeA.
prowadzenie: Aneta Zatorowska

jednorazowa wejscidowka: 1 zt
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 36, edukacjal@nck.krakow.pl

JOGA DLA KOBIET W CIAZY

1, 3, 8 lipca (wtorki i czwartki), g. 12.00 sala 206
Cwiczenia specjalnie wybrane i dopasowane do potrzeb i moz-
liwosci przysztych mam. Zajecia dla kobiet od drugiego tryme-
stru ciazy. Dzieki delikatnym sekwencjom ruchéw ciato rozluz-
nia sie, wzmacnia, uelastycznia i przygotowuje do porodu.
prowadzenie: Anna Wotos

jednorazowa wejscidwka: 1 zt
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 36, edukacja@nck.krakow.pl

TEATR

ROZPAKUJ SCENE: FORMY, TWARZE, WYOBRAZNIA!
zajecia teatralne dla dzieci i mtodziezy

30 czerwca - 23 lipca (pon. $r. i pt.) studio teatralne 209
Program warsztatéw skupia sie na wszechstronnym rozwoju
kreatywnosci, pewnosci siebie i umiejetnosci pracy w grupie,
wprowadzajac jednoczesnie fascynujace elementy $wiata teatru.
g. 11.00 - dzieci (6-11 lat)

g. 13.30 - mtodziez (12-17 lat)

prowadzenie: Joanna Walczak

jednorazowa wejscidowka: 30 zt
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny@nck.krakow.pl

GRAFIKA

GRAFIKA WARSZTATOWA - dla dzieci | mtodziezy oraz dorostych
1-31 lipca i 14-31 sierpnia
dzieci - pon. g. 13.00i 15.00, ér. g. 14.00, pt. g. 10.00i 12.00
dorosli - pon. g. 17.30, $r. g. 10.00
Zajecia sa okazja do zapoznania sie z réznorodnoscia tradycyj-
nych technik graficznych: druk wypukty i wklesty, linoryt, sucha
igta, kolaz, technika monotypii i szablonu, linoryt redukcyjny.
prowadzenie: Marta Wakuta-Mac

jednorazowa wejécidwka: 30 zt (dzieci), 50 zt (doro$li)
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 25, galeria@@nck.krakow.pl




