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02 ZESPOLY TANECZNE

Zespot Piesni i Tanca NOWA HUTA - grupy dzieciece

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Grupy tworza dzieci w wieku przedszkolnym oraz ze szkot
podstawowych. Nowa Huta w swoim repertuarze posiada
piesniitance réznych regiondw kraju. Poprzez taniec i Spiew
oraz bogactwo twérczych dziatan i doznan estetycznych, zespot
rozwija u dzieci sprawnos¢ i wrazliwos$¢ artystyczna, wigzac
proces rozwoju fizycznego z poznaniem kultury narodowe;.
Zespot regularnie uczestniczy w wielu znaczacych festiwalach
i konkursach, zaréwno w kraju, jak i poza jego granicami.
kierownik zespotu: Adam Sliwa

kierownictwo artystyczne zespotu: Sabina Szybka
przygotowanie taneczne zespotu: Agnieszka Topor
przygotowanie wokalne zespotu: Andrzej Cebulak
akompaniament: Krystyna Stala

przygotowanie strojow: [zabela Nowak

Dzieciecy Zespot Goralski MALI HAMERNICY
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Cztonkami Matych Hamernikéw sa dzieci i mtodziez w wieku
5-15 lat. W swoim bogatym repertuarze zespot posiada piesni
i tance prezentujace w autentycznej formie folklor Skalnego
Podhala. W trakcie ponad trzydziestu lat dziatalnosci Mali
Hamernicy dali ponad siedemset koncertéw w kraju i za
granica, zdobywajac liczne nagrody na festiwalach folklory-
stycznych.

kierownictwo artystyczne: Anna i Kazimierz Lassakowie
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Grupa Baletowa ETIUDA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa powstata w 2010 r. Podczas zaje¢ mtodzi tancerze ¢wicza
technike barre au sol, podstawy tanca klasycznego i jazzowego,
rozwijaja swiadomos¢ ciata, dynamike ruchu i ekspresje.
Zespdt bierze udziat w licznych konkursach choreograficznych,
koncertach i festiwalach. Dorobek zespotu stanowia spekta-
kle baletowe: .Anioty lataja nisko” 2012, .Nieboskton™ 2013,
.Urzekajaca Panna Mtoda” 2014, ..Peregrino” 2015, ..Schody
do nieba” 2016, .Dwa $wiaty” 2018, . Alicja w Krainie Czaréw"
2019, .Suita kosmiczna” 2021, ..Impresje” 2022, ..Rytm zycia”
20231 ,Marzyciel” 2024.

instruktorka: Katarzyna Stolarczyk-Skoczylas

Grupa Hip-Hop GOOD VIBES nowos¢ w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Tancerze nalezacy do grupy ucza sie i doskonala kolejne
uktady taneczne w stylu hip-hop, koncentrujac sie na
charakterystycznym dla tego stylu tanca poruszaniu
i zabawie rytmem. Wspélne treningi ucza wspotpracy w gru-
pie, systematycznosci i przygotowuja do wystepdw na scenie,
a takze rozwijaja wszystkie cechy motoryczne: wytrzymatosc,
gibkos¢, zwinnosé, skocznosé i szybkosé. Grupe dziecieca
tworza tancerze w wieku 9-12 lat.

instruktorka: Patrycja Banbuta

Maty Teatr Ruchu
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Maty Teatr Ruchu to wyjatkowa propozycja zaktadajaca prace
artystyczna z dzie¢mi w wieku 4-12 lat, bazujaca na tancu,
ruchu i teatrze. Podstawowymi zatozeniami projektu sa: wpro-
wadzanie dzieci w $wiat sztuki performatywnej, zaznajomienie
ich z tajnikami pracy scenicznej oraz kreatywny rozwoj. Pro-
gram zajec obejmuje m.in. rozwijanie umiejetnosci z zakresu
réznych technik tanecznych, rytmiki oraz wyrazu scenicznego.
Dzieci pracuja w statych grupach (4-5, 6-8, 9-12 lat], regularnie
dwa razy w tygodniu, a pod koniec roku przygotowuja wraz
z pedagozka pokaz dla rodziny, bliskich i znajomych.
instruktorka: Anna Chmiel-Kowalska
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Akademia Tanca BAJLANDIA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Warsztaty taneczne dla dzieci w wieku 4-7 lat, w ktorym
uczestnicy stajag sie aktorami i opowiadaja bajki taricem. For-
muta zajec rozwija wyobraznie i percepcje, a takze wspaniale
integruje w grupie rowiesniczej. Program artystyczny w formie
zabawy muzycznej z udziatem bajkowych bohateréw i oparty
na réznorodnych rytmach tanecznych, prezentowany podczas
pokazéw dla publicznosci gwarantuje niezapomniane przezycia.
instruktorka: Joanna Jania

Baletowa zerowka

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku 5-10 lat. W programie:
¢wiczenia modelujace i ksztattujace prawidtowa postawe ciata,
nauka podstawowych pozycji stép i rak, elementy pantomimy
oraz zabawy muzyczne.

instruktorka: Katarzyna Stolarczyk-Skoczylas

Break Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Widowiskowa technika taneczna z duza iloscia elementéw
sitowo-sprawnosciowych oraz krokéw wykonywanych w .par-
terze”. Taniec ten narodzit sie w latach 70. XX wieku na nowo-
jorskim Bronksie i jest jednym z nieodtacznych elementow
kultury hip-hopowe;.

instruktor: Dawid Dec ..Dec¢”
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Cheerleaders

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Petne energii i usmiechu zajecia taneczno-ruchowe z uzyciem
pompondéw, taczace w sobie elementy tanca, ¢wiczen roz-
ciagajacych oraz akrobacji, ktore ksztattuja poczucie rytmu,
koordynacje, gibkos¢ i skocznosé. W trakcie zajec uczestnicy
ucza sie prostych, dynamicznych uktadéw tanecznych, wyko-
nywanych do muzycznych hitow.

instruktorka: Patrycja Banbuta

Disco

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia taneczne dla dzieci szkét podstawowych, obejmujace
najnowsze trendy w tafcu nowoczesnym, zabawy muzyczno-
-ruchowe, elementy gimnastyki oraz duzo dobrej zabawy.
instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa

Hip-Hop

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Hip-hop jest stylem tanca petnym ekspresji i dynamiki. Roz-
wija wszystkie cechy motoryczne: wytrzymatosé, gibkose,
zwinnosé, skocznosce, szybkosc. Jest tancem dynamicznym,
operujacym takimi formami ruchu jak: waving (fale), popping
(napinanie miesni, locking. Zajecia przeznaczone dla dzieci
od 9. roku zycia.

instruktorka: Patrycja Banbuta

Taneczna Akademia Malucha

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia taneczne dla przedszkolakéw w wieku 4-6 lat. Nauka
réznych styléw tanecznych poprzez zabawe. Dzieci poznaja
proste kroki i uktady choreograficzne, przez co ucza sie orien-
tacji w przestrzeni, ¢wicza koordynacje oraz pamiec ruchowa.
Zajecia rozwijaja poczucie rytmu, gibkos¢, sprawnosc oraz
ucza wspotdziatania w grupie.

instruktorka: Zuzanna Wajda
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Dzwiekolandia

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia muzyczno-ruchowe dla 2 i 3-latkéw wraz z opiekunem.
Poprzez nauke piosenek, gre na prostych instrumentach,
nasladowanie réznego rodzaju dzwiekéw oraz zabawy panto-
mimiczne, dzieci ucza sie stuchania, rozumienia i tworzenia
muzyki, a takze poruszania w jej rytmie. Zajecia rozwijaja
wrazliwos¢ na otaczajacy dziecko Swiat dzwiekéw i stanowia
doskonaty wstep dla pdzniejszej edukacji muzycznej, a obec-
nos¢ opiekuna wptywa na poczucie bezpieczenstwa.
instruktorka: Ewa Nazim-Zygadto

Muzyczny Klub Przedszkolaka

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia edukacyjne adresowane do dzieci w wieku 4-5 lat,
ktére z réznych przyczyn nie chodza do przedszkola. Dzieki
uczestnictwu w Klubie dzieci nie traca kontaktu z réwiesni-
kami, a odpowiednio dobrane zajecia i ¢wiczenia muzyczne,
pantomimiczne, plastyczne, a takze manualne w pracowni
ceramicznej, rozwijaja ich wyobraznie i wrazliwosc.
instruktorka: Ewa Nazim-Zygadto

Nowohucka Orkiestra Instrumentéw Nieprzypadkowych

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa skupiajaca zupetnie nieprzypadkowych ludzi, ktorych
taczy - pomimo réznic wieku i stopnia zaawansowania gry na
ukulele - ogromna pasja i zamitowanie do muzyki. To wtasnie
ten niewielki instrument wypetniony stoncem i szumem oce-
anu prowadzi wiodace dzwieki orkiestry. Osoby poczatkujace
zapraszamy do grupy naborowe].

instruktorka: Marta Brzoza
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Teatrzyk Muzyczny KAMYCZEK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespot tworza absolwenci Muzycznego Klubu Przedszkolaka
oraz dzieci wywodzace sie z innych form aktywnosci prowa-
dzonych w NCK. Umiejetnosci zdobyte przez matych aktoréw
sa rozwijane w trakcie realizacji przedstawien muzycznych.
instruktorka: Ewa Nazim-Zygadto

Studio Piosenki
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do dzieci, ktére chca rozpoczad
przygode ze $piewem i rozwijac¢ swoje zdolnosci wokalne.
Program zajec realizowany jest w oparciu o prace indywidualna.
W programie m.in.: ¢wiczenia emisji wokalnej, ¢wiczenia odde-
chowe, interpretacja piosenki, praca z akompaniatorem, dobér
repertuaru. Uczestnicy maja mozliwos$¢ udziatu w konkursach
wokalnych oraz wystepéw przed publicznoscia.

instruktorki: Joanna Grandys-Wnuk, Matgorzata Hyzy-Wypart
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Teatr dzieciecy ANIMA nowos¢é w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla dzieci wwieku 7-12 lat. Gtéwna idea teatru ANIMA
jest rozbudzenie w uczestnikach twérczej ekspresji przy jak
najmniejszej ingerencji dorostych. Podczas zaje¢ stawiamy
na wspolna zabawe, a takze na prace nad integracja grupy
i budowaniem zespotu. Celem warsztatéw jest wyzwolenie
twérczego potencjatu drzemiacego w kazdym mtodym czto-
wieku, oswojenie pracy z ciatem i promowanie wspoétdziata-
nia. Zajecia czerpia z kreatywnosci uczestnikéw, ktdra jest
punktem wyjscia do wspdlnego tworzenia sztuki. Waznym
aspektem jest takze budowanie wzajemnego szacunku. Zaje-
cia to ponadto praca z ciatem, muzyka, gtosem i scenografia,
a przede wszystkim z dziecieca wyobraznia. Waznym celem
jest takze rozwijanie myslenia oraz zrozumienia emocji.
instruktorka: Joanna Walczak

ZAJECIA REKREACYJNE

Akrobatyka
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Aktywnos¢ adresowana do dzieci od 5. roku zycia. Uczestnicy
zajeC beda uczy¢ sie podstawowych elementdw akrobatycznych,
takich jak przewroty, przerzuty, przejscia, stojki oraz pracowac
nad sita i gibkoscia, ktdra pomoze im w opanowaniu elemen-
téw trudniejszych, takich jak szpagaty czy stanie na rekach.
Zajecia poprawia 0gélna sprawnos¢ uczestnikéw, wzmocnia
i uelastycznia ciato, a przede wszystkim beda dobra zabawa.
instruktor: tukasz Buczek

Capoeira

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Capoeira to sztuka walki, ktéra powstawata w XVIIl i XIX wieku
w Brazylii. taczy w sobie elementy samoobrony, tanca i akro-
batyki. Charakteryzuje sie dynamizmem, ptynnoscia ruchéw
oraz formami taneczno-akrobatycznymi. Treningom towarzyszy
Spiew w jezyku portugalskim oraz muzyka, wykonywana na
oryginalnych instrumentach.

instruktor: tukasz Witecki
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Ceramika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajec przyswojg podstawowa wiedze z zakresu
warsztatu i technologii ceramiki - od pomystu do realizacji,
zapoznaja sie z metodami modelowania recznego w glinie
ceramicznej i rodzajami zdobienia, a takze poznaja zasady
funkcjonowania pracowni ceramicznej. Warsztaty rozwijaja
kreatywnos$¢ i wyobraznie, ksztattuja wrazliwos¢ estetyczna
i umiejetnosci przestrzenne, manualne i psychoruchowe,
a takze ucza samodzielnosci i cierpliwosci. Zajecia dla dzieci
od 6. roku zycia.

instruktorka: Barbara Zgoda

Grafika warsztatowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia sg okazja do zapoznania sie z réznorodnoscia technik
graficznych. Pod opieka artysty grafika uczestnicy poznaja
tajniki warsztatu graficznego, materiaty i narzedzia, beda
powielac swoje dzieta w technikach: linorytu, gipsorytu i mono-
typii. W przyjaznej atmosferze, poprzez twércze eksperymenty,
bedzie okazja do rozwijania wyobrazniizdolnosci plastycznych.
Zajecia dla dzieci od 7. roku zycia.

instruktorzy: Jan Bosak, Marta Wakuta-Mac

Rysunek i malarstwo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zaje¢ poznaja rézne techniki rysunkowe, malar-
skie, elementy kompozycji plastycznych i form dekoracyjnych.
W tworczej i przyjaznej atmosferze beda mieli okazje doskonali¢
zdolnosci plastyczne, warsztat malarski i rysunkowy, uczyc sie
koncentracji, rozwija¢ swoja wrazliwosc i zmyst obserwacji.
Zajecia dla dzieci od 6. roku zycia.

instruktorki: Alicja Nikodem, Bozena Szuflita
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Klub Super Mama

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Klub Super Mama to miejsce spotkan, zdobywania wiedzy,
nowych umiejetnosci, wymiany doswiadczen i wzajemnego
wspierania sie w rodzicielstwie.

Fitness z maluszkiem

Wszechstronny i efektywny trening dla rodzica z dzieckiem
przed ukonczeniem 1. roku zycia. Uczestniczac w zajeciach
rodzic dba o swoje zdrowie, samopoczucie i figure, nie rozstajac
sie jednoczeénie ze swoim maluszkiem. Cwiczenia wykonuje
sie wspolnie z dzieckiem, co sprawia, ze dla obojga jest to
wspaniata okazja do budowania wzajemnej wiezi.
instruktorka: Aneta Zatorowska

Mamo, tato - dacie rade! nowos¢ w NCK!

Spotkania dla par spodziewajacych sie dziecka. W trakcie zajec
uczestnicy: zdefiniuja jakiego wsparcia potrzebuja, zaplanuja
jak przygotowacd siebie i dom na przybycie nowego cztonka
rodziny, zastanowia sie jak zadba¢ o samych siebie i swoja
relacje.

instruktorka: Magdalena Niemyjska

Mate Przedszkolaki

Zajecia adaptacyjno-edukacyjno dla najmtodszych dzieci
(w wieku 1,5 roku-3 lata), ktére przygotowuja do pracy
w grupie. Spotkania Matych Przedszkolakéw to przede wszyst-
kim pierwszy trening spoteczny dla dziecka, ktére dopiero
zaczyna dostrzegad¢ obecnosc¢ innych dzieci i uczy sie z nimi
wspotpracowad.

instruktorka: Anna Krauzowicz

Poznaj(my) sie

Zajecia przygotowuja do szybkiej adaptacji przedszkolnej
i sa przeznaczone dla uczestnikow w wieku 1,5 roku-3 lata.
Zabawy prowadzone w trakcie zajec¢ inspirowane sa elemen-
tami arteterapii i bajkoterpaii, a program dydaktyczny opiera
sie na wspbdtczesnie stosowanych metodach psychologicznych
i pedagogicznych.

instruktorka: Katarzyna Wrabel
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SMYKO-multisensoryka

Zajecia sensoryczne dla dzieci od 12. miesiaca do 3. roku zycia,
ktore stymuluja wszystkie 7 zmystoéw. Rodzice i opiekunowie
poznaja - poprzez proste aktywnoscii zabawe - w jaki sposéb
prawidtowo stymulowac zmysty maluszka, aby wspierac jego
rozwoj.

instruktorka: Katarzyna Wrébel

W kregu mam nowos$¢ w NCK!

Spotkania dla kobiet w ciazy i z matymi dziecmi, w trakcie
ktorych bedziemy rozmawiaé, stuchac siebie, wspiera¢ sie,
dodawac sobie otuchy, Smiac sie i wzruszad, a przede wszyst-
kim by¢ razem.

instruktorka: Magdalena Niemyjska

Zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i matych dzieci

Dzieci rodza sie utalentowane i niezwykle tworcze, a muzy-
kalnos¢ jest jedna z wielu dziedzin, do ktérych kazdy cztowiek
ma predyspozycje od chwili narodzin. Tak wiec poczucie rytmu,
melodii i harmonii nie jest zarezerwowane tylko dla wybranych.
Na zajeciach uczymy dzieci muzycznego jezyka, podobnie
jak uczy sie jezyka mowionego. Zajecia prowadzone metoda
prof. E. E. Gordona.

instruktorki: Anna Szwugier, Ewa Wicher

Zwinny maluch nowos$¢ w NCK!

Zajecia gimnastyczno-sportowe z elementami umuzykalniania
dla dzieciwwieku 1,5-2,5 roku. Na kazdym spotkaniu biegamy,
skaczemy, turlamy sie, poznajemy czesci ciata, pobudzamy
wyobraznie i uczymy sie wspotpracy ze soba.

instruktorka: Anna Krauzowicz
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Nowohucki Uniwersytet Dzieci

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Nowohucki Uniwersytet Dzieci jest wyprawa w niesamowity
Swiat nauki, w ktorym trudne zagadnienia podane sa w atrak-

cyjnej formie, dostosowanej do dzieciecej percepcji.

Encek? - warsztaty matematyczne

Warsztaty, w trakcie ktérych uczestnicy beda odkrywac tajem-
nice liczb, wzoréw i geometrycznych ksztattow, rozwijajac
umiejetnosci logicznego myslenia i nieszablonowego podejscia
do rozwiazywania napotkanych problemdw. Zajecia dedykowane
uczniom klas I-11l, ktére w niestandardowy sposéb umocnia
podstawy matematyki.

Kodowanie z Robotami

Uczestnicy zaje¢ beda pracowac z Robotem Photonem, ktory
jestwyposazony w nowoczesne technologie i potrafi reagowac
na wiele bodzcéw zewnetrznych, a dzieki dedykowanej apli-
kacji, pomoze dzieciom rozwina¢ wyobraznie, umiejetnosci
logicznego i analitycznego myslenia oraz nauczy podstaw
programowania. Zajecia dla uczestnikdw w wieku 4-6 lat.

Wydziat Detektywistyczny

Kazdy z nas ma w sobie zytke detektywa! W trakcie zajec
uczestnicy beda analizowac¢ slady kryminalistyczne, aby samo-
dzielnie rozwiazac zagadke detektywistyczna. Warsztaty ucza
analitycznego myslenia i samodzielnego poszukiwania odpo-
wiedzi na zadawane pytania. Zajecia dedykowane uczestnikom
powyzej 7. roku zycia.
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Wydziat Ochrony Srodowiska

Edukacja ekologiczna podana w przyjaznej formie, w ktérej
znajdzie sie miejsce na nieoczywiste eksperymenty i inspiru-
jace rozmowy. Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedza sie
dlaczego dbanie o Srodowisko i jego zréwnowazony rozwodj jest
wazne, jak przeciwdziatac¢ zanieczyszczeniom i co mozemy
uzyskac dzieki recyklingowi. Zajecia dedykowane uczestnikom
w wieku 5-8 lat.

Wydziat Programowania

Celem zajec jest wprowadzenie mtodziezy w $wiat jezyka
programowania Python, ktdry swoje zastosowanie znajduje
podczas tworzenia zaplecza aplikacji, strony internetowej oraz
przygotowywania funkcji widocznych dla uzytkownika. Kurs
trwa 12 godzin i jest dedykowany uczestnikom w wieku 7-10 lat.

Wydziat Przyrodniczy

Otaczajacy nas $wiat jest niezwykle fascynujacy, a w codzien-
nym zyciu na kazdym kroku mamy do czynienia z biologia,
chemia, fizyka i innymi dziedzinami nauki, ktére tylko z pozoru
brzmia bardzo skomplikowanie. Podczas warsztatéw robimy
eksperymenty, uczymy sie rozumiec zjawiska zachodzace wokot
nas i Swietnie sie bawimy! Zajecia dedykowane uczestnikom
w wieku 4-7 lat.

Wydziat Robotyki

Studenci Wydziatu samodzielnie projektuja i konstruuja roboty,
a takze tworza gry komputerowe, co pozwala na rozwijanie
umiejetnosci logicznego i analitycznego myslenia, ¢wiczy
pamied, rozwija kreatywnosc i zmusza do poszukiwan nie-
standardowych rozwiazan. Warsztaty dedykowane uczestnikom
w wieku 5-7 lat.
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Warsztaty komiksu

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Zajecia sa ukierunkowane na poznanie i zrozumienie jezyka
komiksu, a ich formuta jest oparta na wyobrazni, radosci
tworzenia, kreatywnosci oraz zabawach z papierem. Kazdo-
razowo zajecia beda sktadaty sie z trzech statych elementow:
ciekawostek ze $wiata komiksu, zabaw komiksowych i ¢wiczen
praktycznych. Warsztaty dedykowane uczestnikom powyze|
6. roku zycia.

instruktor: Robert Trojanowski

Kurs tworzenia gier ROBLOX nowosé w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Fascynujacy Swiat tworzenia gier, w ktérym nauka taczy sie
z zabawa i kreatywnoscia, a mtodzi programisci maja szanse
realizacji wymarzonych projektow. Zajecia dla uczestnikow
w wieku 10-12 lat, wprowadzajace w podstawy programowania
i projektowania gier.

instruktor: Stanistaw Marecik

-
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Kursy dla przedszkolakow

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Zajecia w najmtodszych grupach wiekowych zapewniaja dzie-
ciom mozliwosci poznania jezyka obcego za pomoca zabaw
ruchowych, piosenek, rymowanek i gier. Dzieci rozwijaja
umiejetnosci wypowiadania sie poprzez muzyke, mate formy
teatralne oraz sztuki plastyczne.

jezyk: angielski

Kursy dla uczniow szkot podstawowych

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Uczniowie, poprzez aktywne, ciekawe zajecia | stymulujace
¢wiczenia, stopniowo buduja swoja swiadomosé w zakresie
jezyka obcego. Rozwijaja wszystkie sprawnosci jezykowe:
rozumienie ze stuchu, czytanie, pisanie, méwienie i prowa-
dzenie dialogu.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Kursy przygotowujace do egzaminu 6smoklasisty

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Celemkursu jest usystematyzowanie najwazniejszych aspektow
w zakresie wymagan egzaminacyjnych, a takze zapoznanie
uczniéw ze strukturg egzaminu, systemem oceniania oraz
rodzajami zadah egzaminacyjnych. Kurs pozwala takze na
biezace konsultacje z lektorem, umozliwiajace wyjasnienie
watpliwosci dotyczacych jezyka obcego.

jezyki: angielski

BIBLIOTEKA

Biblioteka

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle wzbogacanym o nowe pozycje ksiegozbiorze Biblio-
teki NCK mozna znalez¢: literature piekna, lektury szkolne,
literature mtodziezowa, najnowsze pozycje beletrystyczne
I dokumentalne, fantastyke, kryminaty, a takze literature
gorska, a dla najmtodszych zostat przygotowany specjalny
kacik czytelniczy dla dzieci. W Bibliotece istnieje tez mozliwos¢
drukowania i kserowania dokumentow, a srodki pozyskiwane
w ten sposob przeznaczane sa na zakup nowosci ksiazkowych.




NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY
al. Jana Pawta Il 232, 31-913 Krakow
tel. 12 644 02 66

nckldnck.krakow.pl

nck.krakow.pl

centrum
I kultury

| | [ | nowohuckie

="S Krakéw




='S Krakdow

Ll
=
3
e

~
o
| o8

&

~

(S}
c

NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY e INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

nowohuckie
centrum
kultury




02 ZESPOLY TANECZNE
Zespot Piesni i Tanca NOWA HUTA - gr. mtodziezowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Grupe tworzy mtodziez ze szkoét srednich. Program arty-
styczny prezentowany przez grupe obrazuje | propaguje
piekno polskiej kultury ludowej i narodowej. W swoim
repertuarze zespot posiada piesnii tance réznych regionow
kraju. Zajecia maja charakter ogélnorozwojowy - buduja
wrazliwos¢ artystyczna, wigzac proces rozwoju fizycznego
z poznaniem kultury narodowej. Zespot regularnie uczest-
niczy w wielu znaczacych festiwalach i konkursach, zaréwno
w kraju, jak | poza jego granicami. Jest takze laureatem
wielu nagrod i odznaczen.

kierownik zespotu: Adam Sliwa

kierownictwo artystyczne zespotu: Sabina Szybka
przygotowanie taneczne zespotu: Alicja Sliwa
przygotowanie wokalne zespotu: Andrzej Cebulak
akompaniament: Krystyna Stala

przygotowanie strojow: |zabela Nowak

Zespot Goralski HAMERNIK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespot Goralski HAMERNIK jest zespotem amatorskim, ktory
powstat w 1979 r.Jego cztonkami sa osoby w wieku od lat 15,
pochodzace przewaznie z Podhala, a zamieszkate w Krakowie
oraz krakowianie rozmitowani w folklorze podhalanskim. Do
tej pory zespot dat ponad 1200 koncertéw w kraju i za granica,
zdobywajac uznanie publicznosci i jury konkursoéw i festiwali
folklorystycznych.

kierownictwo artystyczne: Anna i Kazimierz Lassakowie
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Amatorski Klub Tanca Towarzyskiego ENCEK

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Oferta adresowana do pojedynczych uczestnikdw i par. Pro-
gram obejmuje tance standardowe (walc, tango, fokstrot]
oraz latynoamerykanskie (samba, cha-cha, rumba, paso
doble, jive] w formie towarzyskiej i estradowe]j. Podczas zajed
wprowadzane sa takze elementy tafcéw narodowych (m.in.
polonez, taniec grecki) oraz disco, salsy i mambo. Cztonkowie
klubu, oprécz rozwijania koordynacji ruchowej i techniki tafica
na spotkaniach klubowych, biora takze udziat w pokazach
tanecznych dla publicznosci.

instruktorka: Ada Wantuch

Formacja mtodziezowa AKTT ENCEK  nowosé w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

W ramach klubu tanecznego ENCEK od niedawna dziata nowy
zespot - mtodziezowa formacja taneczna. Zajecia formacji
bazuja na tancu towarzyskim, ale korzystaja takze z innych
styldw. Tancerze odtwarzaja w synchronie rézne uktady cho-
reograficzne, prezentowane podczas pokazdw tanecznych,
a wszystkie kroki, figury i przejscia skorelowane sa z muzyka.
Uczestnictwo w zajeciach integruje grupe poprzez ruch, uczy
wspotpracy i cierpliwosci oraz pozwala realizowac sie tanecz-
nie.

instruktorka: Ada Wantuch

Formacja Taneczna FLESZ DANCE
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa taneczna poruszajaca sie w obszarze tanca nowocze-
snego i show dance, gdzie gtéwnymi technikami tanecznymi
sa: funky, hip-hop, elementy tanca wspétczesnego, burle-
ska, taniec towarzyski. Uktady choreograficzne zespotu to
zaroéwno krotkie, dynamiczne prezentacje, jak i nastrojowe,
wolniejsze uktady taneczne. Dodatkowo zespét wykorzystuje
w swoich prezentacjach ciekawa scenografie, rekwizyty oraz
wzbogaca swoje wystepy dziataniami teatralnymi. Zespét
posiada duzy dorobek artystyczny, bierze udziat w licznych
pokazach i przegladach tanecznych organizowanych przez
Nowohuckie Centrum Kultury. Efekty pracy zespotu mozna
ogladad podczas autorskich koncertéw z cyklu .Tancze, wiec
jestem” oraz innych projektach realizowanych w NCK. Zespot
uczestniczyt w wielu realizacjach telewizyjnych oraz konkur-
sach i festiwalach.

instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa
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Grupa Baletowa ETIUDA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa powstata w 2010 r. Podczas zaje¢ mtodzi tancerze
¢wicza technike barre au sol, podstawy tanca klasycz-
nego i jazzowego, rozwijaja swiadomosc¢ ciata, dynamike
ruchu i ekspresje. Zespot bierze udziat w licznych konkur-
sach choreograficznych, koncertach i festiwalach. Dorobek
zespotu stanowia spektakle baletowe: . Anioty lataja nisko”
2012, .Nieboskton™ 2013, .Urzekajaca Panna Mtoda" 2014,
.Peregrino” 2015, ,.Schody do nieba” 2016, ..Dwa swiaty” 2018,
JAlicja w Krainie Czarow” 2019, .Suita kosmiczna” 2021,
.Impresje” 2022, .Rytm zycia” 2023 i .Marzyciel” 2024.
instruktorka: Katarzyna Stolarczyk-Skoczylas

Grupa Tanca Wspotczesnego FORMA

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa Tanca Wspotczesnego FORMA od przeszto 20 lat sku-
pia w swoim gronie mtodych tancerzy i $rodowisko zaintere-
sowane nowoczesna forma ruchu, scenicznymi technikami
wyrazu i teatralna forma tanca. Taniec jest w zespole natural-
nym medium realizacji ambicji, rozwoju estetycznego i droga
do nieustannego odkrywania twarczej strony wtasnego zycia.
Osoby poczatkujace zapraszamy do grupy naborowej
kierownictwo artystyczne: Joanna Kremel

Zespot Tanca Nowoczesnego KLIPS

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespodt tworza dwie grupy: mtodsza (12-15 lat) i starsza (15-18
lat). Uktady choreograficzne zespotu oparte sa na technice
tanca nowoczesnego z wykorzystaniem elementéw disco,
funky i hip-hopu. Efekty pracy tancerzy mozna ogladajac
podczas wydarzen organizowanych przez NCK. Do jednego
z najwazniejszych nalezy coroczny cykl . Tancze, wiec jestem”,
podczas ktérego prezentowane sa najnowsze choreografie
zespotu.

instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa
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Break Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Widowiskowa technika taneczna z duza iloscia elementéw
sitowo-sprawnosciowych oraz krokéw wykonywanych w ..par-
terze”. Taniec ten narodzit sie w latach 70. XX wieku na nowo-
jorskim Bronksie i jest jednym z nieodtacznych elementow
kultury hip-hopowej.

instruktor: Dawid Dec .. Deco”

Hip-Hop

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Hip-hop jest stylem tanca petnym ekspresji i dynamiki. Roz-
wija wszystkie cechy motoryczne: wytrzymatosé, gibkosc,
zwinnosé, skocznosce, szybkosc. Jest tancem dynamicznym,
ktéry operuje réznymi formami ruchu: waving (fale), popping
(napinanie miesni), locking.

instruktorka: Patrycja Banbuta

Kubanska salsa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kurs obejmuje nauke salsy kubanskiej - stylu .casino” Jest to
gatunek tanca powstaty w potowie XX wieku jako mieszanka
réznych styldw, gtéwnie eleganckiego sonu i dzikiej afrykan-
skiej rumby. Istota tego tafica polega na nauce stuchania
rytmu muzyki i interpretowania go ruchem ciata.

instruktor: Marcin Sottys
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Latino solo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Mieszanka goracych rytmow latynoamerykanskich. Proste
uktady taneczne w rytmie salsy, bachaty i cha-chy sa zastrzy-
kiem pozytywnej energii, a wykonywane figury Swietnie wpty-
waja na cata sylwetke i ogolna postawe ciata. Program zajec
obejmuje rozgrzewke, ktdra wzmacnia poszczegolne partie
ciata (brzuch, talie, ramiona i barki), nauke krokéw tanecz-
nych i prostych choreografii, ktére angazuja cate ciato oraz
koncowe ¢wiczenia relaksujace i rozciagajace.

instruktorka: Karolina Jarzec

Taniec brzucha

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec brzucha - znany tez pod nazwa Belly Dance - to pra-
dawny taniec kobiet starozytnego Egiptu, taczacy kuszace
ruchy bioder z subtelnym ruchem rak, wyzwalajacy to, co
najbardziej uwodzicielskie, zmystowe i kobiece. Zapewnia
przeptyw czystej energii, sprzyja wewnetrznej harmonii, jest
doskonata forma ¢wiczen i relaksu dla kazdej kobiety.
instruktorka: Kinga Baran

Taniec towarzyski

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sa systemem wielostopniowym z mozli-
woscia doskonalenia umiejetnosci tanecznych na kolejnych
etapach. Program kurséw tanca towarzyskiego obejmuje
tance standardowe, latynoamerykanskie oraz elementy disco.
instruktorzy: Renata Zajac, Karolina Jarzec, Marcin Sottys,

Justyna Talaga
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Nowohucka Orkiestra Instrumentow Nieprzypadkowych

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa skupiajaca zupetnie nieprzypadkowych ludzi, ktérych
taczy - pomimo réznic wieku i stopnia zaawansowania gry na
ukulele - ogromna pasja i zamitowanie do muzyki. To wtasnie
ten niewielki instrument wypetniony stoncem i szumem oce-
anu prowadzi wiodace dZzwieki orkiestry. Osoby poczatkujace
zapraszamy do grupy naborowej.

instruktor: Marta Brzoza

Studio Piosenki

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do mtodziezy, ktéra chce rozpo-
czac przygode ze Spiewem i rozwijac swoje zdolnosci wokalne.
Program zajec¢ realizowany jest w oparciu o prace indywidu-
alna. W programie m.in.: ¢wiczenia emisji wokalnej, trening
oddechowy, interpretacja piosenki, praca z akompaniatorem,
dobor repertuaru. Uczestnicy maja mozliwos¢ udziatu w kon-
kursach wokalnych oraz wystepéw przed publicznoscia.

instruktorki: Joanna Grandys-Wnuk, Matgorzata Hyzy-Wypart

S'piew klasyczny

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla osob, ktére zawsze lubity $piewad, ale nigdy
wczesniej nie miaty mozliwos$ci rozwijania swojego talentu.
Lekcje przeznaczone sa dla amatordw, ktérzy dopiero roz-
poczynaja nauke $piewu, jak réwniez dla oséb zaawanso-
wanych.

instruktorka: Dorota Stefanska
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Mtodziezowy Teatr PERSONA nowos$¢ w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla mtodziezy w wieku 13-15 lat, ktérych celem jest
odkrywanie siebie poprzez wspolne tworzenie i prezento-
wanie spektakli. Praca zespotu odbywa sie w atmosferze
wsparcia i otwartosci na eksperymentowanie, a takze jest
ukierunkowana na wspétprace, w ktérej uwzglednia sie
indywidualny wktad kazdego z uczestnikdéw warsztatow.
Podczas zajec¢ grupa improwizuje, ¢wiczy, gra i poznaje
tajniki sztuki teatralnej, dzieki temu uczestnicy rozwijaja
otwartosc i kreatywnosé, buduja w sobie odwage i umiejet-
nos¢ pracy w grupie, a takze rozwijaja wyobraznie i posze-
rzaja horyzonty.

instruktorka: Joanna Walczak
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Ceramika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajec, po teoretycznym zapoznaniu sie z pro-
cesem powstawania ceramiki, poznaniu podstaw techniki
i narzedzi, beda wykonywac wtasne prace: naucza sie mode-
lowania, szkliwienia i zdobienia.

instruktorka: Barbara Zgoda

Grafika warsztatowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia sg okazja do zapoznania sie z réznorodnoscia technik
graficznych. Pod opieka artysty grafika uczestnicy poznaja
tajniki warsztatu graficznego: materiaty i narzedzia, beda
powielad swoje dzieta w technikach: linorytu, gipsorytu
i monotypii, a twdrcze eksperymenty beda sprzyjac¢ rozwo-
jowi zdolnosci plastycznych.

instruktorzy: Jan Bosak, Marta Wakuta-Mac

Pracownia rysunku i malarstwa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Prowadzacy zajecia artysta malarz i grafik, zaktada indy-
widualne podejscie do kazdego kursanta oraz elastyczny
program zaje¢ dostosowany do kierunku zainteresowan
uczestnikow. Pracownia realizuje podstawowe zasady
akademickiego programu nauczania, ktadac nacisk na
rozwijanie umiejetnosci malarskich i rysunkowych poprzez
klasyczne studium martwej natury oraz studium postaci.
Zajecia dla os6b powyzej 16. roku zycia.

instruktor: Robert Bubel

Rysunek i malarstwo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajec poznaja rézne techniki rysunkowe, malar-
skie, elementy kompozycji plastycznych i form dekoracyj-
nych. W tworczej i przyjaznej atmosferze beda mieli okazje
doskonali¢ zdolnosci plastyczne, warsztat malarski i rysun-
kowy, uczy¢ sie koncentracji, rozwija¢ swoja wrazliwosé
i zmyst obserwacji.

instruktorka: Alicja Nikodem
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Aerobik
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia obejmujace TBC, BPU, Body Toning i Stretching. Zasad-
niczym celem zajec jest ksztattowanie zdrowego, silnego orga-
nizmu. Uprawianie gimnastyki roztadowuje i tagodzi napiecia
nerwowe oraz sprzyja dobremu samopoczuciu.

instruktorka: Anna Kurzydto

Akrobatyka
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Uczestnicy zaje¢ beda uczy¢ sie podstawowych elementéw
akrobatycznych, takich jak przewroty, przerzuty, przejscia,
stojki oraz pracowac nad sita i gibkoscia, ktére pomoga im
w opanowaniu elementdw trudniejszych, takich jak szpagaty
czy stanie na rekach. Zajecia poprawia ogélna sprawnos¢
uczestnikéw, wzmocnia i uelastycznia ciato, a przede wszyst-
kim beda dobra zabawa.

instruktor: t ukasz Buczek

Capoeira

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Capoeira to sztuka walki, ktéra powstawata w XVIII i XIX wieku
w Brazylii. taczy w sobie elementy samoobrony, tanca i akro-
batyki. Charakteryzuje sie dynamizmem, ptynnoscia ruchéw
oraz formami taneczno-akrobatycznymi. Treningom towarzy-
szy $piew w jezyku portugalskim oraz muzyka, wykonywana
na oryginalnych instrumentach.

instruktor: tukasz Witecki
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Cocktail Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Dynamiczne zajecia w rytmie tancéw latynoamerykanskich,
wyrabiajace ptynnosc i elastycznosé ruchéw. Tanczac i powta-
rzajac kroki podstawowe [m.in. do samby, salsy, merengue,
cha-chy, rumby, rock'n'rolla] mozna spali¢ kalorie, modelowaé
sylwetke, poprawic¢ koordynacje i $wiadomos¢ wtasnego ciata
oraz wyzwoli¢ pozytywne emocje i pewnosc siebie. Propozycja
dla wszystkich - bez wzgledu na wiek, ptec i umiejetnosci.
instruktorka: Ewelina Tutka

Dance & Shape

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Energiczne zajecia, ktore tacza fitness z tafcem, poprawia-
jac kondycje, wytrzymatosc oraz gibkosc, a takze rzezbia
newralgiczne partie ciata: brzuch, uda, posladki i ramiona.
Efektem regularnych treningdw jest wysmuklenie sylwetki
oraz poprawa jedrnosci skory, a przede wszystkim doskonate
samopoczucie.

instruktorka: Agata Fatyga

Kalistenika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Trening sitowy zapewniajacy bezpieczny rozwdj catego orga-
nizmu poprzez réwnomierne budowanie sity poszczegol-
nych partii ciata, wzmocnienie stawdw i kregostupa. Podczas
treningu korzysta sie z drabinek gimnastycznych, drazkéw
i poreczy, wykorzystujac mase wtasnego ciata jako obciazenie.
Regularne ¢wiczenia nie tylko poprawiaja ogélng spraw-
nos¢, ale przyczyniaja sie takze do szybkiej utraty tkanki
ttuszczowej.

instruktor: tukasz Buczek
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La Blast Fitness nowos¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taneczny program fitness bazujacy na krokach tancéw towa-
rzyskich, jakie mozna zobaczy¢ w formatach telewizyjnych
typu .Taniec z gwiazdami”. Podczas zajeé uczestnicy naby-
waja prawdziwych umiejetnosci tanecznych, a jednoczesnie
spalaja kalorie. Program stworzony zostat z mysla o osobach
poczatkujacych, jak i takich z doSwiadczeniem tanecznym.
Zajecia prowadzone sg solo (bez koniecznoéci pracy w parze)
i — by wzmacnia¢ gorne partie ciata — wykorzystuja niewielkie
hantle.

instruktorka: Katarzyna Lichnowska

Pilates - zdrowy kregostup

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Pilates jest uznana na catym swiecie, niezastapiona metoda
¢wiczen fizycznych, ktéra pozwala na osiagniecie dtugo-
trwatego efektu silnej, smuktej i szczupte| sylwetki. Zajecia
kierowane sa do 0séb w kazdym wieku i na réznym pozio-
mie sprawnosci ruchowej, ktére profilaktycznie chca zadbad
0 swoja postawe i kregostup. Cwiczenia wzmacniaja mieénie
stabilizujace kregostup oraz rozluzniaja ramiona, kark i szyje,
nie obciazaja stawow, bo nie zawieraja podskokow i dyna-
micznych ruchéw.

instruktorka: Anna Kurzydto

Zumba

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zumba to pochodzaca ze stonecznej Kolumbii dynamiczna
forma taneczna, ktora taczy aerobik z tancami latynoame-
rykanskimi. Choreografia zumby stanowi ekscytujaca mie-
szanke rytmdéw latynoskich m.in.: merengue, salsa, cumbia,
reggaeton, soca, mambo, rumba oraz elementéw Bollywood,
tanca brzucha i treningu sitowego.

instruktorka: Katarzyna Lichnowska

7 B
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Kursy dla mtodziezy

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Uczniowie rozwijaja umiejetnosci komunikowania sie w mo-
wie i piSmie, przyswajajac i doskonalac podstawowe Srodki
jezykowe (leksyke, gramatyke, wymowe). Budujg w sobie
pewnos$c i niezalezno$¢ w postugiwaniu sie jezykiem obcym.
jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Kursy dla maturzystow -
poziom podstawowy i rozszerzony

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Celem kursu jest usystematyzowanie najwazniejszych aspek-
tow w zakresie wymagan egzaminacyjnych, a takze zapozna-
nie uczniow ze struktura egzaminu, systemem oceniania oraz
rodzajami zadan egzaminacyjnych. Kurs pozwala takze na
biezace konsultacje z lektorem, umozliwiajace wyjasnienie
watpliwosci dotyczacych jezyka obcego.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Lekcje indywidualne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy .one to one” to oferta dla tych, ktérzy cenia sobie
wygode, indywidualne tempo nauczania i indywidualne podej-
Scie lektora do uczestnika kursu.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski
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Kurs tworzenia gier ROBLOX nowos¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Fascynujacy Swiat tworzenia gier, w ktérym nauka taczy sie
z zabawa i kreatywnoscia, a mtodzi programisci maja szanse
realizacji wymarzonych projektow. Zajecia dla uczestnikow
w wieku 10-12 lat, wprowadzajace w podstawy programowa-
nia i projektowania gier.

instruktor: Przemystaw Milowski

Kurs tworzenia gier UNITY nowos¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs skierowany do mtodziezy i dorostych, ktéry odkrywa
tajniki tworzenia gier, a takze pozwala rozwinac¢ umiejetnosci
programistyczne. Kazdy z uczestnikdw bedzie tworzyt gry,
dostosowane do wtasnych zainteresowan i pomystow. Zaje-
cia wspomagaja rozwdj zdolnosci logicznych, analitycznych,
myslenia abstrakcyjnego i ucza rozwiazywania napotkanych
problemoéw. Kurs obejmuje 6 spotkan, zajecia odbywaja sie
raz w tygodniu i trwaja 120 minut.

instruktor: Przemystaw Milowski

Uwierz w siebie! nowos¢é w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Trening autoprezentacjii skutecznej komunikacji dla uczniéw
szkot ponadpodstawowych. W trakcie warsztatéw uczest-
nicy beda poznawac i ¢wiczy¢ zasady rzadzace komunikacja
miedzyludzka, a trening pozwoli zrozumied nie tylko stowa,
ale takze gesty. Przyjrzymy sie tez takim zagadnieniom jak
aktywne stuchanie, opanowanie stresu, milczenie i pauzy, co
réwniez stanowi ogromne znaczenie w procesie porozumie-
wania sie z innymi.

prowadzenie: Jolanta Kogut

Warsztaty pisania: autobiografia, esej, fikcja nowoséwNCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Piszesz do szuflady? Myslisz o tym, zeby wreszcie spisaé
swoje wspomnienia? Chcesz opowiedziec historie swojej
rodziny? A moze po prostu masz pomyst na ksiazke, ale nie
wiesz, jak sie za nig zabra¢? Warsztaty pisania beda oka-
zja do poznania podstaw warsztatu pisarskiego, literackich
form i chwytéw. Bedziemy dyskutowac o wtasnych (i cudzych)
pomystach, obmyslaé rozwiazania kompozycyjne, szlifowac
zdania, czytad, dyskutowad, a przede wszystkim - pisac, duzo
pisac.

prowadzenie: Maciej Jakubowiak
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Kurs kroju i szycia

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs uczy i prezentuje zasady projektowania ubioru, technik
szycia i wykorzystania réznych rodzajow tkanin, dodatkow
krawieckich i pasmanterii. Warsztaty dedykowane uczestni-
kom powyzej 16. roku zycia.
instruktorka: Daria Rusek

Przeszyj to sam - kurs przerdbek krawieckich

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Przerébki i poprawki krawieckie to osobna dziedzina kra-
wiectwa. Na zajeciach prezentowane sa sposoby skutecznego
I mozliwie najszybszego dokonywania wybranych poprawek.
Kurs dla 0sob, ktore ukonczyty podstawowy kurs szycia.
instruktorka: Daria Rusek

BIBLIOTEKA

Biblioteka

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle wzbogacanym o nowe pozycje ksiegozbiorze Biblioteki
NCK mozna znalez¢: literature piekna, lektury szkolne, litera-
ture mtodziezowa, najnowsze pozycje beletrystyczne i doku-
mentalne, fantastyke, kryminaty, a takze literature gérska, a dla
najmtodszych zostat przygotowany specjalny kacik czytelniczy
dla dzieci. W Bibliotece istnieje tez mozliwos¢ drukowania
i kserowania dokumentow, a srodki pozyskiwane w ten sposéb
przeznaczane sa na zakup nowosci ksiazkowych.
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Zespot Piesni i Tanca NOWA HUTA - gr. reprezentacyjna

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Grupe zaawansowana tworza uczniowie szkoét srednich, stu-
denci oraz osoby aktywne zawodowo. W swoim repertuarze
zespot posiada piesni i tafnce z réznych regionéw kraju oraz
polskie tance narodowe. Oryginalne tance poddane arty-
stycznemu opracowaniu propaguja polski folklor regionalny
i narodowy. Zespot wielokrotnie brat udziat w realizacjach
telewizyjnych i teatralnych oraz w widowiskach plenerowych.
Jest laureatem wielu znaczacych festiwali i koncertow. Wie-
lokrotnie reprezentowat Polske na miedzynarodowych festi-
walach folklorystycznych.

kierownik zespotu: Adam Sliwa

kierownictwo artystyczne zespotu: Sabina Szybka
przygotowanie taneczne zespotu: Alicja Sliwa

technika tanca klasycznego: Tomasz Szaro

przygotowanie wokalne zespotu: Andrzej Cebulak
akompaniament: Krystyna Stala

przygotowanie strojow: Izabela Nowak

Zespot Goralski HAMERNIK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespot Goralski HAMERNIK jest zespotem amatorskim, ktory
powstat w 1979 r. Jego cztonkami sa osoby w wieku od 15 lat,
pochodzace przewaznie z Podhala, a zamieszkate w Krakowie
oraz krakowianie rozmitowani w folklorze podhalanskim. Do
tej pory zespot dat ponad 1200 koncertéw w kraju i za granica,
zdobywajac uznanie publicznosci, jury konkurséw i festiwali
folklorystycznych.

kierownictwo artystyczne: Anna i Kazimierz Lassakowie
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Amatorski Klub Tanca Towarzyskiego ENCEK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Oferta adresowana do osdb indywidualnych i par. Program
obejmuje tafce standardowe (walc, tango, fokstrot) oraz tance
latynoamerykanskie (samba, cha-cha, rumba, paso doble, jive)
w formie towarzyskiej i estradowe]. Podczas zaje¢ wprowa-
dzane sa takze elementy tancéw narodowych [m.in. polonez,
taniec grecki) oraz disco, salsy i mambo. Tancerze rozwijaja
koordynacje ruchowa i technike tanca, biora udziat w pokazach
tanecznych dla publicznosci.

instruktorka: Ada Wantuch

Formacja Taneczna FLESZ DANCE
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa taneczna poruszajaca sie w obszarze tafca nowocze-
snego i show dance, gdzie gtéwnymi technikami tanecznymi
sa: funky, hip-hop, elementy tafica wspdtczesnego, burleska,
taniec towarzyski. Uktady choreograficzne zespotu to zaréwno
krotkie, dynamiczne prezentacje, jak i nastrojowe, wolniejsze
uktady taneczne. Dodatkowo zespdét wykorzystuje w swoich
prezentacjach ciekawa scenografie, rekwizyty oraz wzbogaca
swoje wystepy dziataniami teatralnymi.

instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa

Grupa MARAM
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa narodzita sie podczas regularnych zajec¢ tanca brzu-
cha prowadzonych przez Sakine. Powstata ze wspdlnej pasji
do tanca orientalnego i muzyki arabskiej, a takze fascynacji
egzotyka i wielobarwnoécia kultury Bliskiego Wschodu i Afryki
Potnocnej.

instruktorka: Kinga Baran

Grupa Tanca Wspotczesnego FORMA

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa Tanca Wspétczesnego FORMA od przeszto 20. lat sku-
pia w swoim gronie mtodych tancerzy i $rodowisko zaintere-
sowane nowoczesna forma ruchu, scenicznymi technikami
wyrazu i teatralna forma tanca. Taniec jest w zespole natural-
nym medium realizacji ambicji, rozwoju estetycznego i droga
do nieustannego odkrywania twérczej strony wtasnego zycia.
Osoby poczatkujace zapraszamy do grupy naborowe;.
kierownictwo artystyczne: Joanna Kremel
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Krakowskie Centrum Choreograficzne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Centrum specjalizuje sie w technice tafca wspotczesnego.
Zajmuje sie dziatalnoscia artystyczna i edukacja taneczna,
prowadzac grupy i regularne zajecia na réznych poziomach
zaawansowania, zarowno dla profesjonalistow, jak i amatoréw.

Cardio Contemporary

Cardio Contemporary to zajecia state dla oséb dorostych (18+],
dedykowne poczatkujacym z niewielkim doswiadczeniem
w dziedzinie tanca wspotczesnego oraz tym, ktorzy mieli
przerwe w praktykowaniu tafnca. Zajecia buduja kondycje,
poprawiaja koordynacje, zwiekszaja wydolnos¢, ale réwniez
pobudzaja kreatywnos¢, zachecajac do artystycznych poszu-
kiwan.

instruktorki: Aleksandra Honza, Zuzanna Jeglorz

Pracownia Twoércza

Pracownia Twdércza to stata grupa, spotykajaca sie regularnie
dwa razy w tygodniu. Zajecia przeznaczone sa dla dorostych
(18+) 0s6b tanczacych, ktére maja kilkuletnie doswiadczenie
w technice tanca wspoétczesnego. Zajecia bazuja na badaniu
i eksplorowaniu wtasnej ekspresji ruchowej oraz praktyce
réznych strategii tanca wspodtczesnego. Spotkania wspieraja
pogtebianie $wiadomoéci scenicznej/performatywnej. Zaje-
cia sa przeznaczone dla oséb, ktorym zalezy na researchu
i procesie twoérczym.

instruktorki: Karolina Graca, Magdalena Malik

Pracownia Fizyczna

Pracownia Fizyczna to stata grupa, spotykajaca sie regularnie
dwa razy w tygodniu. Zajecia przeznaczone sa dla dorostych
(18+) 0sdb tanczacych, ktdre maja kilkuletnie doswiadczenie
w technice tafnca wspdtczesnego. Zakres zaje¢ obejmuje
zagadnienia takie jak: ciezar ciata, dynamike w ruchu, wyko-
rzystanie pedu, przeptyw ruchu, prace z czasem i przestrzenia
w tancu, prace z podtoga (floorwork) oraz prace z oddechem.
Zajecia sa przeznaczone dla osob, ktére chca sie skupié na
poszerzaniu zakresu ruchowego i technice.

instruktorki: Karolina Graca, Magdalena Malik
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Break Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec z duza iloscig elementdw sitowo-sprawnosciowych
oraz figur wykonywanych w ,parterze”, czesto catym ciatem,
na ziemi. Zajecia rozpoczynaja sie od pétgodzinnej roz-
grzewki i rozciggania metoda stretching, po czym nastepuje
opis i prezentacja sposobu wykonywania uktadu tanecznego
oraz indywidualne ¢wiczenie figury pod okiem instruktora.
instruktor: Dawid Dec ..Decé”

Kubanska salsa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kurs obejmuje nauke salsy kubanskiej - stylu .casino”. Jest
to gatunek tafnca powstaty w potowie XX wieku jako mieszanka
réznych styldw, gtéwnie eleganckiego sonu i dzikiej afrykan-
skiej rumby. Istota tego tanca polega na nauce stuchania
rytmu muzyki i interpretowania go ruchem ciata.
instruktor: Marcin Sottys

Latino solo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Mieszanka goracych rytméw latynoamerykanskich. Proste
uktady taneczne w rytmie salsy, bachaty i cha-chy sa zastrzy-
kiem pozytywnej energii, a wykonywane figury swietnie wpty-
waja na cata sylwetke i ogélna postawe ciata. Program zajec
obejmuje rozgrzewke, ktdra wzmacnia poszczegolne partie
ciata (brzuch, talie, ramiona i barki), nauke krokéw tanecznych
i prostych choreografii, ktére angazuja cate ciato oraz koncowe
¢wiczenia relaksujace i rozciagajace.

instruktorka: Karolina Jarzec
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Taniec brzucha
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec brzucha - znany tez pod nazwa Belly Dance - to pra-
dawny taniec kobiet starozytnego Egiptu, taczacy kuszace
ruchy bioder z subtelnym ruchem rak, wyzwalajacy to, co
najbardziej uwodzicielskie, zmystowe i kobiece. Zapewnia
przeptyw czystej energii, sprzyja wewnetrznej harmonii, jest
doskonata forma ¢wiczen i relaksu dla kazdej kobiety.
instruktorka: Kinga Baran

Taniec towarzyski
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sag systemem wielostopniowym z mozli-
woscig doskonalenia umiejetnosci tanecznych na kolejnych
etapach. Program kurséw tafnca towarzyskiego obejmuje
tance standardowe i latynoamerykanskie w wersji uzytko-
wej. Duzy wybér terminéw i poziomu zajec.

instruktorzy: Renata Zajac, Karolina Jarzec, Marcin Sottys,
Justyna Talaga
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Nowohucka Orkiestra Instrumentéw Nieprzypadkowych
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa skupiajaca zupetnie nieprzypadkowych ludzi, ktérych
taczy - pomimo réznic wieku i stopnia zaawansowania gry
na ukulele - ogromna pasja i zamitowanie do muzyki. To
witasnie ten niewielki instrument wypetniony stoncem
i szumem oceanu prowadzi wiodace dzwieki orkiestry. Osoby
poczatkujace zapraszamy do grupy naborowe;.
instruktorka: Marta Brzoza

Studio Piosenki
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do oséb dorostych, ktére chca
rozpocza¢ przygode ze $piewem i rozwija¢ swoje zdolnosci
wokalne. Program zaje¢ realizowany jest w oparciu o prace
indywidualna i zespotowa. W programie m.in.: ¢wiczenia emi-
sjiwokalnej, trening oddechowy, interpretacja piosenki, praca
z akompaniatorem, dobor repertuaru.

instruktorki: Joanna Grandys-Wnuk, Matgorzata Hyzy-Wypart

épiew klasyczny

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla osob, ktére zawsze lubity Spiewac, ale nigdy wcze-
$niej nie miaty mozliwosci rozwijania swojego talentu. Lekcje
przeznaczone sa dla amatordw, ktérzy dopiero rozpoczynaja
nauke Spiewu, jak rowniez dla oséb zaawansowanych.
instruktorka: Dorota Stefafiska
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Ceramika dla poczatkujacych nowos$¢ w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zaje¢ najpierw teoretycznie poznaja techniki sztuki
ceramicznej — modelowanie, zdobienie, szkliwienie, a takze
rys historyczny i dziedzictwo kulturowe ceramiki i rzezby,
a nastepnie wykonuja wtasne prace. Zajecia nie tylko sa
okazja do rozwijania pasji, ale takze rozbudzaja kreatywnos¢
i wyobraznie, ksztattuja wrazliwosé estetyczna i rozwijaja
zdolnosci manualne.

instruktorka: Barbara Zgoda

Ceramika dla zaawansowanych nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia ukierunkowane na rozszerzenie juz posiadanej wiedzy
i umiejetnosci z zakresu sztuki ceramicznej. W trakcie zajec
uczestnicy beda realizowac ztozone projekty taczace rézne
techniki i materiaty.

instruktorka: Barbara Zgoda

Ceramika z Mistrzem nowos$¢ w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Cykl autorskich warsztatéw, prowadzonych przez wybitnych
artystow. Spotkania skierowane do wszystkich pasjonatéw
ceramiki.
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Grafika warsztatowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia dla wszystkich, ktdrzy chca poznad techniki sztuk gra-
ficznych i czerpac z ich nieograniczonych mozliwosci. Uczest-
nicy warsztatéow pod okiem artysty malarza i grafika, beda
poznawac tajniki warsztatu graficznego oraz wykonywac prace
w technikach m.in.: linorytu i autorskiej techniki monotypii.
instruktorka: Marta Wakuta-Mac

Pracownia rysunku i malarstwa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Prowadzacy zajecia artysta malarz i grafik, zaktada indywidu-
alne podejscie do kazdego kursanta oraz elastyczny program
zaje¢ dostosowany do kierunku zainteresowan uczestnikow.
Pracownia realizuje podstawowe zasady akademickiego pro-
gramu nauczania, ktadac nacisk na rozwijanie umiejetnosci
malarskich i rysunkowych poprzez klasyczne studium martwej
natury, studium postaci oraz zajecia w plenerze.

instruktor: Robert Bubel

Klub malarzy amatorow Atelier

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnikiem zaje¢ moze zostac kazdy, kto pragnie pracowac
nad rozwojem witasnych plastycznych talentéw lub chce mito
spedzi¢ czas - malujac i rysujac w grupie oséb o podobnych
zainteresowaniach.

instruktorka: Bozena Szuflita
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Aerobik

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia obejmujg TBC, BPU, Body Toning i Stretching, ich
celem jest ksztattowanie zdrowego i silnego organizmu. Cwi-
czenia roztadowuja i tagodza napiecia nerwowe oraz sprzyjaja

poprawie samopoczucia.
instruktorka: Anna Kurzydto

Akrobatyka
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla osdb, ktére chca poprawic¢ ogdlna sprawnosé
fizyczna poprzez nauke podstawowych elementéw akroba-
tycznych: przewrotdéw, przerzutéw, stania na rekach itd.
instruktor: tukasz Buczek

Capoeira

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Brazylijska sztuka walki, ktéra taczy w sobie elementy samo-
obrony, tanca i akrobatyki, a jednoczesnie charakteryzuje sie
duzym dynamizmem i ptynnoscia ruchéw. Treningom towa-
rzyszy charakterystyczna muzyka oraz $piew w jezyku por-
tugalskim.

instruktor: tukasz Witecki

Cocktail Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Dynamiczne zajecia w rytmie tancéw latynoamerykanskich,
wyrabiajace ptynnosc i elastycznosé ruchdw, spalajace kalorie,
modulujace sylwetke, poprawiajace koordynacje i Swiadomos¢
wtasnego ciata. Propozycja dla wszystkich - bez wzgledu na
wiek, pte¢ i umiejetnosci.

instruktorka: Ewelina Tutka

Dance & Shape

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia, ktore tacza fitness z tancem i poprawiaja kondycje,
wytrzymatos¢ oraz gibkos¢, a takze rzezbia miesnie brzucha,
ud, posladkéw i ramion, poprawiaja jedrnos¢ skory i wyzwalaja
endorfiny.

instruktorka: Agata Fatyga
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Kalistenika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Trening sitowy zapewniajacy bezpieczny rozwdj catego orga-
nizmu poprzez réwnomierne budowanie sity poszczegdélnych
partii ciata, wzmocnienie stawéw i kregostupa. Podczas
treningu uczestnicy korzystaja z drabinek gimnastycznych,
drazkéw i poreczy, wykorzystujac mase wtasnego ciata jako
obciazenie.

instruktor: tukasz Buczek

La Blast Fitness nowos$¢ w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taneczny program fitness, dzieki ktéremu uczestnicy zajec
nabywaja umiejetnosci tanecznych i spalaja kalorie. Zajecia
prowadzone sa solo (bez koniecznoéci pracy w parze) i - by
wzmacniac gérne partie ciata - wykorzystuja niewielkie hantle.
instruktorka: Katarzyna Lichnowska

Pilates - zdrowy kregostup

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Metoda ¢wiczen fizycznych, ktéra pozwala na osiagniecie
efektu smuktej i silnej sylwetki. Zajecia kierowane sa do 0séb
w kazdym wieku i na réznym poziomie sprawnosci ruchowej,
ktore profilaktycznie chca zadbac o swoje ciato.
instruktorka: Anna Kurzydto

Zumba

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zumba to pochodzaca ze stonecznej Kolumbii dynamiczna
forma taneczna, ktdra taczy aerobik z tancami latynoamery-
kanskimi. Choreografia zumby stanowi ekscytujaca mieszanke
rytmow latynoskich.

instruktorka: Katarzyna Lichnowska




12 JEZYKI OBCE
Kursy dla dorostych

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursanci rozwijaja umiejetnosci komunikowania sie w mowie
i pismie, przyswajajac i doskonalac podstawowe $rodki jezy-
kowe (leksyke, gramatyke, wymowe). Buduja w sobie pewno$é
i niezalezno$¢ w postugiwaniu sie jezykiem obcym.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Kursy przygotowujace do egzaminow
Cambridge English (FCE, CAE)

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy zawieraja zagadnienia gramatyczne, stownictwo, roz-
wijaja sprawnos¢ pisania, rozumienia ze stuchu i wypowia-
dania sie w jezyku angielskim. Dodatkowo przyktadaja duza
uwage do poznania technik zdawania egzaminu i ¢wiczenia
jego poszczegodlnych elementéw.

Lekcje indywidualne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy ,one to one” to oferta dla tych, ktdrzy cenia sobie
wygode, odpowiednio dobrane tempo nauczania i indywidu-
alne podejscie lektora do uczestnika kursu.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski




ZAJECIA FOTOGRAFICZNE

Krakowski Klub Fotograficzny
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Jeden z najstarszych klubdéw fotograficznych w Polsce, ktéry
zrzesza pasjonatow i mitosnikow fotografii, zaréwno amato-
row, jak rowniez zawodowych fotografikow. Gtéwnym celem

KKF jest rozwijanie fotograficznych pasji poprzez szkolenia,
prezentacje, warsztaty, a takze wystawy, plenery i konkursy.




% ZAJECIA EDUKACYJNE

Klub Super Mama
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Klub Super Mama to miejsce spotkan, zdobywania wiedzy,
nowych umiejetnosci, wymiany doswiadczen i wzajemnego
wspierania sie w rodzicielstwie.

Fitness z maluszkiem

Wszechstronny i efektywny trening dla rodzica z dzieckiem
przed ukonczeniem 1. roku zycia. Uczestniczac w zajeciach
rodzic dba o swoje zdrowie, samopoczucie i figure, nie roz-
stajac sie jednoczesnie ze swoim maluszkiem. Cwiczenia
wykonuje sie wspdlnie z dzieckiem, co sprawia, ze dla obojga
jest to wspaniata okazja do budowania wzajemnej wiezi.
instruktorka: Aneta Zatorowska

Mamo, tato - dacie rade! nowos¢ w NCK!
Spotkania dla par spodziewajacych sie dziecka. W trakcie zajec
uczestnicy: zdefiniuja jakiego wsparcia potrzebuja, zaplanuja
jak przygotowad siebie i dom na przybycie nowego cztonka
rodziny, zastanowia sie jak zadba¢ o samych siebie i swoja
relacje

instruktorka: Magdalena Niemyjska

Joga dla kobiet w ciazy

Specjalnie wybrane ¢wiczenia dostosowane do potrzeb i mozli-
wosci przysztych mam. Dzieki delikatnym sekwencjom ruchéw,
ciato rozluznia sie, wzmacnia, uelastycznia i przygotowuje
do porodu. Pozycje wykorzystywane na zajeciach otwieraja
biodra, rozciagaja nogi i pachwiny, wzmacniaja miesnie dna
miednicy oraz plecow. Waznym elementem zajec jest takze
nauka regulacji oddechu raz technik relaksacyjnych.
instruktorka: Anna Wotos

Mate Przedszkolaki

Zajecia adaptacyjno-edukacyjno dla najmtodszych dzieci
(w wieku 1,5 roku - 3 lata), ktére przygotowuja do pracy
w grupie. Spotkania Matych Przedszkolakéw to przede wszyst-
kim pierwszy trening spoteczny dla dziecka, ktére dopiero
zaczyna dostrzegac¢ obecnosc¢ innych dzieci i uczy sie z nimi
wspotpracowad.

instruktorka: Anna Krauzowicz

Poznajlmy) sie

Zajecia przygotowuja do szybkiej adaptacji przedszkolnej
i sa przeznaczone dla uczestnikéw w wieku 1,5 roku - 3 lata.
Zabawy prowadzone w trakcie zajec¢ inspirowane sa elemen-
tami arteterapii i bajkoterpaii, a program dydaktyczny opiera
sie na wspotczesnie stosowanych metodach psychologicznych
i pedagogicznych.

instruktorka: Katarzyna Wrdbel
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SMYKO-multisensoryka

Zajecia sensoryczne dla dzieci od 12. miesiaca do 3. roku zycia,
ktére stymuluja wszystkie 7 zmystéw. Rodzice i opiekunowie
poznaja - poprzez proste aktywnosci i zabawe - w jaki sposéb
prawidtowo stymulowac zmysty maluszka, aby wspierac jego
rozwoj.

instruktorka: Katarzyna Wrébel

W kregu mam nowos¢ w NCK!
Spotkania dla kobiet w ciazy i z matymi dziecmi, w trakcie
ktorych bedziemy rozmawiaé, stuchac siebie, wspierac sie,
dodawac sobie otuchy, Smiac sie i wzruszad, a przede wszyst-
kim by¢ razem.

instruktorka: Magdalena Niemyjska

Zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i matych dzieci
Dzieci rodza sie utalentowane i niezwykle twdrcze, a muzy-
kalnos$¢ jest jedna z wielu dziedzin, do ktérych kazdy cztowiek
ma predyspozycje od chwili narodzin. Tak wiec poczucie rytmu,
melodii i harmonii nie jest zarezerwowane tylko dla wybranych.
Na zajeciach uczymy dzieci muzycznego jezyka, podobnie
jak uczy sie jezyka mdéwionego. Zajecia prowadzone metoda
prof. E. E. Gordona.

instruktorki: Anna Szwugier, Ewa Wicher

Zwinny maluch nowos¢ w NCK!
Zajecia gimnastyczno-sportowe z elementami umuzykalniania
dla dzieci w wieku 1,5 - 2,5 roku. Na kazdym spotkaniu bie-
gamy, skaczemy, turlamy sie, poznajemy czesci ciata, pobu-
dzamy wyobraznie i uczymy sie wspotpracy ze soba.
instruktorka: Anna Krauzowicz
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Kurs kroju i szycia
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs uczy i prezentuje zasady projektowania ubioru, technik
szycia i wykorzystania réznych rodzajéw tkanin, dodatkéw
krawieckich i pasmanterii.
instruktorka: Daria Rusek

Przeszyj to sam - kurs przerobek krawieckich

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Przerébki i poprawki krawieckie to osobna dziedzina kra-
wiectwa. Na zajeciach prezentowane sa sposoby skutecznego
i mozliwie najszybszego dokonywania wybranych poprawek.
Kurs dla oséb, ktére ukonczyty podstawowy kurs szycia.
instruktorka: Daria Rusek

Kurs tworzenia gier UNITY nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs skierowany do mtodziezy i dorostych, ktéry odkrywa
tajnikitworzenia gier, a takze pozwala rozwina¢ umiejetnosci
programistyczne. Kazdy z uczestnikéw bedzie tworzyt gry,
dostosowane do wtasnych zainteresowan i pomystow. Zaje-
cia wspomagaja rozwdj zdolnosci logicznych, analitycznych,
myslenia abstrakcyjnego i ucza rozwiazywania napotkanych
problemoéw. Kurs obejmuje 6 spotkan, zajecia odbywaja sie
raz w tygodniu i trwaja 120 minut.

instruktor: Przemystaw Milowski

Warsztaty pisania: autobiografia, esej, fikcja nowosé w NCK!
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Piszesz do szuflady? Myslisz o tym, zeby wreszcie spisac swoje
wspomnienia? Chcesz opowiedzied historie swojej rodziny?
A moze po prostu masz pomyst na ksiazke, ale nie wiesz, jak
sie za nig zabra¢? Warsztaty pisania beda okazja do poznania
podstaw warsztatu pisarskiego, literackich form i chwytéw.
Bedziemy dyskutowa¢ o wtasnych (i cudzych) pomystach,
obmyslac rozwiazania kompozycyjne, szlifowac zdania, czytac,
dyskutowac, a przede wszystkim - pisac, duzo pisac.
prowadzenie: Macie] Jakubowiak
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Klub podréznikow NAVIGATOR
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Spotkania z podréznikami, relacje z wypraw, pokazy zdjec
i filmow, a takze wystawy fotograficzne w Galerii Podréznikéw.

ANTA: TYDA

Klub Super Mama - wyktady
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Wyktady i spotkania dla rodzicéw, prowadzone przez specja-
listéw réznych dziedzin, podejmujace réznorodna tematyke
dotyczaca rozwoju psychofizycznego dzieci.

Najpiekniejsze piosenki
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Comiesieczne spotkania z muzyka na zywo. Podczas koncer-
téw przypomnimy najwieksze przeboje wyjatkowych artystow.
prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk
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Porozmawiajmy o...
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Cykl spotkan poswiecony zdrowiu, organizowany wspélnie
z miedzynarodowa organizacja kobieca Soroptimist Interna-
tional.

Scena Piosenki Autorskiej
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Wyjatkowe, kameralne spotkania z artystami prezentujacymi
wtasna tworczosé. Podczas koncertdw, oprocz muzyki, usty-
szymy takze historie powstania utworéw oraz anegdoty z zycia
tworcow.

prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk

Spotkania literackie , liteARTura”
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Spotkania z autorami i wydawcami ksiazek, ktére maja na
celu promowanie waznych i wartosciowych pozycji lite-
rackich.

Zycie jest piekne

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Cykl spotkan o ludziach pieknych, silnych i petnych wyjat-
kowych pasji, ktdrym zalezy, by inni dostrzegli ich ambicje,
nietuzinkowy talent i wole dziatania, zamiast towarzyszacej

im niepetnosprawnosci.
prowadzenie: Monika Melen

BIBLIOTEKA
Biblioteka

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle wzbogacanym o nowe pozycje ksiegozbiorze Biblioteki
NCK mozna znalez¢: literature piekna, lektury szkolne, litera-
ture mtodziezowa, najnowsze pozycje beletrystyczne i doku-
mentalne, fantastyke, kryminaty, a takze literature gérska, a dla
najmtodszych zostat przygotowany specjalny kacik czytelni-
czy dla dzieci. W Bibliotece istnieje tez mozliwos¢ drukowania
i kserowania dokumentow, a srodki pozyskiwane w ten sposob
przeznaczane sa na zakup nowosci ksiazkowych.
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ZAJECIA TANECZNE

Taneczny Klub Seniora

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Zajecia sa okazja nie tylko do poznania tajnikow
tanca towarzyskiego, ale takze stanowia doskonata
przestrzen dla aktywnosci, dobrej zabawy i nawia-
zywania kontaktéw miedzyludzkich. W programie
m.in.: samba, walc angielski, walc wiedenski, cha-
-cha i disco.

instruktorka: Ada Wantuch




04 ZAJECIA MUZYCZNE

Studio Piosenki
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Zajecia realizowane sa w oparciu o prace indywidu-

alna. W programie m.in.: ¢wiczenia emisji wokalnej,
¢wiczenia oddechowe, interpretacja tekstu piosenki,
praca z akompaniatorem.

instruktorki: Joanna Grandys-Wnuk, Matgorzata

Hyzy-Wypart

S'piew klasyczny
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla osob, ktore zawsze lubity Spiewad, ale
nigdy wczesniej nie miaty mozliwosci rozwijania
swojego talentu. Lekcje przeznaczone sa dla ama-
tordw, ktorzy dopiero rozpoczynaja nauke Spiewu,
jak rowniez dla os6b zaawansowanych.
instruktorka: Dorota Stefanska
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Gimnastyka seniorow program 60+
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sa w wolnym tempie, przy
odpowiednio dobranej muzyce. Zestaw wyse-
lekcjonowanych ¢wiczen [m.in.: izometrycznych,
korekcyjnych, kontrlateralnych, ¢wiczeh w pozy-
cjach izolowanych) ma za zadanie utrzymanie
sprawnosci stawow i elastycznosci ciata, wycwi-
czenie koordynacji i rownowagi.

instruktorka: Aneta Zatorowska

Pilates - zdrowy kregostup

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Pilates jest uznana na catym $wiecie, niezasta-
piona metoda ¢wiczen fizycznych, ktéra pozwala
na osiagniecie dtugotrwatego efektu silnej, smukte;
i szczuptej sylwetki. Zajecia kierowane sa do oséb
w kazdym wieku i poziomie sprawnosci ruchowej,
ktore profilaktycznie chca zadbac o swoja postawe.
Cwiczenia wzmacniaja miesnie stabilizujace kre-
gostup oraz rozluzniaja ramiona, kark i szyje, nie
obciazaja stawow, bo nie zawieraja podskokdéw
i dynamicznych ruchow.

instruktorka: Anna Kurzydto



06 ZAJECIA PLASTYCZNE

Ceramika dla poczatkujacych nowosé w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26
Uczestnicy zajec najpierw teoretycznie poznaja
techniki sztuki ceramicznej - modelowanie, zdo-
bienie, szkliwienie, a takze rys historyczny i dzie-
dzictwo kulturowe ceramiki i rzezby, a nastepnie
wykonuja wtasne prace. Zajecia nie tylko sa okazja
do rozwijania pasji, ale takze rozbudzaja kreatyw-
nosc¢ i wyobraznie, ksztattuja wrazliwosc estetyczna
I rozwijaja zdolnosci manualne.

instruktorka: Barbara Zgoda

Ceramika dla zaawansowanych nowos$¢é w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia ukierunkowane na rozszerzenie juz posia-
danej wiedzy i umiejetnosci z zakresu sztuki cera-
micznej. W trakcie zaje¢ uczestnicy beda realizowac
ztozone projekty taczace rézne techniki i materiaty.
instruktorka: Barbara Zgoda

Ceramika z Mistrzem nowos$¢é w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26
Cykl autorskich warsztatéw, prowadzonych przez
wybitnych artystéw. Spotkania skierowane do
wszystkich pasjonatéw ceramiki.
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Grafika warsztatowa
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy warsztatow zapoznaja sie z tematem
grafiki warsztatowej oraz rodzajami druku wypu-
ktego i wklestego (linoryt, sucha igta, monotypial.
Pod opieka wykwalifikowanego artysty grafika,
samodzielnie wykonaja projekt oraz matryce,
uzywajac profesjonalnych narzedzi (m.in. prasy
drukarskiej). Zajecia skierowane sg do 0s6b poczat-
kujacych, a takze do tych, ktérzy nigdy nie zajmowali
sie sztuka.

instruktorka: Marta Wakuta-Mac

Klub malarzy amatorow ATELIER
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26
Uczestnikiem zaje¢ moze zostac kazdy, kto pragnie
pracowac nad rozwojem wtasnych plastycznych talen-
tow lub chce mito spedzi¢ czas - malujac i rysujac
w grupie oséb o podobnych zainteresowaniach.
instruktorka: Bozena Szuflita

Pracownia rysunku i malarstwa
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Prowadzacy zajecia artysta malarzi grafik, zaktada
indywidualne podejscie do kazdego kursanta oraz
elastyczny program zajec¢ dostosowany do kierunku
zainteresowan uczestnikow. Pracownia realizuje
podstawowe zasady akademickiego programu
nauczania, ktadac nacisk na rozwijanie umiejet-
nosci malarskich i rysunkowych poprzez klasyczne
studium martwej natury,studium postaci oraz zaje-
cia w plenerze.

instruktor: Robert Bubel




08 ZAJECIA FOTOGRAFICZNE
Krakowski Klub Fotograficzny

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Jeden z najstarszych klubdéw fotograficznych w Pol-
sce, zrzeszajacy pasjonatow i mitosnikow fotogra-
fii, zarowno amatorow, jak réwniez zawodowych
fotografikow. Gtownym celem KKF jest rozwijanie
fotograficznych pasji poprzez szkolenia, prezentacje,
warsztaty, a takze wystawy, plenery i konkursy.
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Kurs kroju i szycia
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs uczy i prezentuje zasady projektowania ubioru,
technik szycia i wykorzystania réznych rodzajow
tkanin, dodatkéw krawieckich i pasmanterii.
instruktorka: Daria Rusek

Przeszyj to sam - kurs przerdbek krawieckich
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Przerdbki i poprawki krawieckie to osobna dziedzina
krawiectwa. Na zajeciach prezentowane sa sposoby
skutecznego i mozliwie najszybszego dokonywania
wybranych poprawek. Kurs dla oséb, ktdre ukonczyty
podstawowy kurs szycia.

instruktorka: Daria Rusek
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Klub podréznikow NAVIGATOR
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Spotkania z podréznikami, relacje z wypraw, pokazy
zdjec i filmow.

Najpiekniejsze piosenki

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55
Comiesieczne spotkania z muzyka na zywo. Pod-
czas koncertéw przypomnimy najwieksze przeboje
wyjatkowych artystow.

prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk

Porozmawiajmy o...

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Cykl spotkan poswiecony zdrowiu, organizowany
wspoélnie z miedzynarodowa organizacja kobieca
Soroptimist International.

Scena Piosenki Autorskiej
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. b5

Wyjatkowe, kameralne spotkania z artystami pre-
zentujacymi wtasna twdrczosc. Podczas koncertow,
oprécz muzyki, ustyszymy takze historie powstania
utwordw oraz anegdoty z zycia tworcow.
prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk

Spotkania literackie , liteARTura”
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. b5
Spotkania z autorami i wydawcami ksiazek, majace

na celu promowanie waznych i wartosciowych pozyciji
literackich.
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Zycie jest piekne
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Cykl spotkan o ludziach pieknych, silnych i petnych
wyjatkowych pasji, ktérym zalezy, by inni dostrzegli
ich ambicje, nietuzinkowy talent i wole dziatania,
zamiast towarzyszacej im niepetnosprawnosci.
prowadzenie: Monika Melen

Biblioteka
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle wzbogacanym o nowe pozycje ksiegozbiorze
Biblioteki NCK mozna znaleZ¢: literature piekna,
lektury szkolne, literature mtodziezowa, najnowsze
pozycje beletrystyczne i dokumentalne, fantastyke,
kryminaty, a takze literature gdrska, a dla najmtod-
szych zostat przygotowany specjalny kacik czytelniczy
dla dzieci. W Bibliotece istnieje tez mozliwos¢ dru-
kowania i kserowania dokumentéw, a srodki pozy-
skiwane w ten sposdb przeznaczane sa na zakup
nowosci ksigzkowych.
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