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Zespot Piesni i Tanca NOWA HUTA - gr. reprezentacyjna

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Grupe zaawansowana tworza uczniowie szkoét srednich, stu-
denci oraz osoby aktywne zawodowo. W swoim repertuarze
zespot posiada piesni i tafnce z réznych regionéw kraju oraz
polskie tance narodowe. Oryginalne tance poddane arty-
stycznemu opracowaniu propaguja polski folklor regionalny
i narodowy. Zespot wielokrotnie brat udziat w realizacjach
telewizyjnych i teatralnych oraz w widowiskach plenerowych.
Jest laureatem wielu znaczacych festiwali i koncertow. Wie-
lokrotnie reprezentowat Polske na miedzynarodowych festi-
walach folklorystycznych.

kierownik zespotu: Adam Sliwa

kierownictwo artystyczne zespotu: Sabina Szybka
przygotowanie taneczne zespotu: Alicja Sliwa

technika tanca klasycznego: Tomasz Szaro

przygotowanie wokalne zespotu: Andrzej Cebulak
akompaniament: Krystyna Stala

przygotowanie strojow: Izabela Nowak

Zespot Goralski HAMERNIK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespot Goralski HAMERNIK jest zespotem amatorskim, ktory
powstat w 1979 r. Jego cztonkami sa osoby w wieku od 15 lat,
pochodzace przewaznie z Podhala, a zamieszkate w Krakowie
oraz krakowianie rozmitowani w folklorze podhalanskim. Do
tej pory zespot dat ponad 1200 koncertéw w kraju i za granica,
zdobywajac uznanie publicznosci, jury konkurséw i festiwali
folklorystycznych.

kierownictwo artystyczne: Anna i Kazimierz Lassakowie
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Amatorski Klub Tanca Towarzyskiego ENCEK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Oferta adresowana do osdb indywidualnych i par. Program
obejmuje tafce standardowe (walc, tango, fokstrot) oraz tance
latynoamerykanskie (samba, cha-cha, rumba, paso doble, jive)
w formie towarzyskiej i estradowe]. Podczas zaje¢ wprowa-
dzane sa takze elementy tancéw narodowych [m.in. polonez,
taniec grecki) oraz disco, salsy i mambo. Tancerze rozwijaja
koordynacje ruchowa i technike tanca, biora udziat w pokazach
tanecznych dla publicznosci.

instruktorka: Ada Wantuch

Formacja Taneczna FLESZ DANCE
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa taneczna poruszajaca sie w obszarze tafca nowocze-
snego i show dance, gdzie gtéwnymi technikami tanecznymi
sa: funky, hip-hop, elementy tafica wspdtczesnego, burleska,
taniec towarzyski. Uktady choreograficzne zespotu to zaréwno
krotkie, dynamiczne prezentacje, jak i nastrojowe, wolniejsze
uktady taneczne. Dodatkowo zespdét wykorzystuje w swoich
prezentacjach ciekawa scenografie, rekwizyty oraz wzbogaca
swoje wystepy dziataniami teatralnymi.

instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa

Grupa MARAM
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa narodzita sie podczas regularnych zajec¢ tanca brzu-
cha prowadzonych przez Sakine. Powstata ze wspdlnej pasji
do tanca orientalnego i muzyki arabskiej, a takze fascynacji
egzotyka i wielobarwnoécia kultury Bliskiego Wschodu i Afryki
Potnocnej.

instruktorka: Kinga Baran

Grupa Tanca Wspotczesnego FORMA

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa Tanca Wspétczesnego FORMA od przeszto 20. lat sku-
pia w swoim gronie mtodych tancerzy i $rodowisko zaintere-
sowane nowoczesna forma ruchu, scenicznymi technikami
wyrazu i teatralna forma tanca. Taniec jest w zespole natural-
nym medium realizacji ambicji, rozwoju estetycznego i droga
do nieustannego odkrywania twérczej strony wtasnego zycia.
Osoby poczatkujace zapraszamy do grupy naborowe;.
kierownictwo artystyczne: Joanna Kremel
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Krakowskie Centrum Choreograficzne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Centrum specjalizuje sie w technice tafca wspotczesnego.
Zajmuje sie dziatalnoscia artystyczna i edukacja taneczna,
prowadzac grupy i regularne zajecia na réznych poziomach
zaawansowania, zarowno dla profesjonalistow, jak i amatoréw.

Cardio Contemporary

Cardio Contemporary to zajecia state dla oséb dorostych (18+],
dedykowne poczatkujacym z niewielkim doswiadczeniem
w dziedzinie tanca wspotczesnego oraz tym, ktorzy mieli
przerwe w praktykowaniu tafnca. Zajecia buduja kondycje,
poprawiaja koordynacje, zwiekszaja wydolnos¢, ale réwniez
pobudzaja kreatywnos¢, zachecajac do artystycznych poszu-
kiwan.

instruktorki: Aleksandra Honza, Zuzanna Jeglorz

Pracownia Twoércza

Pracownia Twdércza to stata grupa, spotykajaca sie regularnie
dwa razy w tygodniu. Zajecia przeznaczone sa dla dorostych
(18+) 0s6b tanczacych, ktére maja kilkuletnie doswiadczenie
w technice tanca wspoétczesnego. Zajecia bazuja na badaniu
i eksplorowaniu wtasnej ekspresji ruchowej oraz praktyce
réznych strategii tanca wspodtczesnego. Spotkania wspieraja
pogtebianie $wiadomoéci scenicznej/performatywnej. Zaje-
cia sa przeznaczone dla oséb, ktorym zalezy na researchu
i procesie twoérczym.

instruktorki: Karolina Graca, Magdalena Malik

Pracownia Fizyczna

Pracownia Fizyczna to stata grupa, spotykajaca sie regularnie
dwa razy w tygodniu. Zajecia przeznaczone sa dla dorostych
(18+) 0sdb tanczacych, ktdre maja kilkuletnie doswiadczenie
w technice tafnca wspdtczesnego. Zakres zaje¢ obejmuje
zagadnienia takie jak: ciezar ciata, dynamike w ruchu, wyko-
rzystanie pedu, przeptyw ruchu, prace z czasem i przestrzenia
w tancu, prace z podtoga (floorwork) oraz prace z oddechem.
Zajecia sa przeznaczone dla osob, ktére chca sie skupié na
poszerzaniu zakresu ruchowego i technice.

instruktorki: Karolina Graca, Magdalena Malik
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Break Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec z duza iloscig elementdw sitowo-sprawnosciowych
oraz figur wykonywanych w ,parterze”, czesto catym ciatem,
na ziemi. Zajecia rozpoczynaja sie od pétgodzinnej roz-
grzewki i rozciggania metoda stretching, po czym nastepuje
opis i prezentacja sposobu wykonywania uktadu tanecznego
oraz indywidualne ¢wiczenie figury pod okiem instruktora.
instruktor: Dawid Dec ..Decé”

Kubanska salsa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kurs obejmuje nauke salsy kubanskiej - stylu .casino”. Jest
to gatunek tafnca powstaty w potowie XX wieku jako mieszanka
réznych styldw, gtéwnie eleganckiego sonu i dzikiej afrykan-
skiej rumby. Istota tego tanca polega na nauce stuchania
rytmu muzyki i interpretowania go ruchem ciata.
instruktor: Marcin Sottys

Latino solo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Mieszanka goracych rytméw latynoamerykanskich. Proste
uktady taneczne w rytmie salsy, bachaty i cha-chy sa zastrzy-
kiem pozytywnej energii, a wykonywane figury swietnie wpty-
waja na cata sylwetke i ogélna postawe ciata. Program zajec
obejmuje rozgrzewke, ktdra wzmacnia poszczegolne partie
ciata (brzuch, talie, ramiona i barki), nauke krokéw tanecznych
i prostych choreografii, ktére angazuja cate ciato oraz koncowe
¢wiczenia relaksujace i rozciagajace.

instruktorka: Karolina Jarzec
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Taniec brzucha
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec brzucha - znany tez pod nazwa Belly Dance - to pra-
dawny taniec kobiet starozytnego Egiptu, taczacy kuszace
ruchy bioder z subtelnym ruchem rak, wyzwalajacy to, co
najbardziej uwodzicielskie, zmystowe i kobiece. Zapewnia
przeptyw czystej energii, sprzyja wewnetrznej harmonii, jest
doskonata forma ¢wiczen i relaksu dla kazdej kobiety.
instruktorka: Kinga Baran

Taniec towarzyski
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sag systemem wielostopniowym z mozli-
woscig doskonalenia umiejetnosci tanecznych na kolejnych
etapach. Program kurséw tafnca towarzyskiego obejmuje
tance standardowe i latynoamerykanskie w wersji uzytko-
wej. Duzy wybér terminéw i poziomu zajec.

instruktorzy: Renata Zajac, Karolina Jarzec, Marcin Sottys,
Justyna Talaga
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Nowohucka Orkiestra Instrumentéw Nieprzypadkowych
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa skupiajaca zupetnie nieprzypadkowych ludzi, ktérych
taczy - pomimo réznic wieku i stopnia zaawansowania gry
na ukulele - ogromna pasja i zamitowanie do muzyki. To
witasnie ten niewielki instrument wypetniony stoncem
i szumem oceanu prowadzi wiodace dzwieki orkiestry. Osoby
poczatkujace zapraszamy do grupy naborowe;.
instruktorka: Marta Brzoza

Studio Piosenki
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do oséb dorostych, ktére chca
rozpocza¢ przygode ze $piewem i rozwija¢ swoje zdolnosci
wokalne. Program zaje¢ realizowany jest w oparciu o prace
indywidualna i zespotowa. W programie m.in.: ¢wiczenia emi-
sjiwokalnej, trening oddechowy, interpretacja piosenki, praca
z akompaniatorem, dobor repertuaru.

instruktorki: Joanna Grandys-Wnuk, Matgorzata Hyzy-Wypart

épiew klasyczny

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla osob, ktére zawsze lubity Spiewac, ale nigdy wcze-
$niej nie miaty mozliwosci rozwijania swojego talentu. Lekcje
przeznaczone sa dla amatordw, ktérzy dopiero rozpoczynaja
nauke Spiewu, jak rowniez dla oséb zaawansowanych.
instruktorka: Dorota Stefafiska
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Ceramika dla poczatkujacych nowos$¢ w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zaje¢ najpierw teoretycznie poznaja techniki sztuki
ceramicznej — modelowanie, zdobienie, szkliwienie, a takze
rys historyczny i dziedzictwo kulturowe ceramiki i rzezby,
a nastepnie wykonuja wtasne prace. Zajecia nie tylko sa
okazja do rozwijania pasji, ale takze rozbudzaja kreatywnos¢
i wyobraznie, ksztattuja wrazliwosé estetyczna i rozwijaja
zdolnosci manualne.

instruktorka: Barbara Zgoda

Ceramika dla zaawansowanych nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia ukierunkowane na rozszerzenie juz posiadanej wiedzy
i umiejetnosci z zakresu sztuki ceramicznej. W trakcie zajec
uczestnicy beda realizowac ztozone projekty taczace rézne
techniki i materiaty.

instruktorka: Barbara Zgoda

Ceramika z Mistrzem nowos$¢ w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Cykl autorskich warsztatéw, prowadzonych przez wybitnych
artystow. Spotkania skierowane do wszystkich pasjonatéw
ceramiki.
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Grafika warsztatowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia dla wszystkich, ktdrzy chca poznad techniki sztuk gra-
ficznych i czerpac z ich nieograniczonych mozliwosci. Uczest-
nicy warsztatéow pod okiem artysty malarza i grafika, beda
poznawac tajniki warsztatu graficznego oraz wykonywac prace
w technikach m.in.: linorytu i autorskiej techniki monotypii.
instruktorka: Marta Wakuta-Mac

Pracownia rysunku i malarstwa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Prowadzacy zajecia artysta malarz i grafik, zaktada indywidu-
alne podejscie do kazdego kursanta oraz elastyczny program
zaje¢ dostosowany do kierunku zainteresowan uczestnikow.
Pracownia realizuje podstawowe zasady akademickiego pro-
gramu nauczania, ktadac nacisk na rozwijanie umiejetnosci
malarskich i rysunkowych poprzez klasyczne studium martwej
natury, studium postaci oraz zajecia w plenerze.

instruktor: Robert Bubel

Klub malarzy amatorow Atelier

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnikiem zaje¢ moze zostac kazdy, kto pragnie pracowac
nad rozwojem witasnych plastycznych talentéw lub chce mito
spedzi¢ czas - malujac i rysujac w grupie oséb o podobnych
zainteresowaniach.

instruktorka: Bozena Szuflita
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Aerobik

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia obejmujg TBC, BPU, Body Toning i Stretching, ich
celem jest ksztattowanie zdrowego i silnego organizmu. Cwi-
czenia roztadowuja i tagodza napiecia nerwowe oraz sprzyjaja

poprawie samopoczucia.
instruktorka: Anna Kurzydto

Akrobatyka
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla osdb, ktére chca poprawic¢ ogdlna sprawnosé
fizyczna poprzez nauke podstawowych elementéw akroba-
tycznych: przewrotdéw, przerzutéw, stania na rekach itd.
instruktor: tukasz Buczek

Capoeira

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Brazylijska sztuka walki, ktéra taczy w sobie elementy samo-
obrony, tanca i akrobatyki, a jednoczesnie charakteryzuje sie
duzym dynamizmem i ptynnoscia ruchéw. Treningom towa-
rzyszy charakterystyczna muzyka oraz $piew w jezyku por-
tugalskim.

instruktor: tukasz Witecki

Cocktail Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Dynamiczne zajecia w rytmie tancéw latynoamerykanskich,
wyrabiajace ptynnosc i elastycznosé ruchdw, spalajace kalorie,
modulujace sylwetke, poprawiajace koordynacje i Swiadomos¢
wtasnego ciata. Propozycja dla wszystkich - bez wzgledu na
wiek, pte¢ i umiejetnosci.

instruktorka: Ewelina Tutka

Dance & Shape

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia, ktore tacza fitness z tancem i poprawiaja kondycje,
wytrzymatos¢ oraz gibkos¢, a takze rzezbia miesnie brzucha,
ud, posladkéw i ramion, poprawiaja jedrnos¢ skory i wyzwalaja
endorfiny.

instruktorka: Agata Fatyga
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Kalistenika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Trening sitowy zapewniajacy bezpieczny rozwdj catego orga-
nizmu poprzez réwnomierne budowanie sity poszczegdélnych
partii ciata, wzmocnienie stawéw i kregostupa. Podczas
treningu uczestnicy korzystaja z drabinek gimnastycznych,
drazkéw i poreczy, wykorzystujac mase wtasnego ciata jako
obciazenie.

instruktor: tukasz Buczek

La Blast Fitness nowos$¢ w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taneczny program fitness, dzieki ktéremu uczestnicy zajec
nabywaja umiejetnosci tanecznych i spalaja kalorie. Zajecia
prowadzone sa solo (bez koniecznoéci pracy w parze) i - by
wzmacniac gérne partie ciata - wykorzystuja niewielkie hantle.
instruktorka: Katarzyna Lichnowska

Pilates - zdrowy kregostup

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Metoda ¢wiczen fizycznych, ktéra pozwala na osiagniecie
efektu smuktej i silnej sylwetki. Zajecia kierowane sa do 0séb
w kazdym wieku i na réznym poziomie sprawnosci ruchowej,
ktore profilaktycznie chca zadbac o swoje ciato.
instruktorka: Anna Kurzydto

Zumba

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zumba to pochodzaca ze stonecznej Kolumbii dynamiczna
forma taneczna, ktdra taczy aerobik z tancami latynoamery-
kanskimi. Choreografia zumby stanowi ekscytujaca mieszanke
rytmow latynoskich.

instruktorka: Katarzyna Lichnowska
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Kursy dla dorostych

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursanci rozwijaja umiejetnosci komunikowania sie w mowie
i pismie, przyswajajac i doskonalac podstawowe $rodki jezy-
kowe (leksyke, gramatyke, wymowe). Buduja w sobie pewno$é
i niezalezno$¢ w postugiwaniu sie jezykiem obcym.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Kursy przygotowujace do egzaminow
Cambridge English (FCE, CAE)

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy zawieraja zagadnienia gramatyczne, stownictwo, roz-
wijaja sprawnos¢ pisania, rozumienia ze stuchu i wypowia-
dania sie w jezyku angielskim. Dodatkowo przyktadaja duza
uwage do poznania technik zdawania egzaminu i ¢wiczenia
jego poszczegodlnych elementéw.

Lekcje indywidualne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy ,one to one” to oferta dla tych, ktdrzy cenia sobie
wygode, odpowiednio dobrane tempo nauczania i indywidu-
alne podejscie lektora do uczestnika kursu.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski




ZAJECIA FOTOGRAFICZNE

Krakowski Klub Fotograficzny
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Jeden z najstarszych klubdéw fotograficznych w Polsce, ktéry
zrzesza pasjonatow i mitosnikow fotografii, zaréwno amato-
row, jak rowniez zawodowych fotografikow. Gtéwnym celem

KKF jest rozwijanie fotograficznych pasji poprzez szkolenia,
prezentacje, warsztaty, a takze wystawy, plenery i konkursy.
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Klub Super Mama
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Klub Super Mama to miejsce spotkan, zdobywania wiedzy,
nowych umiejetnosci, wymiany doswiadczen i wzajemnego
wspierania sie w rodzicielstwie.

Fitness z maluszkiem

Wszechstronny i efektywny trening dla rodzica z dzieckiem
przed ukonczeniem 1. roku zycia. Uczestniczac w zajeciach
rodzic dba o swoje zdrowie, samopoczucie i figure, nie roz-
stajac sie jednoczesnie ze swoim maluszkiem. Cwiczenia
wykonuje sie wspdlnie z dzieckiem, co sprawia, ze dla obojga
jest to wspaniata okazja do budowania wzajemnej wiezi.
instruktorka: Aneta Zatorowska

Mamo, tato - dacie rade! nowos¢ w NCK!
Spotkania dla par spodziewajacych sie dziecka. W trakcie zajec
uczestnicy: zdefiniuja jakiego wsparcia potrzebuja, zaplanuja
jak przygotowad siebie i dom na przybycie nowego cztonka
rodziny, zastanowia sie jak zadba¢ o samych siebie i swoja
relacje

instruktorka: Magdalena Niemyjska

Joga dla kobiet w ciazy

Specjalnie wybrane ¢wiczenia dostosowane do potrzeb i mozli-
wosci przysztych mam. Dzieki delikatnym sekwencjom ruchéw,
ciato rozluznia sie, wzmacnia, uelastycznia i przygotowuje
do porodu. Pozycje wykorzystywane na zajeciach otwieraja
biodra, rozciagaja nogi i pachwiny, wzmacniaja miesnie dna
miednicy oraz plecow. Waznym elementem zajec jest takze
nauka regulacji oddechu raz technik relaksacyjnych.
instruktorka: Anna Wotos

Mate Przedszkolaki

Zajecia adaptacyjno-edukacyjno dla najmtodszych dzieci
(w wieku 1,5 roku - 3 lata), ktére przygotowuja do pracy
w grupie. Spotkania Matych Przedszkolakéw to przede wszyst-
kim pierwszy trening spoteczny dla dziecka, ktére dopiero
zaczyna dostrzegac¢ obecnosc¢ innych dzieci i uczy sie z nimi
wspotpracowad.

instruktorka: Anna Krauzowicz

Poznajlmy) sie

Zajecia przygotowuja do szybkiej adaptacji przedszkolnej
i sa przeznaczone dla uczestnikéw w wieku 1,5 roku - 3 lata.
Zabawy prowadzone w trakcie zajec¢ inspirowane sa elemen-
tami arteterapii i bajkoterpaii, a program dydaktyczny opiera
sie na wspotczesnie stosowanych metodach psychologicznych
i pedagogicznych.

instruktorka: Katarzyna Wrdbel
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SMYKO-multisensoryka

Zajecia sensoryczne dla dzieci od 12. miesiaca do 3. roku zycia,
ktére stymuluja wszystkie 7 zmystéw. Rodzice i opiekunowie
poznaja - poprzez proste aktywnosci i zabawe - w jaki sposéb
prawidtowo stymulowac zmysty maluszka, aby wspierac jego
rozwoj.

instruktorka: Katarzyna Wrébel

W kregu mam nowos¢ w NCK!
Spotkania dla kobiet w ciazy i z matymi dziecmi, w trakcie
ktorych bedziemy rozmawiaé, stuchac siebie, wspierac sie,
dodawac sobie otuchy, Smiac sie i wzruszad, a przede wszyst-
kim by¢ razem.

instruktorka: Magdalena Niemyjska

Zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i matych dzieci
Dzieci rodza sie utalentowane i niezwykle twdrcze, a muzy-
kalnos$¢ jest jedna z wielu dziedzin, do ktérych kazdy cztowiek
ma predyspozycje od chwili narodzin. Tak wiec poczucie rytmu,
melodii i harmonii nie jest zarezerwowane tylko dla wybranych.
Na zajeciach uczymy dzieci muzycznego jezyka, podobnie
jak uczy sie jezyka mdéwionego. Zajecia prowadzone metoda
prof. E. E. Gordona.

instruktorki: Anna Szwugier, Ewa Wicher

Zwinny maluch nowos¢ w NCK!
Zajecia gimnastyczno-sportowe z elementami umuzykalniania
dla dzieci w wieku 1,5 - 2,5 roku. Na kazdym spotkaniu bie-
gamy, skaczemy, turlamy sie, poznajemy czesci ciata, pobu-
dzamy wyobraznie i uczymy sie wspotpracy ze soba.
instruktorka: Anna Krauzowicz
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Kurs kroju i szycia
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs uczy i prezentuje zasady projektowania ubioru, technik
szycia i wykorzystania réznych rodzajéw tkanin, dodatkéw
krawieckich i pasmanterii.
instruktorka: Daria Rusek

Przeszyj to sam - kurs przerobek krawieckich

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Przerébki i poprawki krawieckie to osobna dziedzina kra-
wiectwa. Na zajeciach prezentowane sa sposoby skutecznego
i mozliwie najszybszego dokonywania wybranych poprawek.
Kurs dla oséb, ktére ukonczyty podstawowy kurs szycia.
instruktorka: Daria Rusek

Kurs tworzenia gier UNITY nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs skierowany do mtodziezy i dorostych, ktéry odkrywa
tajnikitworzenia gier, a takze pozwala rozwina¢ umiejetnosci
programistyczne. Kazdy z uczestnikéw bedzie tworzyt gry,
dostosowane do wtasnych zainteresowan i pomystow. Zaje-
cia wspomagaja rozwdj zdolnosci logicznych, analitycznych,
myslenia abstrakcyjnego i ucza rozwiazywania napotkanych
problemoéw. Kurs obejmuje 6 spotkan, zajecia odbywaja sie
raz w tygodniu i trwaja 120 minut.

instruktor: Przemystaw Milowski

Warsztaty pisania: autobiografia, esej, fikcja nowosé w NCK!
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Piszesz do szuflady? Myslisz o tym, zeby wreszcie spisac swoje
wspomnienia? Chcesz opowiedzied historie swojej rodziny?
A moze po prostu masz pomyst na ksiazke, ale nie wiesz, jak
sie za nig zabra¢? Warsztaty pisania beda okazja do poznania
podstaw warsztatu pisarskiego, literackich form i chwytéw.
Bedziemy dyskutowa¢ o wtasnych (i cudzych) pomystach,
obmyslac rozwiazania kompozycyjne, szlifowac zdania, czytac,
dyskutowac, a przede wszystkim - pisac, duzo pisac.
prowadzenie: Macie] Jakubowiak
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Klub podréznikow NAVIGATOR
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Spotkania z podréznikami, relacje z wypraw, pokazy zdjec
i filmow, a takze wystawy fotograficzne w Galerii Podréznikéw.

ANTA: TYDA

Klub Super Mama - wyktady
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Wyktady i spotkania dla rodzicéw, prowadzone przez specja-
listéw réznych dziedzin, podejmujace réznorodna tematyke
dotyczaca rozwoju psychofizycznego dzieci.

Najpiekniejsze piosenki
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Comiesieczne spotkania z muzyka na zywo. Podczas koncer-
téw przypomnimy najwieksze przeboje wyjatkowych artystow.
prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk
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Porozmawiajmy o...
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Cykl spotkan poswiecony zdrowiu, organizowany wspélnie
z miedzynarodowa organizacja kobieca Soroptimist Interna-
tional.

Scena Piosenki Autorskiej
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Wyjatkowe, kameralne spotkania z artystami prezentujacymi
wtasna tworczosé. Podczas koncertdw, oprocz muzyki, usty-
szymy takze historie powstania utworéw oraz anegdoty z zycia
tworcow.

prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk

Spotkania literackie , liteARTura”
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Spotkania z autorami i wydawcami ksiazek, ktére maja na
celu promowanie waznych i wartosciowych pozycji lite-
rackich.

Zycie jest piekne

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Cykl spotkan o ludziach pieknych, silnych i petnych wyjat-
kowych pasji, ktdrym zalezy, by inni dostrzegli ich ambicje,
nietuzinkowy talent i wole dziatania, zamiast towarzyszacej

im niepetnosprawnosci.
prowadzenie: Monika Melen

BIBLIOTEKA
Biblioteka

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle wzbogacanym o nowe pozycje ksiegozbiorze Biblioteki
NCK mozna znalez¢: literature piekna, lektury szkolne, litera-
ture mtodziezowa, najnowsze pozycje beletrystyczne i doku-
mentalne, fantastyke, kryminaty, a takze literature gérska, a dla
najmtodszych zostat przygotowany specjalny kacik czytelni-
czy dla dzieci. W Bibliotece istnieje tez mozliwos¢ drukowania
i kserowania dokumentow, a srodki pozyskiwane w ten sposob
przeznaczane sa na zakup nowosci ksiazkowych.
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