Dzien dobry, czesC!

Tutaj zacznij zwiedzanie:

1. Mata turnia.

2. Droga, ktéra biegnie wschodnig Sciang,
Mnicha to ~Stonawski.

3. Dolina, w ktérej znajduje sie
droga wspinaczkowa “pobicie tytansw".

. . 4. Technika, w ktérej uzywa sig
czekandw i rakéw do wspinaczki
w czyste]j skale lub w terenie

mikstowym (skalno-lodowym).
5. Wyspa, na ktérej Boone Speed uprawia DWS.

Ta “mapa” pozwoli doktadniej
pozna¢ wystawe!

Ikonka czekana ‘

oznacza zadania specjalne.

Na odwrocie znajdziesz
tez krétki stowniczek.

Mbﬂego zwiedzania!

6. Najstynniejsza turnia polskich Tar.
7. Staw powyzej Morskiego Oka.

8. Jedna z najwyzszych skat
w jurze krakowsko—czestochowskie;j.

9. Ma g0 na gtowie Frederica Mingolla.

10. Jezioro, ktérego okolice to jeden
z europejskich “rajéw wspinaczkowych”.

. . . . . 1. Paf\stwoz.ﬁord.ami,.
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ASEKURACJA - 0go6t dziatann majgcych na
celu zabezpieczenie wspinacza przed
skutkami potencjalnego odpadniecia.

BOULDERING (z ang. boulder ,gtaz";
spolszczone formy: bulderowa, balderowa)
- wspinaczka po zazwyczaj wolnostojgcych,
kilkumetrowych blokach skalnych bez uzycia
asekuracji ling. Popularng i coraz czesciej
praktykowang formg treningu, jest
bouldering na sztucznej Scianie
wspinaczkowej (na tzw. panelu). Bouldering
to forma wspinaczki sktadajgcej sie z
niewielkiej liczby trudnych ruchéw. Zgodnie
z ogoblnie przyjetg przez Srodowiska
wspinaczy normg za boulder uzna¢ mozna
nawet jednoruchowe przejscie danego
problemu skalnego. Wspinaczka boulderowa
wymaga duzej sity maksymalnej, czyli takiej,
ktora swoj najwyzszy poziom wytwarza w jak
najkrétszym czasie.

BUILDERNIG - wspinaczka po budynkach.

CZEKAN - niezbedny element wyposazenia
kazdego alpinisty, pasjonata wspinaczki
lodowej i mitosnika turystyki gorskiej.

To laska zakonhczona ostrg gtowicg

z dziobem. Stylisko,
wyposazone

w gumowy uchwyt,

ma zazwyczaj dtugosc

0d 50 do 90 cm,

a wspotczesni producenci
wytwarzajg je ze stali

lub stopdw aluminium.

-l
\

DEEP WATER SOLO (DWS) - wspinanie bez
asekuracji nad lustrem wody, w razie
odpadniecia wspinacz laduje w wodzie.

DROGA WSPINACZKOWA - nastepstwo
miejsc potozonych na zboczu dowolnej
Sciany skalnej mozliwych do przejscia

w kierunku szczytu.

Pierwotnie, u zarania taternictwa czy
alpinizmu, pojecie to oznaczato najtatwiejszy
sposOb wejscia na szczyt lub przetecz, potem
najtatwiejszy sposob przejscia danej formag;ji
(np. rynny, zlebu, Sciany). Nastepnie
pokonywano coraz mniej wybitne formacje
terenu, az wspotczesnie wyewoluowato to

w boulderingu ku zrozumieniu drogi
wspinaczkowej jako nastepstwa Scisle
okreslonych chwytéw i stopni.

Aby utatwi¢ powtarzanie drogi, sporzgdza sie
jej opis w formie stownej lub rysunkowej
(tzw. topo). Sktada sie na niego lokalizacja
(rejon, gora/skata, sciana, inne drogi

w poblizu), autorstwo, nazwa drogi, jej
trudnosc i przebieg.

W boulderingu drogi wspinaczkowe nazywa
sie baldami.

FREE CLIMBING (wspinaczka klasyczna)
- rodzaj wspinaczki polegajacy na
pokonywaniu drogi wspinaczkowej

z uzyciem wytgcznie rak i nég. Sprzet
wspinaczkowy stuzy tutaj jedynie do
asekuracji. Niedozwolone jest chwytanie
sie hakow, stawanie na spitach,
podcigganie na linie czy wspinanie sie po
linie poreczowe;j.

GRAN - zazwyczaj stromy, ostry i skalisty
grzbiet gorski, ostra krawedz utworzona
przez stykajace sie zbocza lub ostra,
czesto silnie poszarpana, szczytowa
partia pasma lub grzbietu goérskiego.
Gran zazwyczaj stanowi odcinek tgczacy
sgsiednie szczyty ze soba.

PROWADZENIE (wspinaczka na trudnos¢)

- jedna z konkurencji wspinaczki sportowe;j
oraz dyscypliny olimpijskiej w formacie
wspinaczki tgcznej. Zawodnicy prébujg
wspigc sie jak najwyzej na Sciane o wysokosci
15 metréw w ciggu szesciu minut. Wspinacz
uzywa liny zabezpieczajgcej, przyciagajac ja
przez ekspresy (uchwyty) zainstalowane
wzdtuz catej trasy. Jesli dojdzie do szczytu

i wepnie line w gérny ekspres przed
uptywem wyznaczonego czasu, oznacza to
petne ukonczenie wspinaczki (zdobycie tzw.
topu). Jesli odpadnie od Sciany, otrzymuje
punkty za ostatni chwyt lub stopien, ktory
zaliczyt.

RYSA - rodzaj pionowej, waskiej szczelinowe;j
formacji skalnej.

SKITOURING (skituring) - aktywnos¢ fizyczna
tgczaca ze sobg wedrowki gorskie z
narciarstwem. Chodzenie odbywa sie przy
uzyciu nart skitourowych, do ktérych na czas
stromego podejscia zaktadane sg tzw. ,foki”.

TRENING MENTALNY - to forma pracy nad
rozwijaniem wiasnego potencjatu, oparta na
wiedzy pochodzgacej z wielu dziedzin (m.in.
psychologii sportu, coachingu, kinezjologii,
fizyki kwantowej).

TURNIA - rodzaj skalistego, ostrego szczytu
lub skatki o stromych lub nawet pionowych
Scianach. Charakterystyczna dla gor

o rzezbie alpejskiej (np. Tatry),
przeksztatconych w wyniku dziatania
lodowca, albo powstata w skatach
wapiennych w wyniku dziatania procesow
krasowienia. Niewielkg turnie nazywa sie
zdrobniale turniczkg (w gwarze
podhalanskiej turnicka).

TRAIL RUNNING (bieganie trailowe, bieganie
crossowe) - bieganie po naturalnych, czesto
wymagajacych terenach (Sciezki, szlaki,
gorskie trasy itp.). Biegacze trailowi muszg
radzi¢ sobie z nieréwnosciami terenu,
réznego rodzaju wzniesieniami, ostrymi
zejSciami oraz wieloma przeszkodami
napotkanymi w trakcie treningu, w tym:
korzeniami, kamieniami, btotem czy woda.

Piotr Drozdz ,,Wertykalny kalejdoskop”
wystawa fotografii w ramach NAVIGATOR FESTIVAL 2024
8 - 21 kwietnia 2024, Szara Galeria CENTRUM
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