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02 ZAJECIA TANECZNE

Taneczny Klub Seniora
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Program obejmuje nauke popularnych tancow towa-
rzyskich: walcéw angielskiego i wiedenskiego, tanga,
fokstrota, samby, cha-chy, disco oraz innych tancow
zespotowych. Taneczne spotkania to doskonaty czas
na kontakty towarzyskie, pobudzenie umystu, popra-
wienie kondycji fizycznej i wyzwolenie pozytywnych
emocji.

instruktorka: Ada Wantuch

Discofox
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kurs tanca uzytkowego w parach - taniec dys-
kotekowy, popularnie nazywany .dwa na jeden”
(2 na 1). Najbardziej uniwersalny sposéb poruszania
sie na parkiecie, idealny dla oséb w kazdym wieku.
Kroki, figury, potaczenia nie wymagaja szczegdlnych
umlejetnosu tanecznych, a pozwalaja swobodnie
czuc sie na parkiecie.

instruktorka: Ada Wantuch




ZAJECIA MUZYCZNE 03

Nauka gry na instrumentach
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Praca z profesjonalnymi pedagogami gwarantuje
szybka nauke i doskonalenie umiejetnosci gry na
gitarze, fortepianie, skrzypcach, akordeonie i ukulele.

instruktorzy: Kinga Banasik-Janik, Tomasz Kobiela,
Szczepan Tesarowicz, Marta Brzoza, Bartosz Latus,
Agnieszka Kapelan

Spiew klasyczny

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Zajecia dla osob, ktore zawsze lubity Spiewad, ale
nigdy wczesniej nie miaty mozliwosci rozwijania
swojego talentu. Lekcje przeznaczone sa dla ama-
toréw, ktorzy dopiero rozpoczynaja nauke Spiewu,
jak réwniez dla oséb zaawansowanych.
instruktorka: Dorota Stefanska

Studio Piosenki
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia realizowane sa w oparciu o prace indywidu-
alna. W programie m.in.: ¢wiczenia emisji wokalnej,
¢wiczenia oddechowe, interpretacja tekstu piosenki,
praca z akompaniatorem.

instruktorki: Joanna Grandys-Wnuk, Matgorzata
Hyzy-Wypart




04 ZAJECIA REKREACYJNE

Vinyasa krama joga

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Vinyasa krama to rodzaj zaje¢ polegajacych na
synchronizacji ruchu z oddechem. To oddech jest
W niej najwazniejszy i to on pociaga za soba ruch.
W zajeciach moze uczestniczy¢ kazdy, niezaleznie
od stopnia sprawnosci fizycznej. Pracujemy zaréwno
z miesniami powierzchownymi jak i gtebokimi. Zaje-
cia sa uktadane w taki sposob, zeby nie pominac
zadnej partii ciata oraz by po praktyce zadna jego
czes¢ nie byta przepracowana. Ciato powinno osia-
gnac¢ réwnowage i harmonie.

instruktorka: Olga Szkonter




ZAJECIA REKREACYJNE 05

Aerobik

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Zajecia dla pan obejmujace TBC, BPU, Body Toning
i Stretching. Zasadniczym celem zajec jest ksztat-
towanie zdrowego, silnego organizmu. Uprawianie

gimnastyki roztadowuje i tagodzi napiecia nerwowe
oraz sprzyja dobremu samopoczuciu.

instruktorka: Anna Kurzydto

Pilates - zdrowy kregostup
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Pilates jest uznana na catym Swiecie, niezasta-
piona metoda ¢wiczen fizycznych, ktéra pozwala
na osiagniecie dtugotrwatego efektu silnej, smukte;
i szczuptej sylwetki. Zajecia kierowane sa do 0séb
w kazdym wieku i poziomie sprawnosci ruchowej,
ktore profilaktycznie chca zadbac o swoja postawe.
Cwiczenia wzmacniaja miesnie stabilizujace kre-
gostup oraz rozluzniaja ramiona, kark i szyje, nie
obciazaja stawodw, bo nie zawieraja podskokdw
i dynamicznych ruchow.

instruktorka: Anna Kurzydto

Gimnastyka seniorow program 60+
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sa w wolnym tempie, przy
odpowiednio dobranej muzyce. Zestaw wyse-
lekcjonowanych ¢wiczen [m.in.: izometrycznych,
korekcyjnych, kontrlateralnych, ¢wiczeh w pozy-
cjach izolowanych]) ma za zadanie utrzymanie
sprawnosci stawow i elastycznosci ciata, wycwi-
czenie koordynacji i rownowagi.

instruktorka: Aneta Zatorowska




06 ZAJECIA PLASTYCZNE

Klub malarzy amatorow ATELIER
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnikiem zaje¢ moze zostad kazdy, kto pragnie
pracowac nad rozwojem wtasnych plastycznych talen-
tow lub chce mito spedzi¢ czas - malujac i rysujac
w grupie 0séb o podobnych zainteresowaniach.
instruktorka: Bozena Szuflita

Ceramika i rzezba

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26
Uczestnicy zajec najpierw w teorii poznaja techniki
sztuki ceramicznej - modelowanie, zdobienie, szkli-
wienie, a nastepnie, pod okiem instruktora, wykonuja
wtasne prace ceramiczne. Oferta pracowni obejmuje
takze zajecia terapeutyczne.

Grafika warsztatowa
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy warsztatow zapoznaja sie z tematem
grafiki warsztatowej oraz rodzajami druku wypu-
ktego i wklestego (linoryt, sucha igta, monotypial.
Pod opieka wykwalifikowanego artysty grafika,
samodzielnie wykonaja projekt oraz matryce,
uzywajac profesjonalnych narzedzi (m.in. prasy
drukarskiej). Zajecia skierowane sa do 0séb poczat-
kujacych, a takze do tych, ktorzy nigdy nie zajmowali
sie sztuka.

instruktorka: Marta Wakuta-Mac




ZAJECIA PLASTYCZNE 07

Warsztaty papieroplastyczne
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Quilling, zwany takze papierowym filigranem,
polega na nawijaniu waskich paskow papieru
w ksztatt spiralnej sprezyny i odpowiednim je|
formowaniu. Efektem pracy sa przedmioty zaréwno
dekoracyjne, jak i uzytkowe. Modelowanie papieru
to bardzo dobre ¢wiczenie manualne, rozrywka dla
0séb w réznym wieku, a takze mozliwosé rozbu-
dzenia wyobrazni.

instruktorka: Jolanta Krzyworzeka-Smolik

Pracownia malarstwa i rysunku
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Prowadzacy zajecia artysta malarzi grafik, zaktada
indywidualne podejscie do kazdego kursanta oraz
elastyczny program zajec¢ dostosowany do kierunku
zainteresowan uczestnikow. Pracownia realizuje
podstawowe zasady akademickiego programu
nauczania, ktadac nacisk na rozwijanie umiejet-
nosci malarskich i rysunkowych poprzez klasyczne
studium martwej natury oraz studium postaci.

instruktor: Robert Bubel




08 ZAJECIA FOTOGRAFICZNE

Krakowski Klub Fotograficzny
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Jeden z najstarszych klubdéw fotograficznych w Pol-
sce, zrzeszajacy pasjonatow i mitosnikow fotogra-
fii, zarowno amatorow, jak réwniez zawodowych
fotografikow. Gtownym celem KKF jest rozwijanie
fotograficznych pasji poprzez szkolenia, prezentacje,
warsztaty, a takze wystawy, plenery i konkursy.

Warsztaty fotograficzne
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Celem zajel jest zaznajomienie uczestnikow
z 0ogolna wiedza na tematy fotograficzne i jej zasto-
sowaniem w praktyce, a takze estetyka, technika
studyjna oraz cyfrowa edycja zdje¢. Kurs obejmuje
takie zagadnienia jak: oSwietlenie studyjne, sprzet
cyfrowy w studiu fotograficznym, pomiar ekspozycji,
regulacja balansu bieli, praca z modelem, fotografia
katalogowa i reklamowa, fotografowanie ludzi i dziet
sztuki, obrébka cyfrowa fotografii studyjnych itp.

instruktorzy: Adam Gryczynski, Janusz Skérski




JEZYKI OBCE 09

Kursy dla seniorow
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Program kursu przygotowany specjalnie dla osob,
ktére chca nauczyc sie jezyka od podstaw w mitej,
bezstresowej atmosferze, badZ odswiezy¢ sobie
posiadane umiejetnosci jezykowe. Kurs jezyka
angielskiego moze przynies¢ duzo satysfakcji,
pozwoli rozwija¢ zainteresowania, a takze umoz-
liwia utrzymywanie aktywnosci umystowej na wyso-
kim poziomie.

jezyk: angielski

ZAJECIA EDUKACYJNE

Kurs kroju i szycia

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs uczy i prezentuje zasady projektowania ubioru,
technik szycia i wykorzystania réznych rodzajow
tkanin, dodatkow krawieckich i pasmanterii.
instruktorka: Daria Rusek

Owerlok
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Owerlok jest rodzajem sciegu krawieckiego, ktory
stuzy do taczenia, zabezpieczania lub ozdobnego
wykanczania elementdéw odziezy wykonanej z mate-
riatow elastycznych (np. dzianin), Podczas kursu
nauczymy sie korzysta¢ z maszyny owerlok i uszy-
jemy takie elementy ubioru jak: bluza, sukienka
czy dresy.

instruktorka: Daria Rusek

Przeszyj to sam - kurs przerdbek krawieckich
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Przerdbki i poprawki krawieckie to osobna dziedzina
krawiectwa. Na zajeciach prezentowane sa sposoby
skutecznego i mozliwie najszybszego dokonywania
wybranych poprawek. Kurs dla 0séb, ktére ukohczyty
podstawowy kurs szycia.

instruktorka: Daria Rusek




10 CYKLICZNE SPOTKANIA

Scena Piosenki Autorskiej

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Wyjatkowe, kameralne spotkania z artystami pre-
zentujacymiwtasna twérczosc. Podczas koncertdw,
oprécz muzyki, ustyszymy takze historie powstania
utwordw oraz anegdoty z zycia tworcow.
prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk

Najpiekniejsze piosenki
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. b5

Comiesieczne spotkania z muzyka na zywo. Pod-
czas koncertdéw przypomnimy najwieksze przeboje
wyjatkowych artystow.

prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk

Spotkania literackie , liteARTura”
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35
Spotkania z autorami i wydawcami ksiazek, majace

na celu promowanie waznych i wartosciowych pozycji

literackich.

Klub podréznikow NAVIGATOR

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Spotkaniaz podréznikami, relacjez wypraw, pokazy
zdjeci filmow.




BIBLIOTEKA

Biblioteka
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle rozrastajacym sie ksiegozbiorze Biblio-
teki NCK mozna znalez¢: lektury szkolne, litera-
ture mtodziezowa, najnowsze pozycje beletrystyczne
I reportazowe, fantastyke i kryminaty, a takze klasyke
historii, teorii literatury i krytyki literackiej. Biblio-
teka prowadzi rowniez kafejke internetowa, gdzie
dodatkowo za niewielka optata mozna wydrukowac,
skserowac i zeskanowa¢ dokumenty. Srodki pozy-
skiwane w ten sposdb przeznaczane sg na zakup
nowosci ksiazkowych.
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