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Zespot Piesni i Tanca NOWA HUTA - gr. mtodziezowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Grupe tworzy mtodziez ze szkét $rednich. Program arty-
styczny prezentowany przez grupe obrazuje i propaguje
piekno polskiej kultury ludowej i narodowej. W swoim
repertuarze zesp6t posiada piesni i tance réznych regionéw
kraju. Zajecia maja charakter ogdélnorozwojowy - buduja
wrazliwos¢ artystyczna, wiazac proces rozwoju fizycznego
z poznaniem kultury narodowej. Zespét regularnie uczest-
niczy w wielu znaczacych festiwalach i konkursach, zaréwno
w kraju, jak i poza jego granicami. Jest takze laureatem
wielu nagréd i odznaczen.

kierownik zespotu: Adam Sliwa

kierownictwo artystyczne zespotu: Sabina Szybka
przygotowanie taneczne zespotu: Alicja Sliwa, Agnieszka Topor
przygotowanie wokalne zespotu: Andrzej Cebulak
akompaniament: Krystyna Stala

przygotowanie strojow: [zabela Nowak

Zespot Goralski HAMERNIK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespot Goralski HAMERNIK jest zespotem amatorskim, ktéry
powstat w 1979 r. Jego cztonkami sa osoby w wieku od lat 15,
pochodzace przewaznie z Podhala, a zamieszkate w Krakowie
oraz krakowianie rozmitowani w folklorze podhalanskim. Do
tej pory zespot dat ponad 1200 koncertdéw w kraju i za granica,
zdobywajac uznanie publicznosci i jury konkursow i festiwali
folklorystycznych.

kierownictwo artystyczne: Anna i Kazimierz Lassakowie
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informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa Tanca Wspétczesnego FORMA od przeszto 20 lat sku-
pia w swoim gronie mtodych tancerzy i $rodowisko zaintere-
sowane nowoczesna forma ruchu, scenicznymi technikami
wyrazu i teatralna forma tanca. Taniec jest w zespole natural-

nym medium realizacji ambicji, rozwoju estetycznego i droga
do nieustannego odkrywania tworczej strony wtasnego zycia.

kierownictwo artystyczne: Renata Podkowa-Piskorz
instruktorka: Joanna Kremel

Grupa Baletowa ETIUDA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa powstata w 2010 r. Podczas zaje¢ mtodzi tancerze
¢wicza technike barre au sol, podstawy tanca klasycz-
nego i jazzowego, rozwijaja $wiadomosc ciata, dynamike
ruchu i ekspresje. Zespét bierze udziat w licznych konkur-
sach choreograficznych, koncertach i festiwalach. Dorobek
zespotu stanowiag spektakle baletowe: .Anioty lataja nisko”
2012, .Nieboskton” 2013, .Urzekajaca Panna Mtoda” 2014,
.Peregrino” 2015, ..Schody do nieba” 2016, .Dwa $wiaty” 2018,
JAlicja w Krainie Czaréw” 2019, .Suita kosmiczna” 2021,
.Impresje” 2022 i .Rytm zycia” 2023.

instruktorka: Katarzyna Stolarczyk-Skoczylas
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Formacja Taneczna FLESZ DANCE
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa taneczna poruszajaca sie w obszarze tafica nowocze-
snego i show dance, gdzie gtdwnymi technikami tanecznymi
sa: funky, hip-hop, elementy tanca wspdtczesnego, burle-
ska, taniec towarzyski. Uktady choreograficzne zespotu to
zaréwno krétkie, dynamiczne prezentacje, jak i nastrojowe,
wolniejsze uktady taneczne. Dodatkowo zespot wykorzystuje
w swoich prezentacjach ciekawa scenografie, rekwizyty oraz
wzbogaca swoje wystepy dziataniami teatralnymi. Zespot
posiada duzy dorobek artystyczny, bierze udziat w licznych
pokazach i przegladach tanecznych organizowanych przez
Nowohuckie Centrum Kultury. Efekty pracy zespotu mozna
ogladad podczas autorskich koncertdw z cyklu . Tancze, wiec
jestem” oraz innych projektach realizowanych w NCK. Zespot
uczestniczyt w wielu realizacjach telewizyjnych oraz konkur-
sach i festiwalach.

instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa

Zespot Tanca Nowoczesnego KLIPS

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupe tworzy mtodziez w wieku od lat 12. Choreografie
zespotu oparte sa na technice tanica nowoczesnego z elemen-
tami funky i hip-hop, a wszystko to przy dzwiekach muzyki
pop. Zespot prezentuje swoje umiejetnosci podczas imprez
organizowanych przez Nowohuckie Centrum Kultury.
instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa

Amatorski Klub Tanca Towarzyskiego ENCEK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Oferta adresowana do pojedynczych uczestnikéw i par. Pro-
gram obejmuje tance standardowe (walc, tango, fokstrot) oraz
latynoamerykanskie [samba, chacha, rumba, paso doble, jive)
w formie towarzyskiej i estradowej. Podczas zaje¢ wprowa-
dzane sa takze elementy tancéw narodowych (m.in. polo-
nez, taniec grecki) oraz disco, salsy i mambo. Cztonkowie
klubu, oprécz rozwijania koordynacji ruchowe;j i techniki tanca
na spotkaniach klubowych, biora takze udziat w pokazach
tanecznych dla publicznosci.

instruktorka: Ada Wantuch
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Krakowskie Centrum Choreograficzne
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Centrum specjalizuje sie w technice tafica wspétczesnego.
Zajmuje sie dziatalnoscia artystyczna i edukacja taneczna,
prowadzac grupy i regularne zajecia na réznych pozio-
mach zaawansowania, zaréwno dla profesjonalistéw, jak
i amatoréw.

Hartownia

Hartownia to stata grupa tanca dla mtodziezy w wieku 15-18
lat, ktorej regularne lekcje odbywaja sie dwa razy w tygo-
dniu w profesjonalnej przestrzeni Studia KCC. Na zajeciach
korzystamy z techniki tanca wspotczesnego, pracy z podtoga
(floorwork], improwizacji, éwiczeh motorycznych oraz pracy
grupowej. Zajecia prowadza do przygotowania pokazu bazu-
jacego na wrazliwosci grupy oraz procesie wspélnego poszu-
kiwania poprzez medium jakim jest ruch i sa skierowane do
0s6b z doSwiadczeniem tanecznym.

instruktorka: Magdalena Malik
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Discofox

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kurs tanca uzytkowego w parach - taniec dyskotekowy, popu-
larnie nazywany .dwa na jeden” (2 na 1). Najbardziej uni-
wersalny sposob poruszania sie na parkiecie, idealny dla
0s6b w kazdym wieku. Kroki, figury, potaczenia nie wymagaja
szczegblnych umiejetnosci tanecznych, a pozwalaja swobod-
nie czu¢ sie na parkiecie.

instruktorka: Ada Wantuch

Taniec towarzyski

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sa systemem wielostopniowym z mozli-
woscia doskonalenia umiejetnosci tanecznych na kolejnych
etapach. Program kurséw tafca towarzyskiego obejmuje
tance standardowe, latynoamerykanskie oraz elementy disco.

instruktorzy: Renata Zajac, Karolina Jarzec, Marcin Sottys,
Justyna Talaga

Taniec brzucha

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec brzucha - znany tez pod nazwa Belly Dance - to pra-
dawny taniec kobiet starozytnego Egiptu, taczacy kuszace
ruchy bioder z subtelnym ruchem rak, wyzwalajacy to, co
najbardziej uwodzicielskie, zmystowe i kobiece. Zapewnia
przeptyw czystej energii, sprzyja wewnetrznej harmonii, jest
doskonata forma ¢wiczen i relaksu dla kazdej kobiety.
instruktorka: Adriana Tabaka .Sakina”

Latino solo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Mieszanka goracych rytméw latynoamerykanskich. Proste
uktady taneczne w rytmie salsy, bachaty i cha-chy sa zastrzy-
kiem pozytywnej energii, a wykonywane figury Swietnie wpty-
waja na cata sylwetke i ogélna postawe ciata. Program zajec
obejmuje rozgrzewke, ktdra wzmacnia poszczegélne partie
ciata (brzuch, talie, ramiona i barki], nauke krokéw tanecz-
nych i prostych choreografii, ktdre angazuja cate ciato oraz
koncowe ¢wiczenia relaksujace i rozciagajace.

instruktorka: Karolina Jarzec
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Break Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec z duza iloscia elementdw sitowo-sprawnosciowych
oraz figur wykonywanych w . parterze”, czesto catym ciatem,
na ziemi. Zajecia rozpoczynaja sie od pétgodzinnej rozgrzewki
i rozciagania metoda stretching, po czym nastepuje opis
i prezentacja sposobu wykonywania uktadu tanecznego oraz
indywidualne ¢wiczenie figury pod okiem instruktora.

instruktor: Dawid Dec .Deco”

Hip-Hop

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Hip-hop jest stylem tanca petnym ekspresji i dynamiki. Roz-
wija wszystkie cechy motoryczne: wytrzymatosé, gibkos¢,
zwinnosé, skocznose, szybkose. Jest tancem dynamicznym,
ktéry operuje réznymi formami ruchu: waving (fale), popping
(napinanie miesni), locking.

instruktorka: Patrycja Banbuta

Kubanska salsa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kurs obejmuje nauke salsy kubanskiej - stylu .casino” Jest to
gatunek tanca powstaty w potowie XX wieku jako mieszanka
réznych styldw, gtéwnie eleganckiego sonu i dzikiej afrykan-
skiej rumby. Istota tego tafca polega na nauce stuchania
rytmu muzyki i interpretowania go ruchem ciata.

instruktor: Marcin Sottys
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Nauka gry na instrumentach

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Praca z profesjonalnymi pedagogami gwarantuje szybka nauke
i doskonalenie umiejetnoéci gry na gitarze, fortepianie, skrzyp-
cach, akordeonie i ukulele.

instruktorzy: Kinga Banasik-Janik, Tomasz Kobiela, Szcze-
pan Tesarowicz, Marta Brzoza, Bartosz Latus, Agnieszka
Kapelan, Julia Kali$, Magdalena Niedzwiedzka

Nowohucka Orkiestra Instrumentow Nieprzypadkowych

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa skupiajaca zupetnie nieprzypadkowych ludzi, ktérych
taczy - pomimo réznic wieku i stopnia zaawansowania gry na
ukulele - ogromna pasja i zamitowanie do muzyki. To wta-
$nie ten niewielki instrument wypetniony stoficem i szumem
oceanu prowadzi wiodace dzwieki orkiestry.

instruktor: Marta Brzoza

Spiew klasyczny

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla osdb, ktore zawsze lubity $piewad, ale nigdy
wczesniej nie miaty mozliwosci rozwijania swojego talentu.
Lekcje przeznaczone sa dla amatordw, ktérzy dopiero roz-
poczynaja nauke $piewu, jak réwniez dla os6b zaawansowa-
nych. Swoje predyspozycje mozna doskonali¢ ¢wiczac pod
okiem pedagoga-wokalisty.

instruktorka: Dorota Stefafska

Studio Piosenki

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do mtodziezy, ktéra chce rozpo-
czad przygode ze Spiewem i rozwijaé swoje zdolnoséci wokalne.
Program zajec realizowany jest w oparciu o prace indywidu-
alna. W programie m.in.: ¢wiczenia emisji wokalnej, trening
oddechowy, interpretacja piosenki, praca zakompaniatorem,
doboér repertuaru. Uczestnicy maja mozliwos¢ udziatu w kon-
kursach wokalnych oraz wystepdw przed publicznoscia.

instruktorki: Joanna Grandys-Wnuk, Matgorzata Hyzy-Wypart
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SCENA AB INTRA - przystan teatru amatorskiego
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zapraszamy pasjonatéw teatru, osoby indywidualne, jak row-
niez zespoty amatorskie do wspétpracy w ramach projektu,
ktérego celem jest stworzenie wspédlnej ,Strefy teatralnej”
- miejsca wymiany doswiadczen, twérczej pracy, tworzenia
spektaklii projektow teatralnych. Celem dziatalnosci Sceny
Ab Intra jest udostepnianie mtodym mito$nikom sztuki sze-
rokiego pola do rozwoju artystycznego, twérczych poszu-
kiwan i konfrontacji z widzem. Trening aktorski obejmuje
m.in.: dykcje i emisje gtosu, podstawowe zadania aktorskie
i improwizacje, prace nad plastyka i dynamika ciata, eks-
presje i ruch sceniczny, interpretacje tekstéw literackich,
rozwijanie wyobrazni i budowanie $wiata scenicznego oraz
prace nad petnym spektaklem. W ramach .. Strefy teatralnej”
dziataja zespoty:

Mtodziezowy Teatr EMPIRYK - mtodziez w wieku 13-15 lat
Teatr Ab Intra - mtodziez powyzej 16 lat i dorosli
instruktorka: Marlena Topolska

Indywidualne konsultacje aktorskie

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do pasjonatéw teatru. Do
wszystkich osdb, ktére chca sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
sceniczne, zdawac¢ do szkoty teatralnej, badZ wykorzystac
warsztat aktora w codziennym zyciu. Program obejmuje
miedzy innymi: elementarne zajecia aktorskie, interpretacje
tekstu, dykcje i impostacje gtosu, elementy improwizacji.

instruktorka: Marlena Topolska
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Rysunek i malarstwo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajeé poznaja rézne techniki rysunkowe, malar-
skie, elementy kompozycji plastycznych i form dekoracyj-
nych. W twérczej i przyjaznej atmosferze beda mieli okazje
doskonali¢ zdolnosci plastyczne, warsztat malarski i rysun-
kowy, uczy¢ sie koncentracji, rozwija¢ swoja wrazliwosé
i zmyst obserwacji.

Ceramika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajeé, po teoretycznym zapoznaniu sie z pro-
cesem powstawania ceramiki, poznaniu podstaw techniki
i narzedzi, beda wykonywac¢ wtasne prace: naucza sie mode-
lowania, szkliwienia i zdobienia.

Grafika warsztatowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia sa okazja do zapoznania sie z réznorodnoscia technik
graficznych. Pod opieka artysty grafika uczestnicy poznaja
tajniki warsztatu graficznego: materiaty i narzedzia, beda
powielad swoje dzieta w technikach: linorytu, gipsorytu
i monotypii, a twdrcze eksperymenty beda sprzyjac¢ rozwo-
jowi zdolnosci plastycznych.

instruktorzy: Jan Bosak, Marta Wakuta-Mac

Pracownia malarstwa i rysunku

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Prowadzacy zajecia artysta malarz i grafik, zaktada indy-
widualne podejscie do kazdego kursanta oraz elastyczny
program zaje¢ dostosowany do kierunku zainteresowan
uczestnikéow. Pracownia realizuje podstawowe zasady
akademickiego programu nauczania, ktadac nacisk na
rozwijanie umiejetnosci malarskich i rysunkowych poprzez
klasyczne studium martwej natury oraz studium postaci.
Zajecia dla oséb powyzej 16. roku zycia.

instruktor: Robert Bubel
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Warsztaty fotograficzne
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Celem zaje¢ jest zaznajomienie uczestnikéw z ogdlna wiedza
na tematy fotograficzne i jej zastosowaniem w praktyce, a takze
estetyka, technika studyjna oraz cyfrowa edycja zdjeé. Kurs
obejmuje takie zagadnienia jak: oSwietlenie studyjne, sprzet
cyfrowy w studiu fotograficznym, pomiar ekspozycji, regulacja
balansu bieli, praca z modelem, fotografia katalogowa i rekla-
mowa, fotografowanie ludzi i dziet sztuki, obrébka cyfrowa
fotografii studyjnych itp.

instruktorzy: Adam Gryczynski, Janusz Skérski

ol
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Akrobatyka
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Uczestnicy zaje¢ beda uczyd sie podstawowych elementéw
akrobatycznych, takich jak przewroty, przerzuty, przejscia,
stojki oraz pracowac nad sita i gibkoscia, ktére pomoga im
w opanowaniu elementéw trudniejszych, takich jak szpagaty
czy stanie na rekach. Zajecia poprawia ogélng sprawnos¢
uczestnikéw, wzmocnia i uelastycznia ciato, a przede wszyst-
kim beda dobra zabawa.

instruktor: tukasz Buczek

Cocktail Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Dynamiczne zajecia w rytmie tafcéw latynoamerykanskich,
wyrabiajace ptynnos¢ i elastycznosé ruchdw. Tanczac i powta-
rzajac kroki podstawowe (m.in. do samby, salsy, merengue,
cha-chy, rumby, rock'n’rolla) mozna spali¢ kalorie, modelowaé
sylwetke, poprawic koordynacje i Swiadomo$¢ wtasnego ciata
oraz wyzwoli¢ pozytywne emocje i pewnosc¢ siebie. Propozycija
dla wszystkich - bez wzgledu na wiek, ptec i umiejetnosci.
instruktorka: Ewelina Tutka

Aerobik
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla pan obejmujace TBC, BPU, Body Toning i Stret-
ching. Zasadniczym celem zajec jest ksztattowanie zdrowego,
silnego organizmu. Uprawianie gimnastyki roztadowuje i tago-
dzi napiecia nerwowe oraz sprzyja dobremu samopoczuciu.

instruktorka: Anna Kurzydto
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Pilates - zdrowy kregostup

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Pilates jest uznana na catym Swiecie, niezastgpiona metoda
¢wiczen fizycznych, ktéra pozwala na osiagniecie dtugo-
trwatego efektu silnej, smuktej i szczuptej sylwetki. Zajecia
kierowane sa do 0séb w kazdym wieku i na réznym pozio-
mie sprawnosci ruchowej, ktdre profilaktycznie chca zadbad
0 swoja postawe i kregostup. Cwiczenia wzmacniaja mieénie
stabilizujace kregostup oraz rozluzniaja ramiona, kark i szyje,
nie obcigzaja stawéw, bo nie zawieraja podskokéw i dyna-
micznych ruchow.

instruktorka: Anna Kurzydto

Zumba

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zumba to pochodzaca ze stonecznej Kolumbii dynamiczna
forma taneczna, ktéra taczy aerobik z tanicami latynoame-
rykanskimi. Choreografia zumby stanowi ekscytujaca mie-
szanke rytméw latynoskich m.in.: merengue, salsa, cumbia,
reggaeton, soca, mambo, rumba oraz elementdw Bollywood,
tafca brzucha i treningu sitowego.

instruktorka: Katarzyna Lichnowska

Dance & Shape

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Energiczne zajecia, ktdre tacza fitness z tancem, poprawiajac
kondycje, wytrzymatos$é oraz gibkosc, a takze rzezbia newral-
giczne partie ciata: brzuch, uda, poéladki i ramiona. Efektem
regularnych treningdw jest wysmuklenie sylwetki oraz poprawa
jedrnosci skory, a przede wszystkim doskonate samopoczucie.

instruktorka: Agata Fatyga

|\
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Kalistenika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Trening sitowy zapewniajacy bezpieczny rozwdj catego or-
ganizmu poprzez réwnomierne budowanie sity poszczegdl-
nych partii ciata, wzmocnienie stawow i kregostupa. Podczas
treningu korzysta sie z drabinek gimnastycznych, drazkéw
i poreczy, wykorzystujac mase wtasnego ciata jako obciazenie.
Regularne ¢wiczenia nie tylko poprawiaja ogélna sprawnos¢,
ale przyczyniaja sie takze do szybkiej utraty tkanki ttuszczowe;.
instruktor: t ukasz Buczek

Capoeira

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Capoeira to sztuka walki, ktéra powstawata w XVII i XIX wieku
w Brazylii. Laczy w sobie elementy samoobrony, tanca i akro-
batyki. Charakteryzuje sie dynamizmem, ptynnoscia ruchéw
oraz formami taneczno-akrobatycznymi. Treningom towarzy-
szy Spiew w jezyku portugalskim oraz muzyka, wykonywana
na oryginalnych instrumentach.

instruktor: tukasz Witecki

Vinyasa krama joga

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Vinyasa krama to rodzaj zaje¢ polegajacych na synchronizacji
ruchu z oddechem. To oddech jest w niej najwazniejszy i to
on pociaga za soba ruch. W zajeciach moze uczestniczy¢
kazdy, niezaleznie od stopnia sprawnosci fizycznej. Pracu-
jemy zaréwno z miesniami powierzchownymi jak i gtebokimi.
Zajecia sa uktadane w taki sposéb, zeby nie pominaé zadnej
partii ciata oraz by po praktyce zadna jego czes¢ nie byta prze-
pracowana. Ciato powinno osiagnac réwnowage i harmonie.

instruktorka: Olga Szkonter
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Kursy dla mtodziezy

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Uczniowie rozwijaja umiejetnosci komunikowania sie w mo-
wie i pismie, przyswajajac i doskonalac podstawowe Srodki
jezykowe (leksyke, gramatyke, wymowe). Buduja w sobie
pewnosc¢ i niezalezno$¢ w postugiwaniu sie jezykiem obcym.
jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Kursy dla maturzystow
poziom podstawowy i rozszerzony

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Celem kursu jest usystematyzowanie najwazniejszych aspek-
tow w zakresie wymagan egzaminacyjnych, a takze zapozna-
nie ucznidw ze struktura egzaminu, systemem oceniania oraz
rodzajami zadah egzaminacyjnych. Kurs pozwala takze na
biezace konsultacje z lektorem, umozliwiajace wyjasnienie
watpliwosci dotyczacych jezyka obcego.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Kursy przygotowujace do egzaminow
Cambridge English (FCE, CAE)

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy egzaminacyjne zawieraja zagadnienia gramatyczne
i stownictwo, systematycznie rozwijaja sprawnosé pisania
i rozumienia ze stuchu. Ktada takze nacisk na umiejetnosé
wypowiadania sie w jezyku angielskim. Duza uwage przyktada
sie do poznania technik zdawania egzaminu: rozwiazywanie
testow, oswajanie sie z materiatami audio, poznawanie zasad
pisania wypracowan, ¢wiczenie spdjnosci wypowiedzi ustnej
z zadanym tematem. Daje to gwarancje biegtosci we wszyst-
kich dziedzinach sprawdzanych na egzaminie, a takze umoz-
liwia poznanie sposobu przeprowadzania samego egzaminu.

jezyk: angielski

Lekcje indywidualne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy .one to one” to oferta dla tych, ktérzy cenia sobie
wygode, indywidualne tempo nauczania i indywidualne podej-
Scie lektora do uczestnika kursu.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski
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Grafika 3D

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Modelowanie 3D - czyli proces tworzenia przestrzennych
obiektow przy uzyciu odpowiedniego oprogramowania kom-
puterowego - jest dynamicznie rozwijajaca sie dziedzina
wspotczesnego projektowania, z ktérej chetnie korzystaja
rézne branze (architektura i budownictwo, inzynieria, medy-
cyna, a takze przemyst rozrywkowy itp.). Uczestnicy zajeé
beda poznawad tajniki projektowania tréjwymiarowych modeli,
a takze przygotowywania ich do wydruku na drukarce 3D.
Warsztaty dedykowane uczestnikom powyzej 12. roku zycia.

Ze sztuka na ty

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Cykl edukacyjny dla mtodziezy szkolnej. Warsztaty tema-
tyczne prowadzone w oparciu o rézne dziedziny sztuki, dosto-
sowane do wieku i potrzeb uczestnikéw. Odpowiednio dobrany
program pomoze w atrakcyjny sposob przyblizy¢ tajniki wie-
dzy z zakresu muzyki, teatru, tanca, plastyki i folkloru. Zajecia
dla grup zorganizowanych.

Sztuka autoprezentacji nowos$¢ w nck!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Warsztaty dedykowane wszystkim, ktérzy nie wierza w siebie.
W trakcie zaje¢ uczestnicy beda poznawac techniki zagospo-
darowania stresu, wykorzystywania oddechu jako sity uspo-
kajajacej, podstawy konstruowania wypowiedzi publicznych,
beda takze opanowywac sprawdzone sposoby utrzymania
uwagi audytorium i tworzenia scenariuszy wypowiedzi.

instruktor: Jacek Milczanowski

Kurs tworzenia gier w Unreal Engine

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

12-godzinny kurs tworzenia gier dedykowany uczestnikom
powyzej 14. roku zycia. W programie: rozmieszczenie okien
i przyciskow, nauka skrotow klawiszowych, projektowanie
leveli, wstep do programowania, architektura projektu gry,
shadery i rzeczywisto$¢ wirtualna.

instruktor: Bartosz Kaminski
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Kurs kroju i szycia

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs uczy i prezentuje zasady projektowania ubioru, technik
szycia i wykorzystania réznych rodzajéw tkanin, dodatkéw
krawieckich i pasmanterii. Warsztaty dedykowane uczestni-
kom powyzej 16. roku zycia.
instruktorka: Daria Rusek

Przeszyj to sam - kurs przerdbek krawieckich
nowos¢ w nck!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Przerébki i poprawki krawieckie to osobna dziedzina kra-
wiectwa. Na zajeciach prezentowane sa sposoby skutecznego
i mozliwie najszybszego dokonywania wybranych poprawek.
Kurs dla 0séb, ktore ukonczyty podstawowy kurs szycia.

instruktorka: Daria Rusek

Szachy - trening umystu

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Szachy to strategiczna gra planszowa uznawana przez Mie-
dzynarodowy Komitet Olimpijski za dyscypline sportowa. Ich
historia siega az VI wieku naszej ery, a jako miejsce narodzin
wskazuje sie Indie. Szachy dobrze wptywaja na umiejetnosci
arytmetyczne, ucza analitycznego i krytycznego myslenia,
a takze poprawiaja zdolnosci planowania i zwiekszaja 1Q.

instruktor: Michat Nowek
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Biblioteka
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle rozrastajacym sie ksiegozbiorze Biblioteki NCK
mozna znalez¢: lektury szkolne, literature mtodziezowa, naj-
nowsze pozycje beletrystyczne i reportazowe, fantastyke i kry-
minaty, a takze klasyke historii, teorii literatury i krytyki lite-
rackiej. Biblioteka prowadzi réwniez kafejke internetowa, gdzie
dodatkowo za niewielka optata mozna wydrukowac, skserowac
i zeskanowa¢ dokumenty. Srodki pozyskiwane w ten sposdb
przeznaczane sa na zakup nowosci ksiazkowych.




moje notatki 19



NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY
al. Jana Pawta Il 232, 31-913 Krakow
tel. 12 644 02 66

nckf@nck.krakow.pl

nck.krakow.pl

[ 1] ] ’ | I nowohuckie
- ]
28 Krakow — [1[[7]') s




