W ZDROWYM CIELE - ZDROWY DUCH

Wakacyjne trenowanie formy. Gimnastyka dla wszystkich, bez
wzgledu na wiek, ptec¢ i umiejetnosci. Dynamiczne potaczenie
fitnessu i tancow latynoamerykanskich.

COCKTAIL DANCE

DANCE & SHAPE

AEROBIK

PILATES

GIMNASTYKA SENIOROW 60+

| nowohuckie
centrum an
kultury

scena

ARTYSTYCZNY KOGEL - MOGEL

zajecia muzyczno-ruchowe dla dzieci 5-8 lat

3-21 lipca (pon., $r. i pt.), g. 9.00-16.00 sala 204
Wysmienita zabawa i edukacja artystyczna, przygoda i integracja
rowiesnicza. W programie: nauka piosenek i zabawy muzyczne,
nauka tanca, plastyka, warsztaty teatralne oraz niespodzianki.
prowadzenie: Ewa Nazim-Zygadto, Agnieszka Kapelan,
tukasz Buczek

jednorazowa wejécidwka: 60zt/1 dzien
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

SZALONE DISCO - zajecia taneczne dla dzieci 7-12 lat
7-25 sierpnia (pon., $r.ipt.], g. 16.00-17.30 sala 204
Energetyczne potaczenie nauki tanca, zabawy i rekreacji.

prowadzenie: Katarzyna Trynka-Ropa
jednorazowa wejscidwka: 20 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

GORACE LATO W RYTMIE KUBANSKIEJ SALSY - warsztaty
taneczne dla mtodziezy i dorostych

21-25 sierpnia (pon. - pt.}, g. 19.00-20.30 sala 208
W programie szalone kubanskie rytmy, Rueda de Casino,
merengue, bachata, elementy tancéw latynoamerykanskich.

prowadzenie: Marcin Sottys

jednorazowa wejsciowka: 30 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

POCIAG DO MUZYKI - zajecia dla dzieci 5-7 lat

3-26 lipca (poniedziatki i $rody) sala 204
g. 16.30-17.15 - dzieci 4-5 lat
g. 17.15-18.00 - dzieci 6-7 lat
7-30 sierpnia (poniedziatki i $rody) sala 204
g. 10.00-10.45 - dzieci 4-5 lat
g. 10.45-11.30 - dzieci 6-7 lat
Muzyczna podréz, podczas ktdrej uczestnicy zdobywaja podsta-
wowa wiedze muzyczna, poznaja instrumenty perkusyjne, $pie-
waja i tancza, wspolnie muzykuja. Edukacja poprzez zabawe,
gry integracyjne, zagadki i konkursy muzyczne.
prowadzenie: Agnieszka Kapelan

jednorazowa wejscidowka: 20 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

TANCZ RAZEM Z NAMI - wakacyjny kurs tarca towarzyskiego
dla mtodziezy i dorostych

4-27 lipca (wtorki i czwartki), g. 19.00-21.00 sala 204
W programie nauka tancéw standardowych i latynoamerykan-
skich w wersji uzytkowej dla poczatkujacych.
prowadzenie: Renata Zajac

kurs: 240 zt
jednorazowa wejscidowka: 40 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

SCENA AB INTRA LATEM . Byc¢ bez gry. By¢ twdrczym. Byc soba
w roli” — warsztaty teatralne dla dzieci, mtodziezy i dorostych

3-19 lipca (poniedziatki i $rody) studio teatralne 209
g. 16.00-18.00 dzieci i mtodziez (8-15 lat)
g. 18.00-21.00 doroéli (od 16 lat)
W zyczliwej kazdemu i kreatywnej grupie bedziemy odkrywac
tkwiacy w nas artystyczny potencjat, rozwijac¢ aktorskiego du-
cha, relaksowac¢ sie oraz doznawac wewnetrznej wolnosci
w procesie tworzenia. Na zajeciach obowiazuje wygodny, nie-
krepujacy ruchdw stroj.
prowadzenie: Marlena Topolska

koszt: 240 zt [cato$¢ warsztatow), 80 zt (tydzien)
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

LABORATORIUM DZ'WIE_KU - dla dzieci, mtodziezy i dorostych

3 lipca - 30 sierpnia (poniedziatki i $rody), g. 10.00-20.00
sala kameralna 203
Wakacyjne kursy nauki gry na fortepianie - zajecia indywidualne
(harmonogram do ustalenia).
prowadzenie: Agnieszka Kapelan
jednorazowa wejsciéwka: 70zt /lekcja 45 min
karnety: 250-350 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

WAKACJE Z AKROBATYKA - zajecia sportowo-akrobatyczne
dla dzieci, mtodziezy i dorostych

3-28 lipca (pon., ér.ipt) sala 211
g. 16.00-17.00 dzieci 5-7 lat

g. 17.00-18.00 gr. podstawowa 8-12 lat

g. 18.00-19.00 gr. zaawansowana 8-12 lat

3-28 lipca (pon. i $r) sala 211
g. 20.15-21.30 mtodziez i dorosli

Trening ogodlnorozwojowy i zdobywanie sprawnosci fizycznej
oraz dobra zabawa.

instruktor: tukasz Buczek

jednorazowa wejscidwka: 20 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

KALISTENIKA - zajecia dla mtodziezy i dorostych

3-28 lipca (pon., ér. i pt.), g. 19.00-20.15 sala 211
Trening sitowy opierajacy sie na wykorzystaniu wtasnej masy
ciata jako ciezaru. Stopniowy rozwdj ogdlnej sprawnosci ciata
poprzez wykonywanie coraz trudniejszych ¢wiczen.

instruktor: tukasz Buczek

jednorazowa wejscidwka: 20 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Na zajecia obowiazuja zapisy. Warunkiem rozpoczecia
poszczegolnych zajec jest utworzenie grupy.
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WARSZTATY GRAFICZNE - dla dzieci
.Z Kopernikiem wsréd gwiazd”

2830 czerwca (ér., pt.], g. 9.00-10.30 10.30-12.00  sala 115
10112 lipca (pon., $r.J, g. 9.00-10.30i 10.30-12.00
prowadzenie: Marta Wakuta-Mac

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25

WARSZTATY GRAFIKI WARSZTATOWEJ - dla dorostych
.Z Kopernikiem wéréd gwiazd”

26 czerwca (poniedziatek), g. 14.00-20.00 sala 115
17 lipca (poniedziatek], g. 9.00-15.00

prowadzenie: Marta Wakuta-Mac
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25

PLASTYKA - warsztaty dla dzieci i mtodziezy
.Z Kopernikiem wéréd gwiazd”

3-28 lipca (pon., $r. i pt.), g. 11.00-12.30 sala 012
W programie zajecia z ceramiki, rysunku i malarstwa.

3 lipca .Portret Mikotaja Kopernika” - prace na papierze,
kredka akwarelowa

5 lipca .Garnuszki ozdobione wizerunkiem stonca” - ceramika
7 lipca .Mikotaj Kopernik przy pracy w obserwatorium” - rysunek
10 lipca .Portret stonca, portret ksiezyca” - malarstwo

12 lipca .Gwiazdy” - ceramika

14 lipca .Mikotaj Kopernik, plakat” - malarstwo

17 lipca .Wizerunek Mikotaja Kopernika™ - wyklejanka pajetkami
19 lipca .Portret Mikotaja Kopernika” - ceramika

21 lipca .W strone stonca” - prace malarskie inspirowane
odkryciami M. Kopernika

24 lipca ..Moja wymarzona planeta” - malarstwo
26 lipca ..Stonce jako motyw zdobniczy” - ceramika
28 lipca .Mieszkancy naszego Wszechswiata™ - rysunki

prowadzenie: Bozena Szuflita
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25

WARSZTATY CERAMICZNE - dla dorostych
.Z Kopernikiem wsréd gwiazd”

4-26 lipca (wtorki i $rody), g. 16.30-18.30 sala 012
4 lipca .Motyw stonca i ksiezyca w zdobnictwie ceramiki”

5 lipca .Misa udekorowana tarcza stoneczng”

11 lipca .Firmament, talerz z dekoracja sgraffitowa” - cz.1,
lepienie talerza

12 lipca .Firmament, talerz z dekoracja sgraffitowa” - cz.2,
wykonanie malowidta

18 lipca ..Planeta”- moletaz

19 lipca .. Mikotaj Kopernik™ - ptaskorzezba

25 lipca .. Stonce”- kafel, dekor

26 lipca .Ramka z motywami stonca, ksiezyca i gwiazd”

prowadzenie: Bozena Szuflita
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25

WAKACYJNE WARSZTATY Z RYSUNKU | MALARSTWA

dla mtodziezy i dorostych

5i12lipca ($rody), g. 16.30-20.30 sala 115
17 i 24 sierpnia (czwartki), g. 16.30-20.30

Program warsztatow obejmuje studium martwej natury w tech-
nikach rysunkowych lub malarskich oraz wyjscie w plener
w okolicy NCK.

prowadzenie: Robert Bubel

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25

WARSZTATY MALARSKO-PAPIEROPLASTYCZNE - dla dzieci
.Z Kopernikiem wsrod gwiazd”

5, 6, 13 lipca ($roda i czwartki), g. 11.00 sala 115
12 lipca (éroda), g. 13.00

prowadzenie: Jolanta Smolik-Krzyworzeka
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25

KURS TWORZENIA APLIKACJI MOBILNYCH App Inventor 2

dla dzieci 10-15 lat

17-28 lipca (pon., $r. i pt.), g. 10.00-11.30 sala 008
Intensywny i praktyczny kurs skierowany do oséb chcacych
nauczy¢ sie tworzy¢ aplikacje mobilne dla systemu Android.
Kazde ze spotkan bedzie sktadato sie z praktycznych éwiczen

i wyktadow. koszt: 360 zt

NOWOHUCKI UNIWERSYTET DZIECI Wydziat Przyrodniczy
.Czy olej moze lewitowac?”

10 lipca (poniedziatek], g. 11.00 sala 006
Superbohaterom, magikom oraz iluzjonistom lewitacja nie
sprawia zadnego problemu. Na zajeciach sprawdzimy czy uda
sie zrownowazy¢ site grawitacji oleju oraz sprobujemy wyttu-
maczy¢ powstate zjawisko.
warsztaty dla dzieci w wieku 5-10 lat

jednorazowa wejscidwka: 35 zt

NOWOHUCKI UNIWERSYTET DZIECI Wydziat Przyrodniczy
.Hodowla krysztatow”

26 lipca (pigtek) g. 11.00 sala 006
Mtodzi studenciwciela sie w role twércow krysztatéw, ktére po-
wstana w wyniku dokonanej na warsztatach krystalizacji.
warsztaty dla dzieci w wieku 5-10 lat

jednorazowa wejsciowka: 35 zt

AKADEMIA ARCHITEKTURY .Nowa Huta w plenerze”
warsztaty dla dzieci powyzej 12 lat
24, 26, 28 lipca (pon., $r., pt.), g. 12.00-15.00 sala 117
Kazde zajecia to przygladanie sie innym zagadnieniom i opisy-
wanie ich przystepnym jezykiem - od pojec dotyczacych urbani-
styki po detale architektoniczne.

koszt: 300 zt

JESTEM DRZEWEM - warsztaty komiksu dla dzieci 6-13 lat

5 lipca ($roda), g. 10.00-11.30 sala 008
Ekologiczne warsztaty komiksu na wesoto, w plenerze.

prowadzenie: Robert Trojanowski
jednorazowa wejscidwka: 35 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

KAZDY POTRAFI RYSOWAC
warsztaty komiksu dla dzieci 6-13 lat
27 lipca (czwartek]), g. 12.30-14.00 sala 117
prowadzenie: Robert Trojanowski

jednorazowa wejsciowka: 35 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

WAKACYJNY KURS KROJU | SZYCIA - podstawowy

20 czerwca-11 lipca (wtorki i czwartki], g. 17.00-20.00 sala 006
W programie zajec: podstawy szycia, spodnica tuba, t-shirt,
sukienka dresowa.

prowadzenie: Daria Rusek
koszt kursu: 350 zt (28 godzin lekcyjnych)
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

WAKACYJNY KURS KROJU | SZYCIA - zaawansowany

21 czerwca-12 lipca ($rody i piatki), g. 17.00-20.00  sala 006
Podczas zaje¢ uczestnik szyje wybrana przez siebie rzecz pod
okiem instruktora, na podstawie zdobytych umiejetnosci na
kursie dla poczatkujacych.

prowadzenie: Daria Rusek
koszt kursu: 350 zt (28 godzin lekcyjnych)
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

KLUB SUPER MAMA

SENSORYKA DLA SMYKA
warsztaty dla dzieci od 12 miesiaca do 3 roku

11, 18, 25 lipca (wtorkil, g. 9.30 10.30 sala 208
1, 8,22, 29 sierpnia (wtorki), g. .30 10.30

Rodzice i opiekunowie poznaja w jaki sposob prawidtowo sty-
mulowac wszystkie zmysty maluszka poprzez proste aktywno-
Sci i zabawe.

prowadzenie: Katarzyna Wrabel
jednorazowa wejsciowka: 1 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

FITNESS Z MALUSZKIEM - wo6zkowe FIT MAMUSIE

4 lipca - 31 sierpnia (wt., czw.], g. 11.15  plener lub sala 206
zajecia dla mam z dzie¢miw wieku od 3 miesiaca do 1,5 roku
Gimnastyka ma charakter aerobowy, wzmacniajacy i rozciaga-
jacy. Maluszek bierze udziat w ¢wiczeniach (albo dzielnie towa-
rzyszy mamie $piac w wozku lub na macie).

prowadzenie: Aneta Zatorowska
jednorazowa wejsciowka: 1 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

JOGA DLA KOBIET W CIAZY

4-27 lipca (wtorki i czwartkil, g. 12.00 sala 206
Cwiczenia specjalnie wybrane i dopasowane do potrzeb i mozli-
wosci przysztych mam. Zajecia dla kobiet od Il trymestru ciazy.

prowadzenie: Anna Wotos
jednorazowa wejsciowka: 1 zt
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36



