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02 ZESPOLY TANECZNE

Zespot Piesni i Tanca NOWA HUTA - grupy dzieciece

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Grupy tworza dzieci w wieku przedszkolnym oraz ze szkdt pod-
stawowych. Nowa Huta w swoim repertuarze posiada piesni
i tance réznych regiondw kraju. Poprzez taniec i $piew oraz
bogactwo twérczych dziatan i doznan estetycznych, zespot
rozwija u dzieci sprawnos¢ i wrazliwos¢ artystyczna, wiazac
proces rozwoju fizycznego z poznaniem kultury narodowej.
Zespot regularnie uczestniczy w wielu znaczacych festiwalach
i konkursach zaréwno w kraju, jak i poza jego granicami.
kierownik zespotu: Adam Sliwa

opieka artystyczna: Sabina Szybka

instruktorki tanca: Alicja Sliwa, Agnieszka Top6r
przygotowanie wokalne: Andrzej Cebulak
akompaniament: Krystyna Stala

Dzieciecy Zespot Goralski MALI HAMERNICY
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Cztonkami Matych Hamernikéw sa dzieci i mtodziez w wieku
5-15 lat. W swoim bogatym repertuarze zespét posiada piesni
i tance prezentujace w autentycznej formie folklor Skalnego
Podhala. W trakcie trzydziestu siedmiu lat swojej dziatalnosci
Mali Hamernicy dali ponad siedemset koncertéw w kraju i za
granica, zdobywajac liczne nagrody na festiwalach folklory-
stycznych.

kierownictwo artystyczne: Anna i Kazimierz Lassakowie

Grupa Baletowa ETIUDA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa powstata w 2010 r. Podczas zaje¢ mtodzi tancerze ¢wicza
technike barre au sol, podstawy tanca klasycznego i jazzowego,
rozwijaja swiadomos¢ ciata, dynamike ruchu i ekspresje.
Zespdt bierze udziat w licznych konkursach choreograficznych,
koncertach i festiwalach. Dorobek zespotu stanowia spekta-
kle baletowe: .Anioty lataja nisko” 2012, .Nieboskton™ 2013,
.Urzekajaca Panna Mtoda” 2014, ..Peregrino” 2015, ..Schody
do nieba” 2016, .Dwa $wiaty” 2018, .Alicja w Krainie Czaréw”
2019 i .Suita kosmiczna” 2021.

instruktorka: Katarzyna Stolarczyk-Skoczylas
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Zespot Tanca Nowoczesnego KLIPS

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupe tworza dzieci ze szkdt podstawowych. Uktady chore-
ograficzne zespotu, do znanych utworéw muzyki popularne;,
oparte sa na technice tanca nowoczesnego, z wykorzystaniem
elementdw disco, funky i hip-hopu. Efekty pracy zespotu mozna
ogladad podczas imprez organizowanych przez Nowohuckie
Centrum Kultury.

instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa

Maty Teatr Ruchu

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Podstawowymi zatozeniami Matego Teatru Ruchu sg wpro-
wadzenie dzieci w $wiat sztuki performatywnej oraz zaznajo-
mienie ich z tajnikami pracy scenicznej. Program edukacyjny
obejmuje poszerzanie umiejetnosci z zakresu réznych technik
tanecznych, rytmiki oraz wyrazu scenicznego. Uczestnicy
lekcji rozwijaja swiadomo$¢ ciata, wyobraznie przestrzenna,
plastyke oraz ekspresje ruchu. Zajecia dedykowane dzieciom
w wieku 4-9 lat.

instruktorka: Anna Chmiel-Kowalska

Hartownia

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Grupa tanca wspotczesnego dla dzieci w wieku 10-13 lat,
bedaca rozwinieciem pracy Matego Teatru Ruchu oraz pro-
pozycja dla osdéb chcacych rozpoczad swojg taneczna droge
w Krakowskim Centrum Choreograficznym - miejscu dedy-
kowanemu sztuce tanca.

Zajecia - odbywajace sie dwa razy w tygodniu - bazuja na
technice tafica wspdtczesnego, wspomaganej ¢wiczeniami
rytmicznymi, koordynacyjnymi, sprawnosciowymi i rozciagaja-
cymi. W ramach programu uczestnicy pracuja w profesjonalne;
przestrzeni Studia KCC, przygotowujac sie do wystepowania na
scenie - pod koniec sezonu organizowany jest taneczny pokaz.

Idea przySwiecajaca grupie jest intensywna praca nad technika
taneczna, dyscypling oraz higiena zawodowa tancerza, ktére
stuza hartowaniu zaréwno ciata, jak i ducha. Mtodzi tancerze
ucza sie zdrowego trybu zycia, dbania o forme i kondycje.
Waznym elementem programu jest budowanie umiejetnosci
pracy w grupie, radzenie sobie ze stresem oraz tworzenie

kolezenskich relacji.
instruktorka: Karolina Graca
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Taneczna Akademia Malucha

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia taneczne dla przedszkolakéw od 3 roku zycia. Taniec
towarzyski, disco, gry i zabawy rytmiczno-ruchowe oraz tance
zespotowe poprawiaja motoryke i sprawnosc fizyczna, poma-
gaja w budowaniu kolezenskich relacji i redukuja stres.
instruktorka: Justyna Nawrot

Baletowa zerowka

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku 4-7 lat. W programie
¢wiczenia modelujace i ksztattujace prawidtowa postawe ciata,
umuzykalniajace, nauka podstawowych pozycji stép i rak,
elementy pantomimy, zabawy muzyczne.

instruktorka: Katarzyna Stolarczyk-Skoczylas

Break Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec z duza iloécia elementdw sitowo-sprawnosciowych oraz
krokéw wykonywanych w ,.parterze”, czyli rekami i nogami,
a czesto catym ciatem, na ziemi. Zajecia sktadaja sie z potgo-
dzinnej rozgrzewki i rozciagania metoda stretching. Kolejno
nastepuje prezentacja, opis sposobu wykonywania poszcze-
gélnego elementu, a na koAcu indywidualne éwiczenie danej
figury pod okiem instruktora. Zajecia sa przeznaczone zaréwno
dla chtopcdw, jak i dziewczynek.

instruktor: Dawid Dec ..Decd”

Disco

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia taneczne dla dzieci szkét podstawowych, obejmujace
najnowsze trendy w tancu nowoczesnym, zabawy muzyczno-
-ruchowe, elementy gimnastyki oraz duzo dobrej zabawy.

instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa
W g
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Hip-Hop

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Hip-hop jest stylem tanca petnym ekspresji i dynamiki. Rozwija
wszystkie cechy motoryczne: wytrzymatosé, gibkosé, zwinnose,
skocznosé, szybkosé. Jest tancem dynamicznym, operujacym
takimi formami ruchu jak: waving (fale], popping (napinanie
miesni), locking.

instruktorka: Patrycja Banbuta

Akademia Tanca BAJLANDIA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Warsztaty taneczne dla dzieci oparte na innowacyjnej metodzie
animacji, w ktdrej dzieci staja sie aktorami. Formuta zajec
oparta na bajkach opowiadanych tancem rozwija wyobraz-
nie i percepqe dzieci. Zajecia taneczne wspaniale integruja
w grupie réwiesniczej, wzmacniaja kondycje fizyczna, a przede
wszystkim dostarczaja duzo pozytywnych emocji. Programy
oparte na réznorodnych rytmach tanecznych, zbudowane
w konwencji zabawy muzycznej z udziatem bajkowych boha-
teréw Swietnie prezentuja sie na wystepach i pokazach dla
publicznosci.

instruktorka: Joanna Jania
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Muzyczny Klub Przedszkolaka

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia edukacyjne adresowane do dzieci w wieku 4-5 lat,
ktére z réznych przyczyn nie chodza do przedszkola. Dzieki
uczestnictwu w Klubie dzieci nie traca kontaktu z réwiesni-
kami, a odpowiednio dobrane zajecia i ¢wiczenia muzyczne,
pantomimiczne, plastyczne, a takze manualne w pracowni
ceramicznej, rozwijaja ich wyobraznie i wrazliwosc.
instruktorka: Ewa Nazim-Zygadto

Teatrzyk Muzyczny KAMYCZEK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespot tworza absolwenci Muzycznego Klubu Przedszkolaka
oraz dzieci wywodzace sie z innych form aktywnosci prowa-
dzonych w NCK. Umiejetnosci zdobyte przez matych aktoréw
sa rozwijane w trakcie realizacji przedstawien muzycznych.

instruktorka: Ewa Nazim-Zygadto

Dzwiekolandia

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia muzyczno-ruchowe dla 2 i 3-latkéw wraz z opiekunem.
Poprzez nauke piosenek, gre na prostych instrumentach,
nasladowanie réznego rodzaju dzwiekéw oraz zabawy panto-
mimiczne, dzieci ucza sie stuchania, rozumienia i tworzenia
muzyki, a takze poruszania w jej rytmie. Zajecia rozwijaja
wrazliwos¢ na otaczajacy dziecko $wiat dzwiekéw i stanowia
doskonaty wstep dla pézniejszej edukacji muzycznej, a obec-
nos¢ opiekuna wptywa na poczucie bezpieczenstwa.

instruktorka: Ewa Nazim-Zygadto

£
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Nauka gry na instrumentach

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Praca z profesjonalnymi pedagogami gwarantuje szybka nauke
gry na gitarze, fortepianie, skrzypcach, akordeonie i ukulele.
Daje takze mozliwos$¢ zaprezentowania postepow w ksztatceniu
muzycznym na organizowanych przez Nowohuckie Centrum
Kultury cyklicznych Koncertach Mtodych Muzykéw.

instruktorzy: Kinga Banasik-Janik, Tomasz Kobiela, Szczepan
Tesarowicz, Marta Brzoza, Bartosz Latus, Agnieszka Kapelan

Studio Piosenki

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do dzieci, ktére chca rozpoczaé
przygode ze $piewem i rozwija¢ swoje zdolnosci wokalne.
Program zajed realizowany jest w oparciu o prace indywidualna.
W programie m.in.: ¢wiczenia emisji wokalnej, ¢wiczenia odde-
chowe, interpretacja piosenki, praca zakompaniatorem, dobér
repertuaru. Uczestnicy maja mozliwos$¢ udziatu w konkursach
wokalnych oraz wystepéw przed publicznoscia.

instruktorki: Joanna Grandys-Wnuk, Matgorzata Hyzy-Wypart,
Justyna Odon

ZAJECIA TEATRALNE

Teatr ANCYMON
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Teatr Ancymon tworza dzieci, ktére wolny czas przeznaczaja na
aktywnos¢ artystyczna, rozwijajac swoj intelektualny, emocjo-
nalny, a przede wszystkim twérczy potencjat. Zajecia stwarzaja
réwniez mozliwo$¢ rozwijania innych niz teatr uzdolnien: $piew,
taniec, formy plastyczne i literackie, ktdre nastepnie buduja
Swiat sceniczny.

instruktorka: Marlena Topolska
L
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Rysunek i malarstwo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajec¢ poznaja rézne techniki rysunkowe, malar-
skie, elementy kompozycji plastycznych i form dekoracyjnych.
W twérczej i przyjaznej atmosferze beda mieli okazje doskonali¢
zdolnosci plastyczne, warsztat malarski i rysunkowy, uczy¢ sie

koncentracji, rozwija¢ swoja wrazliwos¢ i zmyst obserwacji.
Zajecia dla dzieci od 6. roku zycia.

instruktorki: Bozena Szuflita, Jadwiga Magrys-Borowiec

Ceramika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajec¢, po teoretycznym zapoznaniu sie z procesem
powstawania ceramiki, poznaniu podstaw techniki i narzedzi,
beda wykonywac¢ wtasne prace, naucza sie modelowania,
szkliwienia i zdobienia. Zajecia dla dzieci od 6. roku zycia.

instruktorka: Bozena Szuflita

Grafika warsztatowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia sa okazja do zapoznania sie z réznorodnoscia technik
graficznych. Pod opieka artysty grafika uczestnicy poznaja taj-
niki warsztatu graficznego, materiaty i narzedzia, beda powielaé
swoje dzieta w technikach: linorytu, gipsorytu i monotypii.
W wesotej i przyjaznej atmosferze, poprzez twércze ekspe-
rymenty, bedzie okazja do rozwijania wyobrazni i zdolnosci
plastycznych. Zajecia dla dzieci od 7. roku zycia.

instruktorzy: Jan Bosak, Marta Wakuta-Mac
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Akrobatyka
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Aktywnos¢ adresowana do dzieci od 5. roku zycia. Uczestnicy
zaje¢ beda uczyc sie podstawowych elementéw akrobatycznych,
takich jak przewroty, przerzuty, przejscia, stéjki oraz pracowac
nad sita i gibkoscia, ktéra pomoze im w opanowaniu elemen-
téw trudniejszych, takich jak szpagaty czy stanie na rekach.
Zajecia poprawia ogdlna sprawnos¢ uczestnikéw, wzmocnia
i uelastycznia ciato, a przede wszystkim beda dobra zabawa.
instruktor: t ukasz Buczek

Capoeira

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Capoeira to sztuka walki, ktéra powstawata w XVII1 i XIX wieku
w Brazylii. Laczy w sobie elementy samoobrony, tanca i akro-
batyki. Charakteryzuje sie dynamizmem, ptynnoscig ruchéw
oraz formami taneczno-akrobatycznymi. Treningom towarzyszy
Spiew w jezyku portugalskim oraz muzyka, wykonywana na
oryginalnych instrumentach.

instruktor: t ukasz Witecki, Kamil Smetek
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Kursy dla przedszkolakow

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Zajecia w najmtodszych grupach wiekowych zapewniaja dzie-
ciom mozliwosci poznania jezyka obcego za pomoca zabaw
ruchowych, piosenek, rymowanek i gier. Dzieci rozwijaja
umiejetnosci wypowiadania sie poprzez muzyke, mate formy
teatralne oraz sztuki plastyczne.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Kursy dla uczniéow szkét podstawowych

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Uczniowie, poprzez aktywne, ciekawe zajecia i stymulujace
¢wiczenia, stopniowo buduja swojg Swiadomosé w zakresie
jezyka obcego. Rozwijaja wszystkie sprawnosci jezykowe:
rozumienie ze stuchu, czytanie, pisanie, mowienie i prowa-
dzenie dialogu.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Kursy przygotowujace do egzaminu 6smoklasisty

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Celem kursu jest usystematyzowanie najwazniejszych aspektéw
w zakresie wymagan egzaminacyjnych, a takze zapoznanie
uczniéw ze struktura egzaminu, systemem oceniania oraz
rodzajami zadan egzaminacyjnych. Kurs pozwala takze na
biezace konsultacje z lektorem, umozliwiajace wyjasnienie
watpliwosci dotyczacych jezyka obcego.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Lekcje indywidualne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy .one to on€” to oferta dla tych, ktérzy cenia sobie wygode,
odpowiednio dobrane tempo nauczania i indywidualne podej-
Scie lektora do uczestnika kursu.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski
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Nowohucki Uniwersytet Dzieci

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Nowohucki Uniwersytet Dzieci jest wyprawa w niesamowity
Swiat nauki, w ktérym trudne zagadnienia podane sa w atrak-
cyjnej formie, dostosowanej do dzieciecej percepcji.

Wydziat Detektywistyczny

Kazdy z nas ma w sobie zytke detektywa! W trakcie zajeé
uczestnicy beda analizowac slady kryminalistyczne, aby samo-
dzielnie rozwiagzac¢ zagadke detektywistyczna. Warsztaty ucza
analitycznego myslenia i samodzielnego poszukiwania odpo-
wiedzi na zadawane pytania. Zajecia dedykowane uczestnikom
w wieku 6-9 lat.

Wydziat ProGRAmowania nowos¢ w NCK!

Celem zajec¢ jest wprowadzenie mtodziezy w $wiat jezyka
programowania Python, ktéry swoje zastosowanie znajduje
podczas tworzenia zaplecza aplikacji, strony internetowej oraz
przygotowywania funkcji widocznych dla uzytkownika. Kurs

trwa 12 godzin i jest dedykowany uczestnikom wwieku 11-16 lat.

Wydziat Przyrodniczy

Otaczajacy nas $wiat jest niezwykle fascynujacy, a w codzien-
nym zyciu na kazdym kroku mamy do czynienia z biologia,
chemia, fizyka i innymi dziedzinami nauki, ktére tylko z pozoru
brzmia bardzo skomplikowanie. Podczas warsztatow robimy
eksperymenty, uczymy sie zrozumie¢ zjawiska zachodzace
wokot nas i Swietnie sie bawimy! Zajecia dedykowane uczest-
nikom w wieku 4-8 lat.

Wydziat Robotyki

Robotyka i programowanie jako nowoczesne formy nauki
pozwalaja na przyswajanie wiedzy z zakresu informatyki oraz
nowoczesnych technologii poprzez zabawe. Studenci Wydziatu
samodzielnie projektuja i konstruuja roboty, a takze tworza
gry komputerowe, co pozwala na rozwijanie umiejetnosci
logicznego i analitycznego myslenia, a takze ¢wiczy pamied,
rozwija kreatywnos¢, zmusza do poszukiwan nowych, czesto
niestandardowych rozwiazan. Warsztaty dedykowane uczest-
nikom w wieku 6-10 lat.

Wydziat Turystyki

Comiesieczna wyprawa do dalekich krajow, pozwalajaca na
odkrywanie egzotycznych kultur i obyczajéw. Zajecia maja
charakter multisensoryczny, poprzez smak, zapach, dzwiek
i operowanie autentycznymi rekwizytami, uczestnicy maja
mozliwos¢ przeniesienia sie do najdalszych zakatkéw swiata.
Warsztaty dedykowane uczestnikom w wieku 6-9 lat.
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Klub Super Mama

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Klub Super Mama to miejsce spotkan, zdobywania wiedzy,
nowych umiejetnosci, wymiany doswiadczen i wzajemnego
wspierania sie w rodzicielstwie.

Fikanki-przytulanki

Ogdlnorozwojowe zajecia z elementami Metody Ruchu Roz-
wijajacego Weroniki Sherborne, stanowiace szeroki wachlarz
inspiracyjnych zabaw do wykorzystania w domu. Zajecia dedy-
kowane dzieciom w wieku 1,5-2,5 roku.

instruktorka: Katarzyna Wrébel

Fitness z maluszkiem

Wszechstronny i efektywny trening dla rodzica z dzieckiem
w wieku 0-1 rok. Uczestniczac w zajeciach rodzic dba o swoje
zdrowie, samopoczucie i figure, nie rozstajac sie jednoczesnie
ze swoim maluszkiem. Cwiczenia wykonuje sie wspélnie
z dzieckiem, co sprawia, ze dla obojga jest to wspaniata i okazja
do budowania wzajemnej wiezi.

instruktorka: Aneta Zatorowska

Mate Przedszkolaki

Zajecia adaptacyjno-edukacyjno dla najmtodszych dzieci
w wieku 1,5 roku-3 lata, ktére przygotowuja do pracy w gru-
pie. Spotkania Matych Przedszkolakdéw to przede wszystkim
pierwszy trening spoteczny dla dziecka, ktére dopiero zaczyna
dostrzega¢ obecnos¢ innych dzieci i uczy sie z nimi wspot-
pracowac.

instruktorka: Joanna Krysiak

Poznajlmy) sie
Zajecia przygotowuja do szybkiej adaptacji przedszkolnej
i sa przeznaczone dla uczestnikow w wieku 1,5 roku-3 lata.
Zabawy prowadzone w trakcie zaje¢ inspirowane sa elemen-
tami arteterapii i bajkoterpaii, a program dydaktyczny opiera
sie na wspodtczesnie stosowanych metodach psychologicznych
i pedagogicznych.

instruktorka: Katarzyna Wrabel
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Ruchy Maluchy!

Zajecia gimnastyczno-sportowe z elementami umuzykalniania
dla dzieciw wieku 1,5-2,5 roku. Na kazdym spotkaniu biegamy,
skaczemy, turlamy sie, poznajemy czesci ciata, pobudzamy
wyobraznie i uczymy sie wspotpracy ze soba.

instruktorka: Joanna Krysiak

SMYKO-multisensoryka

Zajecia sensoryczne dla dzieci od 12 miesiaca do 3. roku zycia,
ktére stymuluja wszystkie 7 zmystédw. Rodzice i opiekunowie
poznaja - poprzez proste aktywnosci i zabawe - w jaki sposéb
prawidtowo stymulowac zmysty maluszka, aby wspierac jego
rozwoj.

instruktorka: Katarzyna Wrébel

Zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i matych dzieci
Dzieci rodza sie utalentowane i niezwykle tworcze, a muzy-
kalnos$¢ jest jedna z wielu dziedzin, do ktérych kazdy cztowiek
ma predyspozycje od chwili narodzin. Tak wiec poczucie rytmu,
melodii i harmonii nie jest zarezerwowane tylko dla wybranych.
Na zajeciach uczymy dzieci muzycznego jezyka podobnie, jak
uczy sie jezyka mdéwionego. Zajecia prowadzone metoda prof.
E. E. Gordona.

instruktorki: Monika Madej, Ewa Wicher
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Warsztaty komiksu

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Zajecia sa ukierunkowane na poznanie i zrozumienie jezyka
komiksu, a ich formuta jest oparta na wyobrazni, radosci
tworzenia, kreatywnosci oraz zabawach z papierem. Kazdo-
razowo zajecia beda sktadaty sie z trzech statych elementow:
ciekawostek ze Swiata komiksu, zabaw komiksowych i ¢wiczen
praktycznych. Zajecia dedykowane sa dzieciom od 8 roku
zycia, ale zachecamy do udziatu takze rodzicow.

instruktor: Robert Trojanowski

Tworczy przedszkolak

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Zajecia w formie twdrczej, inspirujacej zabawy, rozwijaja
wyobraznie i ekspresje dziecka, poszerzaja stownictwo oraz
wiedze o Swiecie, przygotowuja do nauki czytania i pisania.
Pozwalaja odkryc¢ talenty, nabraé $miatosci w prezentowaniu
swoich pomystéw i wspétpracy - a wszystko po to, by miec
lepszy start w szkole.

instruktorka: Daria Kazmierczyk-Romanczyk

Trening koncentracji

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Zajecia ksztatca umiejetnosci koncentracji, tworzenia skojarzen
- rozwijaja spostrzegawczos$¢ i zdolnoséci zapamietywania, ucza
wspotpracy w grupie, a takze rozpoznawania swoich emocji
i radzenia sobie z nimi. Trening wzmacnia samodzielnosc i kre-
atywnosé, jest twdrcza i inspirujaca zabawa zgodnie z zasada:
jesli co$ jest przyjemne - nie ma problemdw z koncentracja.
Zajecia zawieraja elementy relaksacji.

instruktorka: Bernadeta Nogaj

Szachy - trening umystu nowos¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Szachy to strategiczna gra planszowa uznawana przez Mie-
dzynarodowy Komitet Olimpijski za dyscypline sportowa. Ich
historia siega az VI wieku naszej ery, a jako miejsce narodzin
wskazuje sie Indie. Szachy poprawiaja umiejetnosci arytme-
tyczne, ucza analitycznego i krytycznego myslenia, a takze
poprawiaja zdolnoéci planowania i zwiekszaja 1Q.

instruktor: Michat Nowek
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Trening szybkiego i efektywnego uczenia sie

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Interaktywne zajecia, ktére utatwia osiaganie sukcesdw
w szkole i poza nia. Celem treningu jest rozwdj zdolnosci
zapamietywania i umiejetnosci koncentracji oraz poszerzenie
wiedzy o metodach efektywnego uczenia sie. W programie
m.in.: szybkie czytanie, trening kreatywnosci, mnemotechniki,
metody pracy grupowe], techniki radzenia sobie ze stresem.

instruktorka: Bernadeta Nogaj

Ze sztuka na ty

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Cykl edukacyjny dla przedszkolakéw i dzieci szkét podstawo-
wych. Warsztaty tematyczne w oparciu o rozne dziedziny sztuki,
dostosowane sa do wieku i potrzeb uczestnikdéw. Odpowiednio
dobrany program w atrakcyjny sposob przyblizy tajniki wiedzy
z zakresu muzyki, teatru, tanca, plastykiifolkloru. Zajecia dla
grup zorganizowanych.

Folklorystyczna sciezka

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 50

W klimacie wiejskiego gospodarstwa, wérdd starych zabyt-
kowych narzedzi i przedmiotéw odbywaja sie 3-4 godzinne
warsztaty prowadzone metoda zabawowa. Program warsz-
tatow dostosowany jest do wieku uczestnikow. Propozycje
programowe: $ciezka chlebowa [tradycje i zwyczaje zwiazane
z chlebem, narzedzia chlebowe), poznawanie narzedzi uzywa-
nych w gospodarstwie (historia garnka, makutry, mozdzierzal,
zagadki ludowe, dawne zabawy dzieciece, przystowia polskie
i tradycje Swiateczne, poznawanie smakdw wiejskiej kuchni
(degustacja kapusty, chleba wiejskiego, oscypka, powidet,
kwasu chlebowego, podpiwkul.

instruktor: Jerzy Kujawski ,Szpinak”

BIBLIOTEKA

Biblioteka

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle rozrastajacym sie ksiegozbiorze Biblioteki NCK mozna
znalez¢: lektury szkolne, literature mtodziezowa, kobieca, naj-
nowsze pozycje beletrystyczne, fantastyke i kryminaty, a takze
klasyke historii i teorii literatury, krytyki literackiej oraz opra-
cowania lektur szkolnych. Biblioteka prowadzi rowniez kafejke
internetowa, gdzie dodatkowo za niewielka optata mozna wydru-
kowa¢, skserowac i zeskanowa¢ dokumenty. Srodki pozyskiwane
w ten sposéb przeznaczane sa na zakup nowosci ksiazkowych.
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Zespot Piesni i Tanca NOWA HUTA - gr. mtodziezowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Grupe tworzy mtodziez ze szkdt Srednich. Program arty-
styczny prezentowany przez grupe obrazuje i propaguje
piekno polskiej kultury ludowej i narodowej. W swoim reper-
tuarze posiada piesni i tance réznych regionéw kraju. Zaje-
cia maja charakter ogélnorozwojowy - buduja wrazliwoéé
artystyczna, wiazac proces rozwoju fizycznego z poznaniem
kultury narodowe]. Zesp6t regularnie uczestniczy w wielu
znaczacych festiwalach i konkursach, zaréwno w kraju, jak
i poza jego granicami. Jest takze laureatem wielu nagréd
i odznaczen.

kierownik zespotu: Adam Sliwa

opieka artystyczna: Sabina Szybka

instruktorzy tanca: Anna Baranska, Tomasz Szaro, Marcin
Strek

przygotowanie wokalne: Andrzej Cebulak
akompaniament: Krystyna Stala

Zespot Goralski HAMERNIK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespot Goralski HAMERNIK jest zespotem amatorskim, ktory
powstat w 1979 r. Jego cztonkami sa osoby w wieku od 15 lat,
pochodzace przewaznie z Podhala, a zamieszkate w Krakowie
oraz krakowianie rozmitowani w folklorze podhalanskim. Do
tej pory zespot dat ponad 1200 koncertéw w kraju i za granica,
zdobywajac uznanie publicznosci i jury konkurséw i festiwali
folklorystycznych.

kierownictwo artystyczne: Anna i Kazimierz Lassakowie
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Grupa Tanca Wspodtczesnego FORMA

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa Tanca Wspétczesnego FORMA od przeszto 20 lat sku-
pia w swoim gronie mtodych tancerzy i $rodowisko zaintere-
sowane nowoczesna forma ruchu, scenicznymi technikami
wyrazu i teatralna forma tanca. Taniec jest w zespole natural-
nym medium realizacji ambicji, rozwoju estetycznego i droga
do nieustannego odkrywania twdrczej strony wtasnego zycia.

instruktorka: Joanna Kremel

Grupa Baletowa ETIUDA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa powstata w 2010 r. Podczas zaje¢ mtodzi tancerze,
¢wicza technike barre au sol, podstawy tanca klasycz-
nego i jazzowego, rozwijaja $wiadomos¢ ciata, dynamike
ruchu i ekspresje. Zespét bierze udziat w licznych konkur-
sach choreograficznych, koncertach i festiwalach. Dorobek
zespotu stanowia spektakle baletowe: . Anioty lataja nisko”
2012, .Nieboskton” 2013, .Urzekajaca Panna Mtoda" 2014,

.Peregrino” 2015, .Schody do nieba” 2016, .Dwa $wiaty” 2018,
JAlicja w Krainie Czaréw” 2019 i ,Suita kosmiczna” 2021.

instruktorka: Katarzyna Stolarczyk-Skoczylas

Zespot Tanca Nowoczesnego KLIPS

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupe tworzy mtodziez w wieku od 12 lat. Choreografie
zespotu oparte sa na technice tanca nowoczesnego z elemen-
tami funky i hip-hop, a wszystko to przy dzwiekach muzyki
pop. Zespot prezentuje swoje umiejetnosci podczas imprez
organizowanych przez Nowohuckie Centrum Kultury.

instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa

Amatorski Klub Tanca Towarzyskiego ENCEK

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Oferta adresowana do pojedynczych uczestnikdw i par. Pro-
gram obejmuje tance standardowe (walce, tango, fokstroty)
oraz latynoamerykanskie (samba, chacha, rumba, paso doble,
jive] w formie towarzyskiej i estradowej. Podczas zajeé wpro-
wadzane s3 takze elementy tancéw narodowych (m.in. polo-
nez, taniec grecki] oraz disco, salsy i mambo. Cztonkowie
klubu, oprécz rozwijania koordynacji ruchowe;j i techniki tanca
na spotkaniach klubowych, biora takze udziat w pokazach
tanecznych dla publicznosci.

instruktorka: Ada Wantuch
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Formacja Taneczna FLESZ DANCE
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa taneczna poruszajaca sie w obszarze tafica nowocze-
snego i show dance, gdzie gtéwnymi technikami tanecznymi
sa: funky, hip-hop, elementy tarica wspétczesnego, burle-
ska, taniec towarzyski. Uktady choreograficzne zespotu to
zaréwno krétkie, dynamiczne prezentacje, jak i nastrojowe,
wolniejsze uktady taneczne. Dodatkowo, zespdt wykorzystuje
w swoich prezentacjach ciekawa scenografie, rekwizyty oraz
wzbogaca swoje wystepy dziataniami teatralnymi. Zespét
posiada duzy dorobek artystyczny, bierze udziat w licznych
pokazach i przegladach tanecznych organizowanych przez
Nowohuckie Centrum Kultury. Efekty pracy zespotu mozna
ogladac podczas autorskich koncertéw z cyklu .Tancze, wiec
jestem” oraz innych projektach realizowanych w NCK. Zespot
uczestniczyt w wielu realizacjach telewizyjnych oraz konkur-
sach i festiwalach.

instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa

Hartownia

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Grupa tanca wspotczesnego dla mtodziezy w wieku 10-13
lat, bedaca rozwinieciem pracy Matego Teatru Ruchu oraz
propozycja dla oséb chcacych rozpoczaé swoja taneczna
droge w Krakowskim Centrum Choreograficznym - miejscu
dedykowanemu sztuce tanca.

Zajecia - odbywajace sie dwa razy w tygodniu - bazuja na
technice tafca wspdtczesnego, wspomaganej ¢wiczeniami
rytmicznymi, koordynacyjnymi, sprawnos$ciowymi i rozcia-
gajacymi. W ramach programu uczestnicy pracuja w pro-
fesjonalnej przestrzeni Studia KCC, przygotowujac sie do
wystepowania na scenie - pod koniec sezonu organizowany
jest taneczny pokaz.

Idea przyswiecajaca grupie jest rzetelna praca nad technika
taneczna, dyscypling oraz higiena zawodowa tancerza, ktére
stuza hartowaniu zaréwno ciata, jak i ducha. Mtodzi tancerze
ucza sie zdrowego trybu zycia, dbania o forme i kondycje.
Waznym elementem programu jest budowanie umiejetnosci
pracy w grupie, radzenie sobie ze stresem oraz tworzenie

kolezenskich relacji.
instruktorka: Karolina Graca
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Krakowskie Centrum Choreograficzne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Centrum specjalizuje sie w technice tanca wspotczesnego.
Zajmuje sie dziatalnoscia artystyczna i edukacja taneczna,
prowadzac grupy i regularne zajecia na réznych poziomach
zaawansowania, zaréwno dla profesjonalistéw, jak i amato-
row.

Cardio Contemporary

Zajecia od podstaw zaprogramowane dla oséb poczatku-
jacych, ktére sa zainteresowane energetycznym i inten-
sywnym ruchem w estetycznej oprawie. W trakcie lekcji
pracujemy nad wspoélnym rytmem i rownym oddechem.
Cardio Contemporary jest treningiem prowadzonym w trzy-
miesiecznych cyklach (start: wrzesien, styczen i kwiecien)
i moze stanowi¢ doskonaty wstep do podjecia regularne;
nauki tanca wspotczesnego w Pracowni. Zajecia odbywaja
sie dwa razy w tygodniu i sa adresowane do 0s6b powyzej
16 roku zycia.

instruktorki: Anna Chmiel-Kowalska, Karolina Graca

Mtodziezowa grupa tanca wspétczesnego

Zajecia od podstaw zaprogramowane dla oséb poczatku-
jacych, ktére sa zainteresowane energetycznym i inten-
sywnym ruchem w estetycznej oprawie. W trakcie lekcji
pracujemy nad wspélnym rytmem i réwnym oddechem.
Cardio Contemporary jest treningiem prowadzonym w trzy-
miesiecznych cyklach (start: wrzesien, styczen i kwiecien)
i moze stanowi¢ doskonaty wstep do podjecia regularne;
nauki tanca wspotczesnego w Pracowni. Zajecia odbywaja
sie dwa razy w tygodniu i sa adresowane do 0séb powyzej

16 roku zycia.

instruktorka: Aleksandra Honza
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Discofox

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kurs tanca uzytkowego w parach - taniec dyskotekowy, popu-
larnie nazywany .dwa na jeden” (2 na 1). Najbardziej uno-
wersalny sposéb poruszania sie na parkiecie, idealny dla
0s6b w kazdym wieku. Kroki, figury, potaczenia nie wymagaja
szczegdlnych umiejetnosci tanecznych, a pozwalaja swobod-
nie czu¢ sie na parkiecie.

instruktorka: Ada Wantuch

Taniec towarzyski

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sa systemem wielostopniowym z mozli-
woscia doskonalenia umiejetnosci tanecznych na kolejnych
etapach. Program kurséw tanca towarzyskiego obejmuje
tance standardowe, latynoamerykanskie oraz elementy disco.

instruktorzy: Renata Zajac, Karolina Jarzec, Marcin Sottys

Taniec brzucha

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec brzucha - znany tez pod nazwa Belly Dance - to pra-
dawny taniec kobiet starozytnego Egiptu, taczacy kuszace
ruchy bioder z subtelnym ruchem rak, wyzwalajacy to, co
najbardziej uwodzicielskie, zmystowe i kobiece. Zapewnia
przeptyw czystej energii, sprzyja wewnetrznej harmonii, jest
doskonata forma ¢wiczen i relaksu dla kazdej kobiety.

instruktorka: Adriana Tabaka .Sakina”
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Latino solo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Mieszanka goracych rytméw latynoamerykanskich. Proste
uktady taneczne w rytmie salsy, bachaty i cha-chy sa zastrzy-
kiem pozytywnej energii, a wykonywane figury $wietnie wpty-
waja na cata sylwetke i ogdlna postawe ciata. Program zaje¢
obejmuje rozgrzewke, ktéra wzmacnia poszczegélne partie
ciata (brzuch, talie, ramiona i barki], nauke krokéw tanecz-
nych i prostych choreografii, ktére angazuja cate ciato oraz
koncowe ¢wiczenia relaksujace i rozciagajace.

instruktorka: Karolina Jarzec

Break Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec z duza iloscia elementéw sitowo-sprawnosciowych
oraz figur wykonywanych w ..parterze”, czesto catym ciatem,
na ziemi. Zajecia rozpoczynaja sie od pétgodzinnej rozgrzewki
i rozciagania metoda stretching, po czym nastepuje opis
i prezentacja sposobu wykonywania uktadu tanecznego oraz
indywidualne ¢éwiczenie figury pod okiem instruktora.

instruktor: Dawid Dec ,Decd”

Hip-Hop

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Hip-hop jest stylem tanca petnym ekspres;ji i dynamiki. Roz-
wija wszystkie cechy motoryczne: wytrzymatosé, gibkosé,
zwinno$¢, skocznosé, szybkose. Jest tancem dynamicznym,
ktéry operuje réznymi formami ruchu: waving (fale), popping
(napinanie miesni), locking.

instruktorka: Patrycja Banbuta

Kubanska salsa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kurs obejmuje nauke salsy kubanskiej - stylu ..casino”. Jest to
gatunek tanca powstaty w potowie XX wieku jako mieszanka
réznych styldow, gtéwnie eleganckiego sonu i dzikiej afrykan-
skiej rumby. Istota tego tanca polega na nauce stuchania
rytmu muzyki i interpretowania go ruchem ciata.

instruktor: Marcin Sottys
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Nauka gry na instrumentach

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Praca z profesjonalnymi pedagogami gwarantuje szybka nauke
i doskonalenie umiejetnosci gry na gitarze, fortepianie, skrzyp-
cach, akordeonie i ukulele. Daje takze mozliwos¢ zaprezento-
wania postepow w ksztatceniu muzycznym na organizowanych
przez Nowohuckie Centrum Kultury cyklicznych Koncertach
Mtodych Muzykdw.

instruktorzy: Kinga Banasik-Janik, Tomasz Kobiela, Szcze-
pan Tesarowicz, Marta Brzoza, Bartosz Latus, Agnieszka
Kapelan

Spiew klasyczny

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla osdb, ktére zawsze lubity Spiewad, ale nigdy
wczesniej nie miaty mozliwosci rozwijania swojego talentu.
Lekcje przeznaczone sa dla amatordw, ktorzy dopiero roz-
poczynaja nauke Spiewu, jak rowniez dla oséb zaawansowa-
nych. Swoje predyspozycje mozna doskonali¢ ¢wiczac pod
okiem pedagoga-wokalisty.

instruktorka: Dorota Stefafska

Studio Piosenki

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do mtodziezy, ktéra chce rozpo-
czad przygode ze Spiewem i rozwijaé swoje zdolnosci wokalne.
Program zajec realizowany jest w oparciu o prace indywidu-
alna. W programie m.in. éwiczenia emisji wokalnej, trening
oddechowy, interpretacja piosenki, praca zakompaniatorem,
dobér repertuaru. Uczestnicy maja mozliwos¢ udziatu w kon-

kursach wokalnych oraz wystepdw przed publicznoscia.

instruktorki: Joanna Grandys-Wnuk, Matgorzata Hyzy-Wypart,
Justyna Odon
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SCENA AB INTRA - przystan teatru amatorskiego
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zapraszamy pasjonatdw teatru, osoby indywidualne, jak row-
niez zespoty amatorskie do wspétpracy w ramach projektu,
ktdrego celem jest stworzenie wspélnej .Strefy teatralnej”
- miejsca wymiany doswiadczen, tworczej pracy, tworzenia
spektakli i projektdw teatralnych. Celem dziatalnosci Sceny
Ab Intra jest udostepnianie mtodym mitosnikom sztuki sze-
rokiego pola do rozwoju artystycznego, tworczych poszu-
kiwan i konfrontacji z widzem. Trening aktorski obejmuje
m.in.: dykcje | emisje gtosu, podstawowe zadania aktorskie
i improwizacje, prace nad plastyka i dynamika ciata, eks-
presje i ruch sceniczny, interpretacje tekstow literackich,
rozwijanie wyobrazni i budowanie Swiata scenicznego oraz
prace nad petnym spektaklem. W ramach . Strefy teatralnej”
dziataja zespoty:

Mtodziezowy Teatr EMPIRYK - mtodziez 13-15 lat

Teatr Ab Intra - mtodziez powyzej 16 lat i dorosli

instruktorka: Marlena Topolska

Indywidualne konsultacje aktorskie

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do pasjonatéw teatru. Do
wszystkich oséb, ktore chca sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
sceniczne, zdawac¢ do szkoty teatralnej, badZ wykorzystac
warsztat aktora w codziennym zyciu. Program obejmuje
miedzy innymi: elementarne zajecia aktorskie, interpretacje

tekstu, dykcje i impostacje gtosu, elementy improwizacji.
instruktorka: Marlena Topolska
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Rysunek i malarstwo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajeé poznaja rézne techniki rysunkowe, malar-
skie, elementy kompozycji plastycznych i form dekoracyj-
nych. W tworczej i przyjaznej atmosferze beda mieli okazje
doskonali¢ zdolnosci plastyczne, warsztat malarski i rysun-
kowy, uczy¢ sie koncentracji, rozwija¢ swoja wrazliwosé

i zmyst obserwacji.

instruktorki: Bozena Szuflita, Jadwiga Magrys-Borowiec

Ceramika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajeé, po teoretycznym zapoznaniu sie z pro-
cesem powstawania ceramiki, poznaniu podstaw techniki
i narzedzi, beda wykonywac¢ wtasne prace: naucza sie mode-
lowania, szkliwienia i zdobienia. W przyjaznej atmosferze,
beda mieli okazje rozwija¢ zdolnosci plastyczne i wyobraznie
przestrzenna.

instruktorka: Bozena Szuflita

Grafika warsztatowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia sa okazja do zapoznania sie z réznorodnoscia technik
graficznych. Pod opieka artysty grafika uczestnicy poznaja
tajniki warsztatu graficznego: materiaty i narzedzia, beda
powielad swoje dzieta w technikach: linorytu, gipsorytu
i monotypii. W wesotej i przyjaznej atmosferze, poprzez
tworcze eksperymenty, beda mieli okazje rozwija¢ swoje
zdolnosci plastyczne.

instruktorzy: Jan Bosak, Marta Wakuta-Mac

Autorska Pracownia Malarstwa i Rysunku

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Prowadzacy zajecia - artysta malarz i grafik, zaktada indy-
widualne podejscie do kazdego kursanta oraz elastyczny
program zaje¢ dostosowany do kierunku zainteresowan
uczestnikéow. Pracownia realizuje podstawowe zasady
akademickiego programu nauczania, ktadac nacisk na
rozwijanie umiejetnosci malarskich i rysunkowych poprzez
klasyczne studium martwej natury oraz studium postaci.
Zajecia dla osob powyzej 16 roku zycia.

instruktor: Mariusz Dudek

ZAJECIA FOTOGRAFICZNE 11

Indywidualne warsztaty fotograficzne nowoséw NCK!
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Celem zajec¢ jest zaznajomienie uczestnikéw z ogélna wie-
dza na tematy fotograficzne i jej zastosowaniem w praktyce,
a takze estetyka, technika studyjna oraz cyfrowa edycja zdjec.
Uczestnik w zaleznosci od swoich potrzeb, zainteresowan
i umiejetnosci bedzie mogt wykupi¢ dowolna ilos¢ godzin
z instruktorem lub tylko wynajac profesjonalnie wyposazone
studio. Warsztaty adresowane sa gtéwnie do fotoamatoréw
poczatkujacych i $rednio zaawansowanych.

instruktor: Adam Gryczynski




12 ZAJECIA REKREACYJNE

Akrobatyka
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Uczestnicy zaje¢ beda uczy¢ sie podstawowych elementéw
akrobatycznych, takich jak przewroty, przerzuty, przejscia,
stéjki oraz pracowac nad sita i gibkoscia, ktére pomoga im
w opanowaniu elementdw trudniejszych, takich jak szpagaty
czy stanie na rekach. Zajecia poprawia ogélna sprawnosé
uczestnikéw, wzmocnia i uelastycznia ciato, a przede wszyst-
kim beda dobra zabawa.

instruktor: tukasz Buczek

Cocktail Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Dynamiczne zajecia w rytmie tancéw latynoamerykanskich,
wyrabiajace ptynnos¢ i elastycznosé ruchdw. Tanczac i powta-
rzajac kroki podstawowe (m.in. do samby, salsy, merengue,
cha-chy, rumby, rock'n’rolla) mozna spali¢ kalorie, modelowa¢
sylwetke, poprawi¢ koordynacje i $wiadomos¢ wtasnego ciata
oraz wyzwoli¢ pozytywne emocje i pewnosc¢ siebie. Propozycja
dla wszystkich - bez wzgledu na wiek, ptec i umiejetnosci.
instruktorka: Ewelina Tutka

Aerobik
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla pan obejmujace TBC, BPU, Body Toning i Stret-
ching. Zasadniczym celem zajec jest ksztattowanie zdrowego,
silnego organizmu. Uprawianie gimnastyki roztadowuje i tago-
dzi napiecia nerwowe oraz sprzyja dobremu samopoczuciu.

instruktorka: Anna Kurzydto

ZAJECIA REKREACYJNE 13

Pilates - zdrowy kregostup

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Pilates jest uznana na catym Swiecie, niezastapiona metoda
¢wiczen fizycznych, ktéra pozwala na osiagniecie dtugo-
trwatego efektu silnej, smuktej i szczuptej sylwetki. Zajecia
kierowane sa do oséb w kazdym wieku i na réznym pozio-
mie sprawnosci ruchowej, ktére profilaktycznie chca zadbac
0 swoja postawe i kregostup. Cwiczenia wzmacniaja mieénie
stabilizujace kregostup oraz rozluzniaja ramiona, kark i szyje,
nie obciazaja stawdw, bo nie zawieraja podskokdéw i dyna-
micznych ruchéw.

instruktorka: Anna Kurzydto

Zumba

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zumba to pochodzaca ze stonecznej Kolumbii dynamiczna
forma taneczna, ktéra taczy aerobik z tanicami latynoame-
rykanskimi. Choreografia zumby stanowi ekscytujaca mie-
szanke rytmdéw latynoskich m.in.: merengue, salsa, cumbia,
reggaeton, soca, mambo, rumba oraz elementéw Bollywood,
tanca brzucha i treningu sitowego.

instruktorka: Katarzyna Lichnowska

Dance & Shape nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Energiczne zajecia, ktére tacza fitness z tancem, poprawiajac
kondycje, wytrzymatosé¢ oraz gibkos¢, a takze rzeZbia newral-
giczne partie ciata: brzuch, uda, posladkii ramiona. Efektem
regularnych treningdw jest wysmuklenie sylwetki oraz poprawa
jedrnosci skéry, a przede wszystkim doskonate samopoczucie.

instruktorka: Agata Fatyga
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% ZAJECIA REKREACYJNE

Kalistenika nowosé w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Trening sitowy zapewniajacy bezpieczny rozwdj catego or-
ganizmu poprzez réwnomierne budowanie sity poszczegdl-
nych partii ciata, wzmocnienie stawéw i kregostupa. Podczas
treningu korzysta sie z drabinek gimnastycznych, drazkéw
i poreczy, wykorzystujac mase wtasnego ciata jako obciazenie.
Regularne ¢wiczenia nie tylko poprawiaja ogélna sprawnos¢,
ale przyczyniaja sie takze do szybkiej utraty tkanki ttuszczowe;.
instruktor: tukasz Buczek

Capoeira

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Capoeira to sztuka walki, ktéra powstawata w XVIII i XIX wieku
w Brazylii. Laczy w sobie elementy samoobrony, tarca i akro-
batyki. Charakteryzuje sie dynamizmem, ptynnoscia ruchéw
oraz formami taneczno-akrobatycznymi. Treningom towarzy-
szy $piew w jezyku portugalskim oraz muzyka, wykonywana
na oryginalnych instrumentach.

instruktorzy: t ukasz Witecki, Kamil Smetek

Hatha Joga

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Hatha joga to system pracy z ciatem, oddechem i psychika
oparty na wielowiekowej tradycji indyjskiej. Jest to uniwer-
salna sztuka pozwalajaca odnalez¢ réwnowage, spokdj
i odprezenie.

instruktorka: Ewa Freindorf
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JEZYKI OBCE 15

Kursy dla mtodziezy

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Uczniowie rozwijaja umiejetnosci komunikowania sie w mo-
wie i pismie, przyswajajac i doskonalac podstawowe Srodki
jezykowe (leksyke, gramatyke, wymowe). Buduja w sobie
pewnos¢ i niezalezno$¢ w postugiwaniu sie jezykiem obcym.
jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Kursy dla maturzystow
poziom podstawowy i rozszerzony

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Celem kursu jest usystematyzowanie najwazniejszych aspek-
tow w zakresie wymagan egzaminacyjnych, a takze zapozna-
nie ucznidw ze struktura egzaminu, systemem oceniania oraz
rodzajami zadan egzaminacyjnych. Kurs pozwala takze na
biezace konsultacje z lektorem, umozliwiajace wyjasnienie
watpliwosci dotyczacych jezyka obcego.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Kursy przygotowujace do egzaminow
Cambridge English (FCE, CAE)

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy egzaminacyjne zawieraja zagadnienia gramatyczne
i stownictwo, systematycznie rozwijaja sprawnos$¢ pisania
i rozumienia ze stuchu. Ktada takze nacisk na umiejetnosé
wypowiadania sie w jezyku angielskim. Duza uwage przyktada
sie do poznania technik zdawania egzaminu: rozwigzywanie
testdw, oswajanie sie z materiatami audio, poznawanie zasad
pisania wypracowan, ¢wiczenie spdjnosci wypowiedzi ustnej
z zadanym tematem. Daje to gwarancje biegtosci we wszyst-
kich dziedzinach sprawdzanych na egzaminie, a takze umoz-
liwia poznanie sposobu przeprowadzania samego egzaminu.

jezyk: angielski

Lekcje indywidualne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy .one to one” to oferta dla tych, ktdérzy cenia sobie
wygode, indywidualne tempo nauczania i indywidualne podej-
Scie lektora do uczestnika kursu.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski
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Modelowanie 3D nowosé w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Modelowanie 3D - czyli proces tworzenia przestrzennych
obiektoéw przy uzyciu odpowiedniego oprogramowania kom-
puterowego - jest dynamicznie rozwijajaca sie dziedzina
wspotczesnego projektowania, z ktérej chetnie korzystaja
rézne branze (architektura i budownictwo, inzynieria, medy-
cyna, a takze przemyst rozrywkowy itp.). Uczestnicy zajeé
beda poznawac tajniki projektowania tréjwymiarowych modeli,
a takze przygotowywania ich do wydruku na drukarce 3D.
Warsztaty dedykowane uczestnikom powyzej 12 roku zycia.

instruktor:

Trening szybkiego i efektywnego uczenia sie

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Interaktywne zajecia, ktére utatwia osiaganie sukcesdw
w szkole i poza nia. Celem treningu jest rozwdj zdolnosci
zapamietywania i umiejetnosci koncentracji oraz poszerzenie
wiedzy o metodach efektywnego uczenia sie. W programie
m.in.: szybkie czytanie, trening kreatywnosci, mnemotechniki,
metody pracy grupowej, techniki radzenia sobie ze stresem.
W trakcie zaje¢ uczestnicy dowiedza sie jak dziata proces
zapamietywania oraz w jaki sposéb go wspomagad, naucza
sie stawiac sobie cele i planowac swdj czas.

instruktorka: Bernadeta Nogaj

Ze sztuka na ty

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Cykl edukacyjny dla mtodziezy szkolnej. Warsztaty tema-
tyczne prowadzone w oparciu o rézne dziedziny sztuki, dosto-
sowane do wieku i potrzeb uczestnikéw. Odpowiednio dobrany
program pomoze w atrakcyjny sposdb przyblizy¢ tajniki wie-
dzy z zakresu muzyki, teatru, tanca, plastyki i folkloru. Zajecia
dla grup zorganizowanych.

Warsztaty kreatywnego pisania

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Program warsztatéw obejmuje czternascie dwugodzinnych
zaje¢, w czasie ktérych kazdy uczestnik bedzie miat mozli-
wos$¢ zapoznania sie z wieloma gatunkami literackimi po to,
by znalez¢ dla siebie dogodna forme wypowiedzi lirycznej lub
narracyjnej. Zajecia daja mozliwos¢ rozwijania tych umiejetno-
Sci, ktdre daja realne szanse na odniesienie sukcesu i samore-
alizacje. W programie zajec: pisanie tekstéw, analiza, dyskusja.
instruktorka: Magdalena Wegrzynowicz-Plichta

Kurs kroju i szycia 17

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs uczy i prezentuje zasady projektowania ubioru, technik
szycia i wykorzystania réznych rodzajéw tkanin, dodatkdw
krawieckich i pasmanterii.

instruktorka: Daria Rusek

Szachy - trening umystu nowos¢é w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Szachy to strategiczna gra planszowa uznawana przez Mie-
dzynarodowy Komitet Olimpijski za dyscypline sportowa. Ich
historia siega az VI wieku naszej ery, a jako miejsce narodzin
wskazuje sie Indie. Szachy poprawiaja umiejetnosci arytme-
tyczne, ucza analitycznego i krytycznego myslenia, a takze
poprawiaja zdolnosci planowania i zwiekszaja IQ.
instruktor: Michat Nowek

BIBLIOTEKA

Biblioteka
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle rozrastajacym sie ksiegozbiorze Biblioteki NCK
mozna znalez¢: lektury szkolne, literature mtodziezowa,
kobieca, najnowsze pozycje beletrystyczne, fantastyke i kry-
minaty, a takze klasyke historii i teorii literatury, krytyki
literackiej oraz opracowania lektur szkolnych. Biblioteka
prowadzi réwniez kafejke internetowa, gdzie dodatkowo za
niewielka optata mozna wydrukowac, skserowac i zeskano-
wac¢ dokumenty. Srodki pozyskiwane w ten sposéb przezna-
czane sa na zakup nowosci ksiazkowych.

moje notatki
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02 ZESPOLY TANECZNE

Zespot Piesni i Tanca NOWA HUTA
- gr. reprezentacyjna

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Grupe zaawansowana tworza uczniowie szkoét srednich, stu-
denci oraz osoby aktywne zawodowo. W swoim repertuarze
zespot posiada piesni i tafce z réznych regionéw kraju oraz
polskie tafnce narodowe. Oryginalne tance poddane arty-
stycznemu opracowaniu propaguja polski folklor regionalny
i narodowy. Zespot wielokrotnie brat udziat w realizacjach
telewizyjnych i teatralnych oraz w widowiskach plenerowych.
Jest laureatem wielu znaczacych festiwali i koncertow. Wie-
lokrotnie reprezentowat Polske na miedzynarodowych festi-
walach folklorystycznych.

kierownik zespotu: Adam Sliwa

opieka artystyczna: Sabina Szybka

instruktorzy tanca: Anna Baranska, Tomasz Szaro, Marcin
Strek

przygotowanie wokalne: Andrzej Cebulak

akompaniament: Krystyna Stala

Zespot Goralski HAMERNIK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespot Goralski HAMERNIK jest zespotem amatorskim, ktéry
powstat w 1979 r. Jego cztonkami sa osoby w wieku od 15 lat,
pochodzace przewaznie z Podhala, a zamieszkate w Krakowie
oraz krakowianie rozmitowani w folklorze podhalanskim. Do
tej pory zespot dat ponad 1200 koncertdw w kraju i za granica,
zdobywajac uznanie publicznosci, jury konkurséw i festiwali
folklorystycznych.

kierownictwo artystyczne: Anna i Kazimierz Lassakowie

Grupa Tanca Wspodtczesnego FORMA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa Tanca Wspdtczesnego FORMA od przeszto 20 lat
skupia w swoim gronie mtodych tancerzy i Srodowisko
zainteresowane nowoczesna forma ruchu, scenicznymi
technikami wyrazu i teatralna forma tanca. Taniec jest

w zespole naturalnym medium realizacji ambicji, rozwoju
estetycznego i droga do nieustannego odkrywania tworczej
strony wtasnego zycia.

instruktorka: Joanna Kremel

ZESPOLY TANECZNE 03

Formacja AKTT ENCEK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Podobnie jak w przypadku Amatorskiego Klubu Tanca Towa-
rzyskiego .encek” - Formacja popularyzuje taniec towarzyski.
Tworza ja obecni i byli tancerze AKTT .encek”, dla ktérych
taniec pozostaje wielka pasja.

instruktorka: Ada Wantuch

Amatorski Klub Tanca Towarzyskiego ENCEK

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Oferta adresowana do 0s6b indywidualnych i par. Program obej-
muje tance standardowe (walce, tango, fokstroty) oraz tance
latynoamerykanskie (samba, cha-cha, rumba, paso doble, jive)
w formie towarzyskiej i estradowej. Podczas zaje¢ wprowa-
dzane s3 takze elementy taricéw narodowych (m.in. polonez,
taniec grecki) oraz disco, salsy i mambo. Tancerze rozwijaja
koordynacje ruchowa i technike tafca, biora udziat w pokazach
tanecznych dla publicznosci.

instruktorka: Ada Wantuch

Formacja Taneczna FLESZ DANCE
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa taneczna poruszajaca sie w obszarze tanca nowocze-
snego i show dance, gdzie gtéwnymi technikami tanecznymi
sa: funky, hip-hop, elementy tanca wspétczesnego, burleska,
taniec towarzyski. Uktady choreograficzne zespotu to zaréwno
krétkie, dynamiczne prezentacje, jak i nastrojowe, wolniejsze
uktady taneczne. Dodatkowo, zespét wykorzystuje w swoich
prezentacjach ciekawa scenografie, rekwizyty oraz wzbogaca
swoje wystepy dziataniami teatralnymi.

instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa

Grupa MARAM
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa narodzita sie podczas regularnych zajec¢ tanca brzu-
cha prowadzonych przez Sakine. Powstata ze wspélnej pasji
do tanca orientalnego i muzyki arabskiej, a takze fascynacji
egzotyka i wielobarwnoécia kultury Bliskiego Wschodu i Afryki

Pétnocne;.
instruktorka: Adriana Tabaka .Sakina”
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Krakowskie Centrum Choreograficzne
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Centrum specjalizuje sie w technice tanca wspotczesnego.
Zajmuje sie dziatalnoscia artystyczna i edukacja taneczna,
prowadzac grupy i regularne zajecia na réznych poziomach
zaawansowania, zaréwno dla profesjonalistow, jak i amatordw.

Pracownia

Stata grupa spotykajaca sie regularnie dwa razy w tygodniu na
technicznych lekcjach tahca wspétczesnego. Zajecia przezna-
czone sa dla dorostych tancerzy $rednio zaawansowanych. Od
uczestnikéw wymagana jest sprawnosc fizyczna, dobra koor-
dynacja, zaangazowanie, punktualnosc, otwartos$c i gotowosc.
Zakres zaje¢ obejmuje zagadnienia techniczne takie jak: ciezar
ciata, dynamike w ruchu, wykorzystanie pedu, przeptyw ruchu,
impuls, realizacje czasowa w tancu, zawieszenia, prace w pio-
nie i poza pionem, prace z oddechem. Lekcje beda sktadaty
sie réwniez z elementdw tanca klasycznego, tanca fizycznego
oraz improwizacji grupowej i indywidualnej.

instruktorki: Marta Wotowiec, Dominika Wiak

Cardio Contemporary

Intensywny rozruch na bazie tanca wspoétczesnego dla poczat-
kujacych osob dorostych. Lekcje odbywaja sie dwa razy w tygo-
dniu i buduja kondycje, poprawiaja koordynacje, zwiekszaja
wydolnosé, ale rowniez pobudzaja kreatywnosé, zachecajac
do artystycznych poszukiwan.

instruktorka: Karolina Graca

ZAJECIA TANECZNE 05

Taniec towarzyski
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sag systemem wielostopniowym z mozli-
woscig doskonalenia umiejetnosci tanecznych na kolejnych
etapach. Program kurséw tanca towarzyskiego obejmuje
tance standardowe i latynoamerykanskie w wersji uzytko-
wej. Duzy wybor terminéw i poziomu zajec.

instruktorzy: Renata Zajac, Karolina Jarzec, Marcin Sottys

Discofox

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kurs tanca uzytkowego w parach - taniec dyskotekowy,
popularnie nazywany .dwa na jeden” (2 na 1). Najbardziej
uniwersalny sposdb poruszania sie na parkiecie, idealny dla
0s6b w kazdym wieku. Kroki, figury, potaczenia nie wymagaja
szczegolnych umiejetnosci tanecznych, a pozwalaja swobod-
nie czu¢ sie na parkiecie.

instruktorka: Ada Wantuch

Taniec brzucha

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec brzucha - znany tez pod nazwa Belly Dance - to pra-
dawny taniec kobiet starozytnego Egiptu, taczacy kuszace
ruchy bioder z subtelnym ruchem rak, wyzwalajacy to, co
najbardziej uwodzicielskie, zmystowe i kobiece. Zapewnia
przeptyw czystej energii, sprzyja wewnetrznej harmonii, jest
doskonata forma ¢wiczen i relaksu dla kazdej kobiety.
instruktorka: Adriana Tabaka .Sakina”

Latino solo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Mieszanka goracych rytmodw latynoamerykanskich. Proste
uktady taneczne w rytmie salsy, bachaty i cha-chy sa zastrzy-
kiem pozytywnej energii, a wykonywane figury $wietnie wpty-
waja na cata sylwetke i ogdlna postawe ciata. Program zaje¢
obejmuje rozgrzewke, ktéra wzmacnia poszczegélne partie
ciata [brzuch, talie, ramiona i barki), nauke krokéw tanecznych
i prostych choreografii, ktére angazuja cate ciato oraz koncowe
¢wiczenia relaksujace i rozciagajace.
instruktorka: Karolina Jarzec
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Tance w kregu
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taneczna i muzyczna wedréwka po Europie oraz innych
kontynentach. Uczestnicy zajeé poznaja: wtoska Tarantele,
grecki Enas Mythos, fracuski La Dance Bergerienne, zespo-
towa .belgijke”, walc wiedenski, Country prosto z dzikiego
zachodu, peruwiansko-chilijski Jacku, brazylijska Chica Boom,
jak réwniez zydowska Hore i dworski Menuet.

instruktorka: Ada Wantuch

Kubanska salsa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kurs obejmuje nauke salsy kubanskiej - stylu ,casino” Jest to
gatunek tanca powstaty w potowie XX wieku jako mieszanka
réznych styléw, gtéwnie eleganckiego sonu i dzikiej afrykan-
skiej rumby. Istota tego tanca polega na nauce stuchania
rytmu muzyki i interpretowania go ruchem ciata.

instruktor: Marcin Sottys

Break Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec z duza iloscia elementdw sitowo-sprawnoséciowych
oraz figur wykonywanych w . parterze”, czesto catym ciatem,
na ziemi. Zajecia rozpoczynaja sie od potgodzinnej rozgrzewki
i rozciagania metoda stretching, po czym nastepuje opis
i prezentacja sposobu wykonywania uktadu tanecznego
oraz indywidualne ¢wiczenie figury pod okiem instruktora.

instruktor: Dawid Dec ..Decd”

Dwuletnie Studium Tanca

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Dwuletnie Studium Tahca profesjonalnie przygotowuje ab-
solwentdéw do pracy w charakterze instruktorow z dziedziny
tanca ludowego, jazzowego i wspotczesnego. NCK posiada
ponad dwudziestoletnie doswiadczenie w edukacji instruk-
toréw tanca, poparte rekomendacja Narodowego Centrum
Kultury w Warszawie do prowadzenia tego typu nauczania.
W zakresie ukonczonej specjalizacji, absolwent studium jest
profesjonalnie i metodycznie przygotowany do pracy jako
instruktor tanca oraz posiada kwalifikacje do prowadzenia
zaje¢ w amatorskim ruchu artystycznym. Studium poprzez
swoj program wyposaza absolwentéw w wiedze i umiejetno-
éci potrzebne do sprawnego i twoérczego wykonywania zadan
instruktora z zakresu form tanecznych, pracy z grupa oraz
metodyki nauczania wtasciwej dla okreslonej specjalizacji.

kierownik studium: Adam Sliwa
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Nauka gry na instrumentach

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Praca z profesjonalnymi pedagogami gwarantuje nie tylko
nabycie i doskonalenie umiejetnosci gry na gitarze, fortepia-
nie, skrzypcach, akordeonie i ukulele. Daje takze mozliwosé
zaprezentowania postepdw w ksztatceniu muzycznym na orga-
nizowanych przez Nowohuckie Centrum Kultury cyklicznych
Koncertach Mtodych Muzykéw.

instruktorzy: Kinga Banasik-Janik, Tomasz Kobiela, Szczepan
Tesarowicz, Marta Brzoza, Bartosz Latus, Agnieszka Kapelan

Spiew klasyczny

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla 0sdb, ktére zawsze lubity $piewad, ale nigdy wcze-
$niej nie miaty mozliwosci rozwijania swojego talentu. Lekcje
przeznaczone sa dla amatordéw, ktérzy dopiero rozpoczynaja
nauke $piewu, jak rowniez dla oséb zaawansowanych. Swoje
predyspozycje bedzie mozna doskonali¢ ¢wiczac pod okiem
pedagoga-wokalisty.

instruktorka: Dorota Stefafnska

Studio Piosenki
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do oséb dorostych, ktére chca
rozpoczac przygode ze $piewem i rozwija¢ swoje zdolnosci
wokalne. Program zajec realizowany jest w oparciu o prace
indywidualna i zespotowa. W programie m.in.: ¢wiczenia emi-
sjiwokalnej, trening oddechowy, interpretacja piosenki, praca
z akompaniatorem, dobér repertuaru.

instruktorki: Joanna Grandys-Wnuk, Matgorzata Hyzy-
Wypart, Justyna Odon
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SCENA AB INTRA - przystan teatru amatorskiego
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zapraszamy pasjonatow teatru, osoby indywidualne, jak réwniez
zespoty amatorskie do wspdtpracy w ramach projektu, ktérego
celem jest stworzenie wspdlnej .Strefy teatralnej” — miejsca
wymiany doswiadczen, twérczej pracy, tworzenia spektakli
i projektéw teatralnych. Celem dziatalnosci Sceny Ab Intra
jest udostepnianie mtodym mito$nikom sztuki szerokiego pola
do rozwoju artystycznego, twérczych poszukiwan i konfronta-
cji zwidzem. Trening aktorski obejmuje m.in.: dykcje i emisje
gtosu, podstawowe zadania aktorskie i improwizacje, prace nad
plastyka i dynamika ciata, ekspresje i ruch sceniczny, inter-
pretacje tekstéw literackich, rozwijanie wyobrazni i budowa-
nie Swiata scenicznego oraz prace nad petnym spektaklem.
W ramach ..Strefy teatralnej” dziataja zespoty:

Mtodziezowy Teatr EMPIRYK - mtodziez 13-15 lat

Teatr Ab Intra - mtodziez powyzej 16 lat i doroéli

instruktorka: Marlena Topolska

Indywidualne konsultacje aktorskie

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do pasjonatéw teatru. Do wszyst-
kich osob, ktdre chca sprawdzi¢ swoje umiejetnosci sceniczne,
zdawac do szkoty teatralnej, badz wykorzystac warsztat aktora
w codziennym zyciu. Program obejmuje m.in.: elementarne
zajecia aktorskie, interpretacje tekstu, dykcje i impostacje
gtosu, elementy improwizacji.

instruktorka: Marlena Topolska
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Ceramikairzezba

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajec najpierw teoretycznie poznaja techniki sztuki
ceramicznej - modelowanie, zdobienie, szkliwienie, a nastep-
nie, pod okiem instruktora, wykonuja wtasne prace cera-
miczne. Oferta pracowni obejmuje takze zajecia terapeutyczne.

instruktorka: Bozena Szuflita

Grafika warsztatowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia dla wszystkich, ktérzy chca poznac techniki sztuk
graficznych i czerpac z ich nieograniczonych mozliwosci.
Uczestnicy warsztatéw pod okiem artysty malarza i grafika,
beda poznawac tajniki warsztatu graficznego, oraz wykony-
wac prace w technikach m.in.: linorytu i autorskiej techniki
monotypii.

instruktorzy: Jan Bosak, Marta Wakuta-Mac

Autorska pracownia malarstwa i rysunku

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Prowadzacy zajecia - artysta malarz i grafik, zaktada indywidu-
alne podejscie do kazdego kursanta oraz elastyczny program
zajec¢ dostosowany do kierunku zainteresowan uczestnikéw.
Pracownia realizuje podstawowe zasady akademickiego pro-
gramu nauczania, ktadac nacisk na rozwijanie umiejetnosci
malarskich i rysunkowych poprzez klasyczne studium martwe;
natury oraz studium postaci.

instruktor: Mariusz Dudek

Klub malarzy amatorow ATELIER

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnikiem zaje¢ moze zosta¢ kazdy, kto pragnie pracowad
nad rozwojem wtasnych plastycznych talentéw, lub chce mito
spedzi¢ czas - malujac i rysujac w grupie 0so6b o podobnych
zainteresowaniach. Ze wzgledu na charakter prowadzonych
zaje¢ udziat w nich mozna kontynuowadé, zapisujac sie na
kolejne semestry.

instruktorka: Bozena Szuflita

Quilling

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Quilling, zwany takze papierowym filigranem, polega na nawi-
janiu waskich paskoéw papieru w ksztatt spiralnej sprezyny
i odpowiednim jej formowaniu. Efektem pracy sg przedmioty
zaréwno dekoracyjne, jak i uzytkowe. Modelowanie papieru to
bardzo dobre ¢wiczenie manualne dla dtoni, rozrywka dla oséb
w réznym wieku, a takze mozliwos¢ rozbudzenia wyobrazni.

instruktorka: Jolanta Krzyworzeka-Smolik
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Aerobik

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla pan obejmujace TBC, BPU, Body Toning i Stretching.
Zasadniczym celem zajec¢ jest ksztattowanie zdrowego, silne-
go organizmu. Uprawianie gimnastyki roztadowuje i tagodzi
napiecia nerwowe oraz sprzyja dobremu samopoczuciu.
instruktorka: Anna Kurzydto

nowos¢ w NCK!

Dance & Shape

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Energiczne zajecia, ktore tacza fitness z tancem, poprawiajac
kondycje, wytrzymatosc oraz gibkosé, a takze rzezbia newral-
giczne partie ciata: brzuch, uda, posladki i ramiona. Efektem
regularnych treningdw jest wysmuklenie sylwetki oraz poprawa
jedrnosci skory, a przede wszystkim doskonate samopoczucie.
instruktorka: Agata Fatyga

Zumba

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zumba to pochodzaca ze stonecznej Kolumbii dynamiczna
forma taneczna, ktora taczy aerobik z tancami latynoame-
rykanskimi. Choreografia zumby stanowi ekscytujaca mie-
szanke rytmow latynoskich m.in.: merengue, salsy, cumbia,
reggaeton, soca, mambo, rumby oraz elementéw Bollywood,
tafca brzucha i treningu sitowego.

instruktorka: Katarzyna Lichnowska

Cocktail Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Dynamiczne zajecia w rytmie tancow latynoamerykanskich,
wyrabiajace ptynnosé i elastycznosé ruchéw. Tanczac i powta-
rzajac kroki podstawowe (m.in. do samby, salsy, merengue,
cha-chy, rumby, rock’n’rolla) mozna spali¢ kalorie, modelowaé
sylwetke, poprawi¢ koordynacje i $wiadomo$¢ wtasnego ciata
oraz wyzwoli¢ pozytywne emocje i pewnosc¢ siebie. Propozycja
dla wszystkich - bez wzgledu na wiek, ptec i umiejetnosci.
instruktorka: Ewelina Tutka

Hatha Joga

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Hatha joga to system pracy z ciatem, oddechem i psychika
oparty na wielowiekowe] tradycji indyjskie]. Jest to uniwersalna

sztuka pozwalajaca odnalez¢ rownowage, spokdj i odprezenie.
instruktorka: Ewa Freindorf
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Pilates - zdrowy kregostup
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Pilates jest uznana na catym Swiecie, niezastapiona metoda
¢wiczen fizycznych, ktéra pozwala na osiagniecie dtugo-
trwatego efektu silnej, smuktej i szczuptej sylwetki. Zajecia
kierowane sa do 0séb w kazdym wieku i na réznym pozio-
mie sprawnosci ruchowej, ktére profilaktycznie chca zadbad
0 swoja postawe. Cwiczenia wzmacniaja miesnie stabilizujace
kregostup oraz rozluzniaja ramiona, kark i szyje, nie obciazaja
stawdw, bo nie zwierajg podskokéw i dynamicznych ruchéw.

instruktorka: Anna Kurzydto

Tai chi chuan

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Tai chi chuan to doskonale rozwiniety, chifiski system pozwa-
lajacy zharmonizowac ciato z energia wewnetrzna. Cwiczenia
wykonywane w spokojnym rytmie — kontrolowany oddech,
koncentracja na wtasnym ciele i odprezenie - réwnowaza,
wzmacniaja ciato i umyst. Tai chi chuan to skuteczna profi-
laktyka zdrowotna dla os6b w kazdym wieku.

instruktor: Andrzej Wtodek

Capoeira

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Capoeira to sztuka walki, ktéra powstata w XVIII i XIX wieku
w Brazylii. taczy w sobie elementy samoobrony, tanca i akro-
batyki. Charakteryzuje sie dynamizmem, ptynnoscia ruchow
oraz formami taneczno-akrobatycznymi. Treningom towarzy-
szy $piew w jezyku portugalskim oraz muzyka, wykonywana
na oryginalnych instrumentach.

instruktor: t ukasz Witecki, Kamil Smetek

Kalistenika nowos$¢é w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Trening sitowy zapewniajacy bezpieczny rozwoj catego organizmu
poprzez réwnomierne budowanie sity poszczegdlnych partii ciata,
wzmocnienie stawow i kregostupa. Podczas treningu korzysta
sie zdrabinek gimnastycznych, drazkéw i poreczy, wykorzystujac
mase wtasnego ciata jako obciazenie. Regularne ¢wiczenia nie
tylko poprawiaja ogélna sprawnosé, ale przyczyniaja sie takze
do szybkiej utraty tkanki ttuszczowe;.

instruktor: t ukasz Buczek
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Kursy dla dorostych
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursanci rozwijaja umiejetnosci komunikowania sie w mowie
i pismie, przyswajajac i doskonalac podstawowe $rodki jezy-
kowe (leksyke, gramatyke, wymowe). Buduja w sobie pewnoéé
i niezalezno$¢ w postugiwaniu sie jezykiem obcym.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Lekcje indywidualne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy .one to one” to oferta dla tych, ktérzy cenia sobie wygode,
odpowiednio dobrane tempo nauczania i indywidualne podej-
Scie lektora do uczestnika kursu.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Kursy przygotowujace do egzaminow
Cambridge English (FCE, CAE)

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy egzaminacyjne zawieraja zagadnienia gramatyczne
i stownictwo, systematycznie rozwijaja sprawnos$é pisania
i rozumienia ze stuchu. Ktada takze nacisk na umiejetnosé
wypowiadania sie w jezyku angielskim. Duza uwage przyktada
sie do poznania technik zdawania egzaminu: rozwiazywanie
testdw, oswajanie sie z materiatami audio, poznawanie zasad
pisania wypracowan, ¢wiczenie spdjnosci wypowiedzi ustne;
z zadanym tematem. Daje to gwarancje biegtosci we wszyst-
kich dziedzinach sprawdzanych na egzaminie, a takze umoz-
liwia poznanie sposobu przeprowadzania samego egzaminu.

jezyk: angielski

r
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Kursy konwersacyjne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kurs przeznaczony jest dla osdb, ktére chca udoskonali¢
swoje umiejetnosci komunikowania sie oraz wzbogacic zakres
stownictwa. Zajecia oparte sa na autentycznych materiatach
opracowanych na podstawie tematdw z zycia wzietych.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Business English

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Profesjonalne szkolenie jezykowe, ktére pomaga pracownikom
zdoby¢ umiejetnosci potrzebne do efektywnego komuniko-
wania sie w $rodowisku korporacyjnym oraz w kontaktach
z klientem obcojezycznym.

jezyk: angielski

Medical English
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kurs skierowany jest do personelu medycznego wszystkich
szczebli, pracujacego z anglojezycznymi pacjentami, a takze
studentéw kierunkdéw medycznych. Celem kursu jest zdoby-
cie praktycznej umiejetnosci funkcjonowania w $rodowisku
anglojezycznym na polu zawodowym, podniesienie ogolnych

kompetencji jezykowych oraz wprowadzenie i/lub poszerzenie
stownictwa z zakresu medycyny.

jezyk: angielski

Kursy dla opiekunéw

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kurs ma pomdc w nauce jezyka, w tym kluczowych zagadnien
zwiazanych z opieka. Swoboda wypowiedzi okazuje sie by¢
niezbedna nie tylko w codziennej pracy z podopiecznym, ale
takze w przypadku zatatwienia innych spraw - w urzedzie, na
dworcu, czy nawet podczas robienia zakupdw.

jezyk: niemiecki
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Klub Super Mama
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Klub Super Mama to miejsce spotkan, zdobywania wiedzy,
nowych umiejetnosci, wymiany doswiadczen i wzajemnego
wspierania sie w rodzicielstwie.

Fikanki-przytulanki

Ogélnorozwojowe zajecia z elementami Metody Ruchu Roz-
wijajacego Weroniki Sherborne, stanowiace szeroki wachlarz
inspiracyjnych zabaw do wykorzystania w domu. Zajecia dedy-
kowane dzieciom w wieku 1,5-2,5 roku.l

instruktorka: Katarzyna Wrébel

Fitness z maluszkiem

Wszechstronny i efektywny trening dla rodzica z dzieckiem
w wieku 0-1 rok. Uczestniczac w zajeciach rodzic dba o swoje
zdrowie, samopoczucie i figure, nie rozstajac sie jednocze-
$nie ze swoim maluszkiem. Cwiczenia wykonuje sie wspol-
nie z dzieckiem, co sprawia, ze dla obojga jest to wspaniata
i okazja do budowania wzajemnej wiezi.

instruktorka: Aneta Zatorowska

Joga dla kobiet w ciazy

Specjalnie wybrane ¢wiczenia dostosowane do potrzeb i mozli-
wosci przysztych mam. Dzieki delikatnym sekwencjom ruchéw,
ciato rozluznia sie, wzmacnia, uelastycznia i przygotowuje
do porodu. Pozycje wykorzystywane na zajeciach otwieraja
biodra, rozciagaja nogi i pachwiny, wzmacniaja miesnie dna
miednicy oraz plecow. Waznym elementem zajec¢ jest takze
nauka regulacji oddechu raz technik relaksacyjnych.

instruktorka: Magdalena Repetowska
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Mate Przedszkolaki

Zajecia adaptacyjno-edukacyjno dla najmtodszych dzieci
w wieku 1,5 roku-3 lata, ktdre przygotowuja do pracy w gru-
pie. Spotkania Matych Przedszkolakéw to przede wszystkim
pierwszy trening spoteczny dla dziecka, ktére dopiero zaczyna
dostrzega¢ obecnos¢ innych dzieci i uczy sie z nimi wspot-
pracowac.

instruktorka: Joanna Krysiak

Poznaj(my) sie

Zajecia przygotowuja do szybkiej adaptacji przedszkolnej
i sa przeznaczone dla uczestnikéw w wieku 1,5 roku- 3 lata.
Zabawy prowadzone w trakcie zaje¢ inspirowane sa elemen-
tami arteterapii i bajkoterpaii, a program dydaktyczny opiera
sie na wspobtczesnie stosowanych metodach psychologicznych
i pedagogiczne.

instruktorka: Katarzyna Wrébel

Ruchy Maluchy!

Zajecia gimnastyczno-sportowe z elementami umuzykalniania
dla dzieciw wieku 1,5-2,5 roku. Na kazdym spotkaniu biegamy,
skaczemy, turlamy sie, poznajemy czesci ciata, pobudzamy
wyobraznie i uczymy sie wspdtpracy ze soba.

instruktorka: Joanna Krysiak

SMYKO-multisensoryka

Zajecia sensoryczne dla dzieci od 12 miesiaca do 3 roku zycia,
ktére stymuluja wszystkie 7 zmystdéw. Rodzice i opiekunowie
poznaja - poprzez proste aktywnoscii zabawe - w jaki sposéb
prawidtowo stymulowac zmysty maluszka, aby wspierac jego
rozwoj.

instruktorka: Katarzyna Wrébel

Zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i matych dzieci
Dzieci rodza sie utalentowane i niezwykle twdrcze, a muzy-
kalnosc¢ jest jedna z wielu dziedzin, do ktérych kazdy cztowiek
ma predyspozycje od chwili narodzin. Tak wiec poczucie rytmu,
melodii i harmonii nie jest zarezerwowane tylko dla wybranych.
Na zajeciach uczymy dzieci muzycznego jezyka podobnie, jak
uczy sie jezyka méwionego. Zajecia prowadzone metoda prof.
E. E. Gordona.

instruktorki: Monika Madej, Ewa Wicher
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Warsztaty kreatywnego pisania
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Program warsztatéw obejmuje czternascie dwugodzinnych
zaje¢, w czasie ktérych kazdy uczestnik bedzie miat mozli-
wos$¢ zapoznania sie z wieloma gatunkami literackimi po to,
by znalez¢ dla siebie dogodna forme wypowiedzi lirycznej
lub narracyjnej. W programie zaje¢: pisanie tekstow, analiza,
dyskusja.

instruktorka: Magdalena Wegrzynowicz-Plichta

Kurs psychografologii

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs obejmuje nauke analizy i interpretacji cech osobowo-
Sciowych cztowieka na podstawie charakteru pisma. Umie-
jetnosci grafologiczne sa czesto wykorzystywane w réznych
instytucjach panstwowych, korporacjach itp. Kurs pozwala
zdoby¢ nowe umiejetnosci, ktére moga stac sie pasja lub
nowym zawodem.

instruktor: dr Grzegorz Duniec

Kurs kroju i szycia

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs uczy i prezentuje zasady projektowania ubioru, technik
szycia i wykorzystania réznych rodzajéw tkanin, dodatkéw
krawieckich i pasmanterii.

instruktorka: Daria Rusek

Owerlok nowos$¢ w NCK!
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Owerlok jest rodzajem $ciegu krawieckiego, ktéry stuzy do
taczenia, zabezpieczania lub ozdobnego wykanczania ele-
mentéw odziezy. Jest niezbedny przy produkcji odziezy wyko-
nanej z materiatéw elastycznych (np. dzianin). Podczas kursu
nauczymy sie korzystac¢ z maszyny owerlok i uszyjemy takie
elementy ubioru jak: bluza, sukienka czy dresy.

instruktorka: Daria Rusek

Szachy - trening umystu nowos$¢ w NCK!

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Szachy to strategiczna gra planszowa uznawana przez Mie-
dzynarodowy Komitet Olimpijski za dyscypline sportowa. Ich
historia siega az VI wieku naszej ery, a jako miejsce narodzin
wskazuje sie Indie. Szachy poprawiaja umiejetnosci arytme-
tyczne, ucza analitycznego i krytycznego myslenia, a takze
poprawiaja zdolnosci planowania i zwiekszaja 1Q.

instruktor: Michat Nowek

ZAJECIA FOTOGRAFICZNE 17

Krakowski Klub Fotograficzny
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Jeden z najstarszych klubdéw fotograficznych w Polsce, ktéry
zrzesza pasjonatéw i mitoénikéw fotografii, zaréwno amato-
réw, jak rowniez zawodowych fotografikéw. Gtéwnym celem

KKF jest rozwijanie fotograficznych pasji poprzez szkolenia,
prezentacje, warsztaty, a takze wystawy, plenery i konkursy.

Indywidualne warsztaty fotograficzne nowoséw NCK!
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Celem zajec¢ jest zaznajomienie uczestnikéw z ogdlna wie-
dza na tematy fotograficzne i jej zastosowaniem w praktyce,
a takze estetyka, technika studyjna oraz cyfrowa edycja zdjec.
Uczestnik w zaleznosci od swoich potrzeb, zainteresowan
i umiejetnosci bedzie mdgt wykupi¢ dowolna ilo$¢ godzin
z instruktorem lub tylko wynajac¢ profesjonalnie wyposazone
studio. Warsztaty adresowane sa gtéwnie do fotoamatoréw
poczatkujacych i srednio zaawansowanych.

instruktor: Adam Gryczynski




18 SPOTKANIA CYKLICZNE

Klub podréznikow NAVIGATOR
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Cykliczne spotkania z podréznikami, relacje z wypraw, pokazy
zdje¢ i filméw, a takze wystawy fotograficzne w Galerii
Podréznikdéw.

Klub Super Mama - wyktady
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Cykliczne spotkania i wyktady dla rodzicéw, prowadzone
przez specjalistéw réznych dziedzin, podejmujace rézno-
rodna tematyke dotyczaca rozwoju psychofizycznego dzieci.

Spotkania z piosenka
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 50

Cyklicznie odbywajace sie wydarzenie przeznaczone dla
mitosnikéw polskiej muzyki, ktérzy chca przyjemnie i aktyw-
nie spedzi¢ czas stuchajac i $piewajac ulubione piosenki XX
wieku. Uczestnicy kazdorazowo otrzymuja teksty utworéw do
wspoblnego $piewania, maja takze mozliwos¢ zaprezentowania
witasnej interpretacji piosenki z profesjonalnym podktadem
muzycznym.

prowadzenie: Wojciech Dabrowski

Spotkania literackie , liteARTura”

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Spotkania z autorami i wydawcami ksiazek, ktdre maja na
celu promowanie waznych i wartosciowych pozycji lite-
rackich.

Scena Piosenki Autorskiej
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Wyjatkowe, kameralne spotkania z artystami prezentuja-
cymi wtasna twérczos¢. Podczas koncertdw, oprdcz muzyki,
ustyszymy takze historie powstania utwordéw oraz anegdoty
z zycia tworcow.

prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk

Najpiekniejsze piosenki
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Comiesieczne spotkania z muzyka na zywo. Podczas kon-
certow przypomnimy najwieksze przeboje wyjatkowych
artystow.

prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk

BIBLIOTEKA 19

Biblioteka

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle rozrastajacym sie ksiegozbiorze Biblioteki NCK mozna
znalez¢: lektury szkolne, literature mtodziezowa, kobieca,
najnowsze pozycje beletrystyczne, fantastyke i kryminaty,
a takze klasyke historii i teorii literatury, krytyki literackiej oraz
opracowania lektur szkolnych. Biblioteka prowadzi réwniez
kafejke internetowa, gdzie dodatkowo za niewielka optata
mozna wydrukowac, skserowac i zeskanowa¢ dokumenty.
Srodki pozyskiwane w ten sposéb przeznaczane sa na zakup
nowosci ksiazkowych.

moje notatki
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02 ZAJECIA TANECZNE

Taneczny Klub Seniora
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Program obejmuje nauke popularnych tancéw towa-
rzyskich: walcow angielskiego i wiedenskiego, tanga,
fokstrota, samby, cha-chy, disco oraz innych tancow
zespotowych. Taneczne spotkania to doskonaty
czas na kontakty towarzyskie, pobudzenie umystu,
poprawienie kondycji fizycznej i wyzwolenie pozy-
tywnych emocji.

instruktorka: Ada Wantuch

Kursy tanca towarzyskiego
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sa systemem wielostopniowym,
zmozliwoscia doskonalenia umiejetnosci tanecznych
na kolejnych etapach. Program kurséw obejmuje
tance standardowe i latynoamerykanskie w wersji
uzytkowej. Duzy wybdr termindw i poziomu zajec.
instruktorzy: Renata Zajac, Karolina Jarzec, Marcin
Sottys

Discofox
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kurs tanca uzytkowego w parach - taniec dyskote-
kowy, popularnie nazywany ..dwa najeden” (2 na 1).
Najbardziej uniwersalny sposob poruszania sie na
parkiecie, idealny dla 0séb w kazdym wieku. Kroki,
figury, potaczenia nie wymagaja szczegdlnych
umiejetnosci tanecznych, a pozwalaja swobodnie
czuc sie na parkiecie.

instruktorka: Ada Wantuch

Tance w kregu
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taneczna i muzyczna wedréwka po Europie oraz
innych kontynentach. Uczestnicy zaje¢ poznaja:
wtoska Tarantele, grecki Enas Mythos, fracuski
La Dance Bergerienne, zespotowa ,.belgijke”, walc
wiedenski, Country prosto z dzikiego zachodu, peru-
wiansko-chilijski Jacku, brazylijska Chica Boom, jak
réwniez zydowska Hore i dworski Menuet.
instruktorka: Ada Wantuch

ZAJECIA MUZYCZNE 03

Nauka gry na instrumentach
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Praca z profesjonalnymi pedagogami gwarantuje
szybka nauke i doskonalenie umiejetnosci gry na
gitarze, fortepianie, skrzypcach, akordeonie i ukulele.
Daje takze mozliwos$¢ wystepu przed publicznoscia.
instruktorzy: Kinga Banasik-Janik, Tomasz Kobiela,
Szczepan Tesarowicz, Marta Brzoza, Bartosz Latus,
Agnieszka Kapelan

S'piew klasyczny
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla osob, ktore zawsze lubity Spiewaé, ale
nigdy wczesniej nie miaty mozliwosci rozwijania
swojego talentu. Lekcje przeznaczone sa dla ama-
toréw, ktorzy dopiero rozpoczynaja nauke Spiewu,
jak rowniez dla os6b zaawansowanych. Swoje pre-
dyspozycje bedzie mozna doskonali¢ ¢wiczac pod
okiem pedagoga-wokalisty.

instruktorka: Dorota Stefanska

Studio Piosenki
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do oséb, ktore pragna
przezy¢ przygode z piosenka i rozwija¢ swoje zdol-
nosci wokalne. Zajecia realizowane sa w oparciu
o prace indywidualna. W programie m.in.: ¢wiczenia
emisji wokalnej, ¢wiczenia oddechowe, interpretacja
tekstu piosenki, praca z akompaniatorem.

instruktorki: Joanna Grandys-Wnuk, Matgorzata
Hyzy-Wypart, Justyna Odon

L




04 ZAJECIA TEATRALNE

Scena AB INTRA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Warsztaty teatralne dla mito$nikéw sztuki, zapew-
niajace szerokie i gruntowne pole do rozwoju arty-
stycznego. Teatr Ab Intra zaprasza pasjonatow
sztuki teatralnej, jak rowniez osoby, ktore poprzez
sztuke pragna rozumiec i rozwijac¢ swoja sprawnos¢
emocjonalno-intelektualna.

instruktorka: Marlena Topolska

ZAJECIA REKREACYJNE

Hatha Joga

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35
Hatha joga to system pracy z ciatem, oddechem
i psychika oparty na wielowiekowej tradycji indyj-
skiej. Jest to uniwersalna sztuka pozwalajaca odna-
lez¢ rownowage, spokdj i odprezenie.
instruktorka: Ewa Freindorf

Tai chi chuan
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Tai chi chuan to doskonale rozwiniety, chinski sys-
tem pozwalajacy zharmonizowa¢ ciato z energia
wewnetrzna. Cwiczenia wykonywane w spokojnym
rytmie - kontrolowany oddech, koncentracja na
wtasnym ciele i odprezenie rownowaza, wzmacniaja
ciato i umyst. Tai chi chuan to skuteczna profilaktyka
zdrowotna dla os6b w kazdym wieku.

instruktor: Andrzej Wtodek

Aerobik

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Zajecia dla pan obejmujace TBC, BPU, Body Toning
i Stretching. Zasadniczym celem zajec jest ksztat-
towanie zdrowego, silnego organizmu. Uprawianie
gimnastyki roztadowuje i tagodzi napiecia nerwowe
oraz sprzyja dobremu samopoczuciu.
instruktorka: Anna Kurzydto

ZAJECIA REKREACYJNE 05

Pilates - zdrowy kregostup
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Pilates jest uznana na catym Swiecie, niezasta-
piona metoda ¢wiczen fizycznych, ktéra pozwala
na osiagniecie dtugotrwatego efektu silnej, smuktej
i szczuptej sylwetki. Zajecia kierowane sa do 0séb
w kazdym wieku i poziomie sprawnosci ruchowej,
ktore profilaktycznie chca zadbaé o swoja postawe.
Cwiczenia wzmacniaja miesnie stabilizujace kre-
gostup oraz rozluzniaja ramiona, kark i szyje, nie
obciazaja stawoéw, bo nie zawieraja podskokow
i dynamicznych ruchow.

instruktorka: Anna Kurzydto

Gimnastyka seniorow program 60+
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sa w wolnym tempie, przy
odpowiednio dobranej muzyce. Zestaw wyse-
lekcjonowanych ¢wiczen (m.in.: izometrycznych,
korekcyjnych, kontrlateralnych, ¢wiczen w pozy-
cjach izolowanych) ma za zadanie utrzymanie
sprawnoscistawdw i elastycznosci ciata, wycwi-
czenie koordynacji i rownowagi.

instruktorka: Aneta Zatorowska




06 ZAJECIA PLASTYCZNE

Klub malarzy amatorow ATELIER
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnikiem zaje¢ moze zostad kazdy, kto pragnie
pracowac nad rozwojem wtasnych plastycznych
talentéw, lub chce mito spedzi¢ czas - malujacirysu-
jac w grupie oséb o podobnych zainteresowaniach.

instruktorka: Bozena Szuflita

Ceramika i rzezba

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26
Uczestnicy zaje¢ najpierw w teorii poznaja tech-
niki sztuki ceramicznej - modelowanie, zdobienie,
szkliwienie, a nastepnie, pod okiem instruktora,
wykonuja wtasne prace ceramiczne. Oferta pracowni
obejmuje takze zajecia terapeutyczne.

instruktorka: Bozena Szuflita

Grafika warsztatowa
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy warsztatow zapoznaja sie z tematem
grafiki warsztatowej oraz rodzajami druku wypu-
ktego i wklestego (linoryt, sucha igta, monotypia).
Pod opieka wykwalifikowanego artysty grafika,
samodzielnie wykonaja projekt oraz matryce,
uzywajac profesjonalnych narzedzi (m.in. prasy
drukarskiej). Zajecia skierowane sa do 0sdb
poczatkujacych, a takze do tych, ktérzy nigdy nie
zajmowali sie sztuka.

instruktorka: Marta Wakuta-Mac
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ZAJECIA PLASTYCZNE 07

Quilling

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26
Quilling, zwany takze papierowym filigranem,
polega na nawijaniu waskich paskdw papieru
w ksztatt spiralnej sprezyny i odpowiednim jej
formowaniu. Efektem pracy sa przedmioty zaréwno
dekoracyjne, jak i uzytkowe. Modelowanie papieru
to bardzo dobre ¢wiczenie manualne, rozrywka dla
0s6b w rdznym wieku, a takze mozliwosé rozbu-
dzenia wyobrazni.

instruktorka: Jolanta Krzyworzeka-Smolik

Autorska pracownia malarstwa i rysunku
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Prowadzacy zajecia - artysta malarz i grafik,
zaktada indywidualne podejscie do kazdego kur-
santa oraz elastyczny program zajec dostosowany
do kierunku zainteresowan uczestnikdw. Pracow-
nia realizuje podstawowe zasady akademickiego
programu nauczania, ktadac nacisk na rozwijanie
umiejetnosci malarskich i rysunkowych poprzez
klasyczne studium martwej natury oraz studium
postaci.

instruktor: Mariusz Dudek




08 ZAJECIA FOTOGRAFICZNE

Krakowski Klub Fotograficzny
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Jeden z najstarszych klubdéw fotograficznych w Pol-
sce, zrzeszajacy pasjonatdow i mitosnikow fotogra-
fii, zaréwno amatordw, jak réwniez zawodowych
fotografikow. Gtéwnym celem KKF jest rozwijanie
fotograficznych pasji poprzez szkolenia, prezentacje,
warsztaty, a takze wystawy, plenery i konkursy.

Indywidualne warsztaty fotograficzne
nowos¢ w NCK!

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Celem zajed jest zaznajomienie uczestnikow

z ogolna wiedza na tematy fotograficzne i jej
zastosowaniem w praktyce, a takze estetyka,
technika studyjna oraz cyfrowa edycja zdjec.
Uczestnik w zaleznosci od swoich potrzeb, zain-
teresowan i umiejetnosci bedzie mogt wykupic
dowolna ilos¢ godzin z instruktorem lub tylko
wynajac profesjonalnie wyposazone studio.
Warsztaty adresowane sa gtéwnie do fotoamato-
réw poczatkujacych i srednio zaawansowanych.
instruktor: Adam Gryczynski

JEZYKI OBCE

Kursy dla seniorow
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Program kursu przygotowany specjalnie dla
0sob, ktére chca nauczy¢ sie jezyka od podstaw
w mitej, bezstresowej atmosferze, badz odswie-
zy¢ sobie posiadane umiejetnosci jezykowe. Kurs
jezyka angielskiego moze przynies¢ duzo satys-
fakcji, pozwoli rozwija¢ zainteresowania, a takze
umozliwia utrzymywanie aktywnosci umystowej
na wysokim poziomie.

jezyk: angielski

ZAJECIA EDUKACYJNE 09

Warsztaty kreatywnego pisania
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Program warsztatéw obejmuje czternascie zajeé
dwugodzinnych, w czasie ktérych kazdy uczestnik
bedzie miat mozliwo$¢ zapoznania sie z wieloma
gatunkami literackimi po to, by mdgt znalez¢ dla
siebie dogodna forme wypowiedzi lirycznej lub
narracyjnej, a takze bedzie mdgt rozwijac te umie-
jetnosci, ktore daja realne szanse na odniesienie
sukcesu i umozliwiaja samorealizacje. W programie
zajec: pisanie tekstéw, analiza, dyskusja.
instruktorka: Magdalena Wegrzynowicz-Plichta

Kurs psychografologii

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs obejmuje nauke analizy i interpretacji cech
osobowosciowych cztowieka na podstawie cha-
rakteru pisma. Kurs pozwala zdoby¢ umiejetnosci,
ktére moga staé sie pasja lub nowym zawodem.

instruktor: dr Grzegorz Duniec
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10 CYKLICZNE SPOTKANIA

Scena Piosenki Autorskiej

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Wyjatkowe, kameralne spotkania z artystami pre-
zentujacymi wtasna twdrczosc. Podczas koncertow,
oprocz muzyki, ustyszymy takze historie powstania
utwordw oraz anegdoty z zycia twdrcow.
prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk

Najpiekniejsze piosenki
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Comiesieczne spotkania z muzyka na zywo. Pod-
czas koncertdw przypomnimy najwieksze przeboje
wyjatkowych artystow.

prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk

Spotkania z piosenka
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 50

Cyklicznie odbywajace sie wydarzenie przeznaczone
dla mitosnikéw polskiej muzyki, ktorzy chca przy-
jemnie i aktywnie spedzi¢ czas stuchajac i Spiewajac
ulubione piosenki XX wieku. Uczestnicy kazdo-
razowo otrzymuja teksty utworéw do wspélnego
Spiewania, maja takze mozliwos¢ zaprezentowania
wtasnej interpretacji piosenki z profesjonalnym
podktadem muzycznym.

prowadzenie: Wojciech Dabrowski

Spotkania literackie , liteARTura”
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Spotkania z autorami i wydawcami ksiazek, majace
na celu promowanie waznych i wartosciowych pozy-
cji literackich.

Klub podroznikow NAVIGATOR

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Cykliczne spotkania z podréznikami, relacje z wy-
praw, pokazy zdjec i filmdw, a takze wystawy foto-
graficznew Galerii Podréznikdéw.

BIBLIOTEKA 11

Biblioteka
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle rozrastajacym sie ksiegozbiorze Biblioteki
NCK mozna znalez¢: lektury szkolne, literature
mtodziezowa, kobieca, najnowsze pozycje bele-
trystyczne, fantastyke i kryminaty, a takze klasyke
historii i teorii literatury, krytyki literackiej oraz
opracowania lektur szkolnych. Biblioteka prowadzi
rowniez kafejke internetowa, gdzie dodatkowo za
niewielka optata mozna wydrukowac, skserowacé
i zeskanowa¢ dokumenty. Srodki pozyskiwane
w ten sposob przeznaczane sa na zakup nowosci
ksiazkowych.

moje notatki
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