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02 ZESPOLY TANECZNE

Zespot Piesni i Tanca NOWA HUTA - grupy dzieciece

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Grupy tworza dzieci w wieku przedszkolnym oraz ze szkot pod-
stawowych. Nowa Huta w swoim repertuarze posiada piesni
i tance réznych regionéw kraju. Poprzez taniec i $piew oraz
bogactwo twérczych dziatan i doznan estetycznych, zespot
rozwija u dzieci sprawnos¢ i wrazliwos¢ artystyczna, wiazac
proces rozwoju fizycznego z poznaniem kultury narodowe;.
Zespot regularnie uczestniczy w wielu znaczacych festiwalach
i konkursach zaréwno w kraju, jak i poza jego granicami.
kierownik zespotu: Adam Sliwa

opieka artystyczna: Sabina Szybka

instruktorki tanca: Alicja Sliwa, Agnieszka Top6r
przygotowanie wokalne: Andrzej Cebulak
akompaniament: Krystyna Stala

Dzieciecy Zespot Goralski MALI HAMERNICY
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Cztonkami Matych Hamernikéw sa dzieci i mtodziez w wieku
5-15 lat. W swoim bogatym repertuarze zespot posiada piesni
i tance prezentujace w autentycznej formie folklor Skalnego
Podhala. W trakcie trzydziestu siedmiu lat swojej dziatalnosci
Mali Hamernicy dali ponad siedemset koncertéw w kraju i za
granica, zdobywajac liczne nagrody na festiwalach folklory-
stycznych.

kierownictwo artystyczne: Anna i Kazimierz Lassakowie

Grupa Baletowa ETIUDA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa powstata w 2010 r. Podczas zaje¢ mtodzi tancerze ¢wicza
technike barre au sol, podstawy tanca klasycznego i jazzowego,
rozwijaja swiadomos¢ ciata, dynamike ruchu i ekspresje.
Zespdt bierze udziat w licznych konkursach choreograficznych,
koncertach i festiwalach. Dorobek zespotu stanowia spekta-
kle baletowe: .Anioty lataja nisko” 2012, .Nieboskton™ 2013,
.Urzekajaca Panna Mtoda” 2014, ..Peregrino” 2015, ..Schody
do nieba” 2016, ..Dwa Swiaty” 2018, . Alicja w Krainie Czaréw”
2019 i .Suita kosmiczna” 2021.

instruktorka: Katarzyna Stolarczyk-Skoczylas

ZESPOLY TANECZNE 03

Zespot Tanca Nowoczesnego KLIPS

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupe tworza dzieci ze szkdt podstawowych. Uktady chore-
ograficzne zespotu, do znanych utworéw muzyki popularne;,
oparte sa na technice tanca nowoczesnego, z wykorzystaniem
elementdw disco, funky i hip-hopu. Efekty pracy zespotu mozna
ogladad podczas imprez organizowanych przez Nowohuckie
Centrum Kultury.

instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa

Maty Teatr Ruchu

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Podstawowymi zatozeniami Matego Teatru Ruchu sg wpro-
wadzenie dzieci w $wiat sztuki performatywnej oraz zaznajo-
mienie ich z tajnikami pracy scenicznej. Program edukacyjny
obejmuje poszerzanie umiejetnosci z zakresu réznych technik
tanecznych, rytmiki oraz wyrazu scenicznego. Uczestnicy
lekcji rozwijaja Swiadomos¢ ciata, wyobraznie przestrzenna,
plastyke oraz ekspresje ruchu. Zajecia dedykowane dzieciom
w wieku 4-9 lat.

instruktorka: Anna Chmiel-Kowalska

Hartownia

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Grupa tanca wspotczesnego dla dzieci w wieku 10-13 lat,
bedaca rozwinieciem pracy Matego Teatru Ruchu oraz pro-
pozycja dla osdéb chcacych rozpoczad swojg taneczna droge
w Krakowskim Centrum Choreograficznym - miejscu dedy-
kowanemu sztuce tanca.

Zajecia - odbywajace sie dwa razy w tygodniu - bazuja na
technice tafica wspdtczesnego, wspomaganej ¢wiczeniami
rytmicznymi, koordynacyjnymi, sprawnosciowymi i rozciagaja-
cymi. W ramach programu uczestnicy pracuja w profesjonalnej
przestrzeni Studia KCC, przygotowujac sie do wystepowania na
scenie - pod koniec sezonu organizowany jest taneczny pokaz.

Idea przySwiecajaca grupie jest intensywna praca nad technika
taneczna, dyscypling oraz higiena zawodowa tancerza, ktére
stuza hartowaniu zaréwno ciata, jak i ducha. Mtodzi tancerze
ucza sie zdrowego trybu zycia, dbania o forme i kondycje.
Waznym elementem programu jest budowanie umiejetnosci
pracy w grupie, radzenie sobie ze stresem oraz tworzenie

kolezenskich relacji.
instruktorka: Karolina Graca
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Taneczna Akademia Malucha

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia taneczne dla przedszkolakdéw od 3. roku zycia. Taniec
towarzyski, disco, gry i zabawy rytmiczno-ruchowe oraz tance
zespotowe poprawiaja motoryke i sprawnosc fizyczna, poma-
gaja w budowaniu kolezenskich relacji i redukuja stres.
instruktorka: Justyna Nawrot

Baletowa zerowka

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku 4-7 lat. W programie
¢wiczenia modelujace i ksztattujace prawidtowa postawe ciata,
umuzykalniajace, nauka podstawowych pozycji stép i rak,
elementy pantomimy, zabawy muzyczne.

instruktorka: Katarzyna Stolarczyk-Skoczylas

Break Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec z duza iloécia elementdw sitowo-sprawnosciowych oraz
krokéw wykonywanych w ,parterze”, czyli rekami i nogami,
a czesto catym ciatem, na ziemi. Zajecia sktadaja sie z potgo-
dzinnej rozgrzewki i rozciagania metoda stretching. Kolejno
nastepuje prezentacja, opis sposobu wykonywania poszcze-
goélnego elementu, a na kofcu indywidualne ¢wiczenie danej
figury pod okiem instruktora. Zajecia sa przeznaczone zaréwno
dla chtopcéw, jak i dziewczynek.

instruktor: Dawid Dec ..Decd”

Disco

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia taneczne dla dzieci szkot podstawowych, obejmujace
najnowsze trendy w tancu nowoczesnym, zabawy muzyczno-
-ruchowe, elementy gimnastyki oraz duzo dobrej zabawy.

instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa
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Hip-Hop

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Hip-hop jest stylem tanca petnym ekspresji i dynamiki. Rozwija
wszystkie cechy motoryczne: wytrzymatosc, gibkosé, zwinnosc,
skocznosé, szybkosé. Jest tancem dynamicznym, operujacym
takimi formami ruchu jak: waving (fale], popping [napinanie
miesni), locking.

instruktorka: Patrycja Banbuta

Akademia Tanca BAJLANDIA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Warsztaty taneczne dla dzieci oparte na innowacyjnej metodzie
animacji, w ktérej dzieci staja sie aktorami. Formuta zajec
oparta na bajkach opowiadanych tancem rozwija wyobraz-
nie i percepCJe dzieci. Zajecia taneczne wspaniale integruja
w grupie réwiesniczej, wzmacniaja kondycje fizyczna, a przede
wszystkim dostarczaja duzo pozytywnych emocji. Programy
oparte na réznorodnych rytmach tanecznych, zbudowane
w konwencji zabawy muzycznej z udziatem bajkowych boha-
teréw Swietnie prezentuja sie na wystepach i pokazach dla
publicznosci.

instruktorka: Joanna Jania




06 ZAJECIA MUZYCZNE

Muzyczny Klub Przedszkolaka

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia edukacyjne adresowane do dzieci w wieku 4-5 lat,
ktére z réznych przyczyn nie chodza do przedszkola. Dzieki
uczestnictwu w Klubie dzieci nie traca kontaktu z réwiesni-
kami, a odpowiednio dobrane zajecia i ¢wiczenia muzyczne,
pantomimiczne, plastyczne, a takze manualne w pracowni
ceramicznej, rozwijaja ich wyobraznie i wrazliwosc.
instruktorka: Ewa Nazim-Zygadto

Teatrzyk Muzyczny KAMYCZEK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespot tworza absolwenci Muzycznego Klubu Przedszkolaka
oraz dzieci wywodzace sie z innych form aktywnosci prowa-
dzonych w NCK. Umiejetnosci zdobyte przez matych aktoréw
sa rozwijane w trakcie realizacji przedstawien muzycznych.

instruktorka: Ewa Nazim-Zygadto

Dzwiekolandia

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia muzyczno-ruchowe dla 2 i 3-latkéw wraz z opiekunem.
Poprzez nauke piosenek, gre na prostych instrumentach,
nasladowanie réznego rodzaju dzwiekéw oraz zabawy panto-
mimiczne, dzieci ucza sie stuchania, rozumienia i tworzenia
muzyki, a takze poruszania w jej rytmie. Zajecia rozwijaja
wrazliwos¢ na otaczajacy dziecko Swiat dzwiekéw i stanowia
doskonaty wstep dla pdzniejszej edukacji muzycznej, a obec-
nos¢ opiekuna wptywa na poczucie bezpieczenstwa.

instruktorka: Ewa Nazim-Zygadto
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Nauka gry na instrumentach

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Praca z profesjonalnymi pedagogami gwarantuje szybka nauke
gry na gitarze, fortepianie, skrzypcach, akordeonie i ukulele.
Daje takze mozliwos$¢ zaprezentowania postepow w ksztatceniu
muzycznym na organizowanych przez Nowohuckie Centrum
Kultury cyklicznych Koncertach Mtodych Muzykéw.

instruktorzy: Kinga Banasik-Janik, Tomasz Kobiela, Szczepan
Tesarowicz, Marta Brzoza, Bartosz Latus, Agnieszka Kapelan

Studio Piosenki

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do dzieci, ktére chca rozpoczad
przygode ze $piewem i rozwija¢ swoje zdolnosci wokalne.
Program zajec realizowany jest w oparciu o prace indywidualna.
W programie m.in.: ¢wiczenia emisji wokalnej, ¢wiczenia odde-
chowe, interpretacja piosenki, praca z akompaniatorem, dobér
repertuaru. Uczestnicy maja mozliwos$¢ udziatu w konkursach
wokalnych oraz wystepéw przed publicznoscia.

instruktorki: Joanna Grandys-Wnuk, Matgorzata Hyzy-Wypart,
Justyna Odon

ZAJECIA TEATRALNE

Teatr ANCYMON
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Teatr Ancymon tworza dzieci, ktére wolny czas przeznaczaja na
aktywnos¢ artystyczna, rozwijajac swoj intelektualny, emocjo-
nalny, a przede wszystkim twérczy potencjat. Zajecia stwarzaja
réwniez mozliwos$¢ rozwijania innych niz teatr uzdolnien: $piew,
taniec, formy plastyczne i literackie, ktére nastepnie buduja
Swiat sceniczny.

instruktorka: Marlena Topolska
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Rysunek i malarstwo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajec¢ poznaja rézne techniki rysunkowe, malar-
skie, elementy kompozycji plastycznych i form dekoracyjnych.
W tworczej i przyjaznej atmosferze beda mieli okazje doskonali¢
zdolnosci plastyczne, warsztat malarski i rysunkowy, uczyc sie

koncentracji, rozwija¢ swoja wrazliwos¢ i zmyst obserwacji.
Zajecia dla dzieci od 6. roku zycia.

instruktorki: Bozena Szuflita, Jadwiga Magrys-Borowiec

Ceramika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajec¢, po teoretycznym zapoznaniu sie z procesem
powstawania ceramiki, poznaniu podstaw techniki i narzedzi,
beda wykonywac¢ wtasne prace, naucza sie modelowania,
szkliwienia i zdobienia. Zajecia dla dzieci od 6. roku zycia.

instruktorka: Bozena Szuflita

Grafika warsztatowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia sa okazja do zapoznania sie z réznorodnoscia technik
graficznych. Pod opieka artysty grafika uczestnicy poznaja taj-
niki warsztatu graficznego, materiaty i narzedzia, beda powielaé
swoje dzieta w technikach: linorytu, gipsorytu i monotypii.
W wesotej i przyjaznej atmosferze, poprzez twércze ekspe-
rymenty, bedzie okazja do rozwijania wyobrazni i zdolnosci
plastycznych. Zajecia dla dzieci od 7. roku zycia.

instruktorzy: Jan Bosak, Marta Wakuta-Mac
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Akrobatyka
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Aktywno$¢ adresowana do dzieci od 5. roku zycia. Uczestnicy
zaje¢ beda uczyc sie podstawowych elementéw akrobatycznych,
takich jak przewroty, przerzuty, przejscia, stéjki oraz pracowac
nad sita i gibkoscia, ktéra pomoze im w opanowaniu elemen-
téw trudniejszych, takich jak szpagaty czy stanie na rekach.
Zajecia poprawia ogdlna sprawnos¢ uczestnikéw, wzmocnia
i uelastycznia ciato, a przede wszystkim beda dobra zabawa.
instruktor: tukasz Buczek

Capoeira

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Capoeira to sztuka walki, ktéra powstawata w XVII1 i XIX wieku
w Brazylii. taczy w sobie elementy samoobrony, tanca i akro-
batyki. Charakteryzuje sie dynamizmem, ptynnoscia ruchdéw
oraz formami taneczno-akrobatycznymi. Treningom towarzyszy
Spiew w jezyku portugalskim oraz muzyka, wykonywana na
oryginalnych instrumentach.

instruktor: t ukasz Witecki, Kamil Smetek
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Kursy dla przedszkolakow

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Zajecia w najmtodszych grupach wiekowych zapewniaja dzie-
ciom mozliwosci poznania jezyka obcego za pomoca zabaw
ruchowych, piosenek, rymowanek i gier. Dzieci rozwijaja
umiejetnosci wypowiadania sie poprzez muzyke, mate formy
teatralne oraz sztuki plastyczne.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Kursy dla uczniéow szkét podstawowych

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Uczniowie, poprzez aktywne, ciekawe zajecia i stymulujace
¢wiczenia, stopniowo buduja swoja Swiadomosé w zakresie
jezyka obcego. Rozwijaja wszystkie sprawnosci jezykowe:
rozumienie ze stuchu, czytanie, pisanie, méwienie i prowa-
dzenie dialogu.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Kursy przygotowujace do egzaminu 6smoklasisty

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Celem kursu jest usystematyzowanie najwazniejszych aspektow
w zakresie wymagan egzaminacyjnych, a takze zapoznanie
uczniéw ze struktura egzaminu, systemem oceniania oraz
rodzajami zadan egzaminacyjnych. Kurs pozwala takze na
biezace konsultacje z lektorem, umozliwiajace wyjasnienie
watpliwosci dotyczacych jezyka obcego.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Lekcje indywidualne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy .one to on€” to oferta dla tych, ktérzy cenia sobie wygode,
odpowiednio dobrane tempo nauczania i indywidualne podej-
Scie lektora do uczestnika kursu.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Y
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Nowohucki Uniwersytet Dzieci

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Nowohucki Uniwersytet Dzieci jest wyprawa w niesamowity
Swiat nauki, w ktérym trudne zagadnienia podane sa w atrak-

cyjnej formie, dostosowanej do dzieciecej percepcji.

Wydziat Detektywistyczny

Kazdy z nas ma w sobie zytke detektywa! W trakcie zajec
uczestnicy beda analizowac slady kryminalistyczne, aby samo-
dzielnie rozwiagzac zagadke detektywistyczna. Warsztaty ucza
analitycznego myslenia i samodzielnego poszukiwania odpo-
wiedzi na zadawane pytania. Zajecia dedykowane uczestnikom
w wieku 6-9 lat.

Wydziat ProGRAmowania nowos¢ w NCK!

Celem zajec¢ jest wprowadzenie mtodziezy w $wiat jezyka
programowania Python, ktéry swoje zastosowanie znajduje
podczas tworzenia zaplecza aplikacji, strony internetowej oraz
przygotowywania funkcji widocznych dla uzytkownika. Kurs

trwa 12 godzin i jest dedykowany uczestnikom wwieku 11-16 lat.

Wydziat Przyrodniczy

Otaczajacy nas $wiat jest niezwykle fascynujacy, a w codzien-
nym zyciu na kazdym kroku mamy do czynienia z biologia,
chemia, fizyka i innymi dziedzinami nauki, ktére tylko z pozoru
brzmia bardzo skomplikowanie. Podczas warsztatow robimy
eksperymenty, uczymy sie zrozumie¢ zjawiska zachodzace
wokot nas i Swietnie sie bawimy! Zajecia dedykowane uczest-
nikom w wieku 4-8 lat.

Wydziat Robotyki

Robotyka i programowanie jako nowoczesne formy nauki
pozwalaja na przyswajanie wiedzy z zakresu informatyki oraz
nowoczesnych technologii poprzez zabawe. Studenci Wydziatu
samodzielnie projektuja i konstruuja roboty, a takze tworza
gry komputerowe, co pozwala na rozwijanie umiejetnosci
logicznego i analitycznego myslenia, a takze ¢wiczy pamiec,
rozwija kreatywnosc¢, zmusza do poszukiwan nowych, czesto
niestandardowych rozwiazan. Warsztaty dedykowane uczest-
nikom w wieku 6-10 lat.

Wydziat Turystyki

Comiesieczna wyprawa do dalekich krajow, pozwalajaca na
odkrywanie egzotycznych kultur i obyczajéw. Zajecia maja
charakter multisensoryczny, poprzez smak, zapach, dzwiek
i operowanie autentycznymi rekwizytami, uczestnicy maja
mozliwos¢ przeniesienia sie do najdalszych zakatkéw swiata.
Warsztaty dedykowane uczestnikom w wieku 6-9 lat.
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Klub Super Mama

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Klub Super Mama to miejsce spotkan, zdobywania wiedzy,
nowych umiejetnosci, wymiany doswiadczen i wzajemnego
wspierania sie w rodzicielstwie.

Fikanki-przytulanki

Ogodlnorozwojowe zajecia z elementami Metody Ruchu Roz-
wijajacego Weroniki Sherborne, stanowiace szeroki wachlarz
inspiracyjnych zabaw do wykorzystania w domu. Zajecia dedy-
kowane dzieciom w wieku 1,5-2,5 roku.

instruktorka: Katarzyna Wrabel

Fitness z maluszkiem

Wszechstronny | efektywny trening dla rodzica z dzieckiem
w wieku 0-1rok. Uczestniczac w zajeciach rodzic dba o swoje
zdrowie, samopoczucie i figure, nie rozstajac sie jednoczesnie
ze swoim maluszkiem. Cwiczenia wykonuje sie wspolnie
z dzieckiem, co sprawia, ze dla obojga jest to wspaniata okazja
do budowania wzajemnej wiezi.

instruktorka: Aneta Zatorowska

Mate Przedszkolaki

Zajecia adaptacyjno-edukacyjne dla najmtodszych dzieci
w wieku 1,5 roku-3 lata, ktére przygotowuja do pracy w gru-
pie. Spotkania Matych Przedszkolakdéw to przede wszystkim
pierwszy trening spoteczny dla dziecka, ktére dopiero zaczyna
dostrzegad obecnos¢ innych dzieci i uczy sie z nimi wspot-
pracowac.

instruktorka: Joanna Krysiak

Poznajlmy) sie

Zajecia przygotowuja do szybkiej adaptacji przedszkolnej
i sa przeznaczone dla uczestnikow w wieku 1,5 roku-3 lata.
Zabawy prowadzone w trakcie zajec¢ inspirowane sa elemen-
tami arteterapii i bajkoterpaii, a program dydaktyczny opiera
sie na wspodtczesnie stosowanych metodach psychologicznych
i pedagogicznych.

instruktorka: Katarzyna Wrabel
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Ruchy Maluchy!

Zajecia gimnastyczno-sportowe z elementami umuzykalniania
dla dzieciw wieku 1,5-2,5 roku. Na kazdym spotkaniu biegamy,
skaczemy, turlamy sie, poznajemy czesci ciata, pobudzamy
wyobraznie i uczymy sie wspotpracy ze soba.

instruktorka: Joanna Krysiak

SMYKO-multisensoryka

Zajecia sensoryczne dla dzieci od 12 miesiaca do 3. roku zycia,
ktore stymuluja wszystkie 7 zmystdéw. Rodzice i opiekunowie
poznaja - poprzez proste aktywnosci i zabawe - w jaki sposéb
prawidtowo stymulowac zmysty maluszka, aby wspierac jego
rozwoj.

instruktorka: Katarzyna Wrobel

Zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i matych dzieci
Dzieci rodza sie utalentowane i niezwykle tworcze, a muzy-
kalnos$¢ jest jedna z wielu dziedzin, do ktérych kazdy cztowiek
ma predyspozycje od chwili narodzin. Tak wiec poczucie rytmu,
melodii i harmonii nie jest zarezerwowane tylko dla wybranych.
Na zajeciach uczymy dzieci muzycznego jezyka podobnie, jak
uczy sie jezyka méwionego. Zajecia prowadzone metoda prof.
E. E. Gordona.

instruktorki: Monika Madej, Ewa Wicher
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Warsztaty komiksu

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Zajecia sa ukierunkowane na poznanie i zrozumienie jezyka
komiksu, a ich formuta jest oparta na wyobrazni, radosci
tworzenia, kreatywnosci oraz zabawach z papierem. Kazdo-
razowo zajecia beda sktadaty sie z trzech statych elementow:
ciekawostek ze Swiata komiksu, zabaw komiksowych i ¢wiczen
praktycznych. Zajecia dedykowane sa dzieciom od 8. roku
zycia, ale zachecamy do udziatu takze rodzicow.

instruktor: Robert Trojanowski

Tworczy przedszkolak

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Zajecia w formie twdrczej, inspirujacej zabawy, rozwijaja
wyobraznie i ekspresje dziecka, poszerzaja stownictwo oraz
wiedze o Swiecie, przygotowuja do nauki czytania i pisania.
Pozwalaja odkryc¢ talenty, nabraé $miatosci w prezentowaniu
swoich pomystéw i wspdtpracy - a wszystko po to, by miec
lepszy start w szkole.

instruktorka: Daria Kazmierczyk-Romanczyk

Trening koncentracji

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Zajecia ksztatca umiejetnosci koncentracji, tworzenia skojarzen
- rozwijaja spostrzegawczos$¢ i zdolnoséci zapamietywania, ucza
wspotpracy w grupie, a takze rozpoznawania swoich emocji
i radzenia sobie z nimi. Trening wzmacnia samodzielnosc i kre-
atywnos¢, jest twdrcza i inspirujaca zabawa zgodnie z zasada:
jesli co$ jest przyjemne - nie ma problemdw z koncentracja.
Zajecia zawieraja elementy relaksacji.

instruktorka: Bernadeta Nogaj

Szachy - trening umystu nowos¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Szachy to strategiczna gra planszowa uznawana przez Mie-
dzynarodowy Komitet Olimpijski za dyscypline sportowa. Ich
historia siega az VI wieku naszej ery, a jako miejsce narodzin
wskazuje sie Indie. Szachy poprawiaja umiejetnosci arytme-
tyczne, ucza analitycznego i krytycznego myslenia, a takze
poprawiaja zdolnosci planowania i zwiekszaja 1Q.

instruktor: Michat Nowek
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Trening szybkiego i efektywnego uczenia sie

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Interaktywne zajecia, ktére utatwia osiaganie sukcesdw
w szkole i poza nia. Celem treningu jest rozwdj zdolnosci
zapamietywania i umiejetnosci koncentracji oraz poszerzenie
wiedzy o metodach efektywnego uczenia sie. W programie
m.in.: szybkie czytanie, trening kreatywnosci, mnemotechniki,
metody pracy grupowe], techniki radzenia sobie ze stresem.

instruktorka: Bernadeta Nogaj

Ze sztuka na ty

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Cykl edukacyjny dla przedszkolakéw i dzieci szkét podstawo-
wych. Warsztaty tematyczne w oparciu o rozne dziedziny sztuki,
dostosowane sa do wieku i potrzeb uczestnikdw. Odpowiednio
dobrany program w atrakcyjny sposob przyblizy tajniki wiedzy
z zakresu muzyki, teatru, tanca, plastykiifolkloru. Zajecia dla
grup zorganizowanych.

Folklorystyczna sciezka

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 50

W klimacie wiejskiego gospodarstwa, wsérdd starych zabyt-
kowych narzedzi i przedmiotéw odbywaja sie 3-4 godzinne
warsztaty prowadzone metoda zabawowa. Program warsz-
tatow dostosowany jest do wieku uczestnikow. Propozycje
programowe: $ciezka chlebowa [tradycje i zwyczaje zwigzane
z chlebem, narzedzia chlebowe), poznawanie narzedzi uzywa-
nych w gospodarstwie (historia garnka, makutry, mozdzierzal,
zagadki ludowe, dawne zabawy dzieciece, przystowia polskie
i tradycje Swiateczne, poznawanie smakdéw wiejskiej kuchni
(degustacja kapusty, chleba wiejskiego, oscypka, powidet,
kwasu chlebowego, podpiwkul.

instruktor: Jerzy Kujawski ,Szpinak”

BIBLIOTEKA

Biblioteka

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle rozrastajacym sie ksiegozbiorze Biblioteki NCK mozna
znalez¢: lektury szkolne, literature mtodziezowa, kobieca, naj-
nowsze pozycje beletrystyczne, fantastyke i kryminaty, a takze
klasyke historii i teorii literatury, krytyki literackiej oraz opra-
cowania lektur szkolnych. Biblioteka prowadzi rowniez kafejke
internetowa, gdzie dodatkowo za niewielka optata mozna wydru-
kowa¢, skserowac i zeskanowa¢ dokumenty. Srodki pozyskiwane
w ten sposéb przeznaczane sa na zakup nowosci ksiazkowych.
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