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02 ZESPOLY TANECZNE

Zespot Piesni i Tanca NOWA HUTA
- gr. reprezentacyjna

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Grupe zaawansowana tworza uczniowie szkoét srednich, stu-
denci oraz osoby aktywne zawodowo. W swoim repertuarze
zespot posiada piesni i tafnce z réznych regionéw kraju oraz
polskie tafnce narodowe. Oryginalne tance poddane arty-
stycznemu opracowaniu propaguja polski folklor regionalny
i narodowy. Zespot wielokrotnie brat udziat w realizacjach
telewizyjnych i teatralnych oraz w widowiskach plenerowych.
Jest laureatem wielu znaczacych festiwali i koncertow. Wie-
lokrotnie reprezentowat Polske na miedzynarodowych festi-
walach folklorystycznych.

kierownik zespotu: Adam Sliwa

opieka artystyczna: Sabina Szybka

instruktorzy tanca: Anna Baranska, Tomasz Szaro, Marcin
Strek

przygotowanie wokalne: Andrzej Cebulak

akompaniament: Krystyna Stala

Zespot Goralski HAMERNIK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespot Goralski HAMERNIK jest zespotem amatorskim, ktory
powstat w 1979 r. Jego cztonkami sa osoby w wieku od 15 lat,
pochodzace przewaznie z Podhala, a zamieszkate w Krakowie
oraz krakowianie rozmitowani w folklorze podhalanskim. Do
tej pory zespot dat ponad 1200 koncertdéw w kraju i za granica,
zdobywajac uznanie publicznosci, jury konkursow i festiwali
folklorystycznych.

kierownictwo artystyczne: Anna i Kazimierz Lassakowie

Grupa Tanca Wspotczesnego FORMA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa Tanca Wspétczesnego FORMA od przeszto 20 lat sku-
pia w swoim gronie mtodych tancerzy i Srodowisko zaintere-
sowane nowoczesna forma ruchu, scenicznymi technikami
wyrazu i teatralna forma tanca. Taniec jest w zespole natural-
nym medium realizacji ambicji, rozwoju estetycznego i droga
do nieustannego odkrywania twdrczej strony wtasnego zycia.

instruktorka: Joanna Kremel

ZESPOLY TANECZNE 03

Amatorski Klub Tanca Towarzyskiego ENCEK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Oferta adresowana do oséb indywidualnych i par. Program obej-
muje tance standardowe (walce, tango, fokstroty) oraz tance
latynoamerykanskie (samba, cha-cha, rumba, paso doble, jive
w formie towarzyskiej i estradowej. Podczas zaje¢ wprowa-
dzane sa takze elementy tancéw narodowych [m.in. polonez,
taniec grecki) oraz disco, salsy i mambo. Tancerze rozwijaja
koordynacje ruchowa i technike tanca, biorg udziat w pokazach
tanecznych dla publicznosci.

instruktorka: Ada Wantuch

Formacja AKTT ENCEK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Podobnie jak w przypadku Amatorskiego Klubu Tanca Towa-
rzyskiego .encek” - Formacja popularyzuje taniec towarzyski.
Tworza ja obecni i byli tancerze AKTT .encek”, dla ktérych
taniec pozostaje wielka pasja.

instruktorka: Ada Wantuch

Formacja Taneczna FLESZ DANCE
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa taneczna poruszajaca sie w obszarze tanca nowocze-
snego i show dance, gdzie gtéwnymi technikami tanecznymi
sa: funky, hip-hop, elementy tanca wspétczesnego, burleska,
taniec towarzyski. Uktady choreograficzne zespotu to zaréwno
krétkie, dynamiczne prezentacje, jak i nastrojowe, wolniejsze
uktady taneczne. Dodatkowo zespdt wykorzystuje w swoich
prezentacjach ciekawa scenografie, rekwizyty oraz wzbogaca
swoje wystepy dziataniami teatralnymi.

instruktorka: Katarzyna Trynka-Ropa

Grupa MARAM
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa narodzita sie podczas regularnych zajec¢ tanca brzu-
cha prowadzonych przez Sakine. Powstata ze wspdlnej pasji
do tanca orientalnego i muzyki arabskiej, a takze fascynacji
egzotyka i wielobarwnoécia kultury Bliskiego Wschodu i Afryki

Pétnocnej.

instruktorka: Adriana Tabaka ,Sakina”
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Krakowskie Centrum Choreograficzne
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Centrum specjalizuje sie w technice tanca wspétczesnego.
Zajmuje sie dziatalnoscia artystyczna i edukacja taneczna,
prowadzac grupy i regularne zajecia na réznych poziomach
zaawansowania, zaréwno dla profesjonalistow, jak i amatorow.

Pracownia

Stata grupa spotykajaca sie regularnie dwa razy w tygodniu na
technicznych lekcjach tafca wspétczesnego. Zajecia przezna-
czone sa dla dorostych tancerzy $rednio zaawansowanych. Od
uczestnikéw wymagana jest sprawnosc fizyczna, dobra koor-
dynacja, zaangazowanie, punktualnosc, otwartosc i gotowosc.
Zakres zaje¢ obejmuje zagadnienia techniczne takie jak: ciezar
ciata, dynamike w ruchu, wykorzystanie pedu, przeptyw ruchu,
impuls, realizacje czasowa w tancu, zawieszenia, prace w pio-
nie i poza pionem, prace z oddechem. Lekcje beda sktadaty
sie rowniez z elementdw tanca klasycznego, tanca fizycznego
oraz improwizacji grupowej i indywidualnej.

instruktorki: Marta Wotowiec, Dominika Wiak

Cardio Contemporary

Intensywny rozruch na bazie tanca wspoétczesnego dla poczat-
kujacych osob dorostych. Lekcje odbywaja sie dwa razy w tygo-
dniu i buduja kondycje, poprawiaja koordynacje, zwiekszaja
wydolnosé, ale rowniez pobudzaja kreatywnosé, zachecajac
do artystycznych poszukiwan.

instruktorka: Karolina Graca

ZAJECIA TANECZNE 05

Taniec towarzyski
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sag systemem wielostopniowym z mozli-
woscig doskonalenia umiejetnosci tanecznych na kolejnych
etapach. Program kurséw tanca towarzyskiego obejmuje
tance standardowe i latynoamerykanskie w wersji uzytko-
wej. Duzy wybor terminéw i poziomu zajec.

instruktorzy: Renata Zajac, Karolina Jarzec, Marcin Sottys

Discofox

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kurs tanca uzytkowego w parach - taniec dyskotekowy,
popularnie nazywany . dwa na jeden” (2 na 1). Najbardziej
uniwersalny sposob poruszania sie na parkiecie, idealny dla
0s6b w kazdym wieku. Kroki, figury, potaczenia nie wymagaja
szczegolnych umiejetnosci tanecznych, a pozwalaja swobod-
nie czu¢ sie na parkiecie.

instruktorka: Ada Wantuch

Taniec brzucha

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec brzucha - znany tez pod nazwa Belly Dance - to pra-
dawny taniec kobiet starozytnego Egiptu, taczacy kuszace
ruchy bioder z subtelnym ruchem rak, wyzwalajacy to, co
najbardziej uwodzicielskie, zmystowe i kobiece. Zapewnia
przeptyw czystej energii, sprzyja wewnetrznej harmonii, jest
doskonata forma ¢wiczen i relaksu dla kazdej kobiety.
instruktorka: Adriana Tabaka .Sakina”

Latino solo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Mieszanka goracych rytmoéw latynoamerykanskich. Proste
uktady taneczne w rytmie salsy, bachaty i cha-chy sa zastrzy-
kiem pozytywnej energii, a wykonywane figury $wietnie wpty-
waja na cata sylwetke i ogdlna postawe ciata. Program zajec
obejmuje rozgrzewke, ktéra wzmacnia poszczegélne partie
ciata [brzuch, talie, ramiona i barki), nauke krokéw tanecznych
i prostych choreografii, ktére angazuja cate ciato oraz koncowe
¢wiczenia relaksujace i rozciagajace.

instruktorka: Karolina Jarzec
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Tance w kregu

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taneczna i muzyczna wedréwka po Europie oraz innych
kontynentach. Uczestnicy zaje¢ poznaja: wtoska Tarantele,
grecki Enas Mythos, fracuski La Dance Bergerienne, zespo-
towa .belgijke”, walc wiedenski, Country prosto z dzikiego
zachodu, peruwiansko-chilijski Jacku, brazylijska Chica Boom,
jak réwniez zydowska Hore i dworski Menuet.

instruktorka: Ada Wantuch

Kubanska salsa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kurs obejmuje nauke salsy kubanskiej - stylu .,casino” Jest to
gatunek tanca powstaty w potowie XX wieku jako mieszanka
roznych stylow, gtéwnie eleganckiego sonu i dzikiej afrykan-
skiej rumby. Istota tego tanca polega na nauce stuchania
rytmu muzyki i interpretowania go ruchem ciata.

instruktor: Marcin Sottys

Break Dance
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec z duza iloscia elementdw sitowo-sprawnoséciowych
oraz figur wykonywanych w . parterze”, czesto catym ciatem,
na ziemi. Zajecia rozpoczynaja sie od pétgodzinnej rozgrzewki
i rozciagania metoda stretching, po czym nastepuje opis
i prezentacja sposobu wykonywania uktadu tanecznego
oraz indywidualne ¢wiczenie figury pod okiem instruktora.

instruktor: Dawid Dec ..Decd6”

Dwuletnie Studium Tanca

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Dwuletnie Studium Tanca profesjonalnie przygotowuje ab-
solwentéw do pracy w charakterze instruktorow z dziedziny
tanca ludowego, jazzowego i wspotczesnego. NCK posiada
ponad dwudziestoletnie doSwiadczenie w edukacji instruk-
toréw tanca, poparte rekomendacja Narodowego Centrum
Kultury w Warszawie do prowadzenia tego typu nauczania.
W zakresie ukonczonej specjalizacji, absolwent studium jest
profesjonalnie i metodycznie przygotowany do pracy jako
instruktor tanca oraz posiada kwalifikacje do prowadzenia
zaje¢ w amatorskim ruchu artystycznym. Studium poprzez
SWOj program wyposaza absolwentow w wiedze i umiejetno-
Sci potrzebne do sprawnego i twérczego wykonywania zadan
instruktora z zakresu form tanecznych, pracy z grupa oraz
metodyki nauczania wtasciwej dla okreslonej specjalizacji.

kierownik studium: Adam Sliwa

ZAJECIA MUZYCZNE 07

Nauka gry na instrumentach
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Praca z profesjonalnymi pedagogami gwarantuje nie tylko
nabycie i doskonalenie umiejetnosci gry na gitarze, fortepia-
nie, skrzypcach, akordeonie i ukulele. Daje takze mozliwos¢
zaprezentowania postepdw w ksztatceniu muzycznym na orga-
nizowanych przez Nowohuckie Centrum Kultury cyklicznych
Koncertach Mtodych Muzykéw.

instruktorzy: Kinga Banasik-Janik, Tomasz Kobiela, Szczepan
Tesarowicz, Marta Brzoza, Bartosz Latus, Agnieszka Kapelan

Spiew klasyczny

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla 0sdb, ktére zawsze lubity $piewad, ale nigdy wcze-
$niej nie miaty mozliwosci rozwijania swojego talentu. Lekcje
przeznaczone sa dla amatordw, ktérzy dopiero rozpoczynaja
nauke Spiewu, jak rowniez dla oséb zaawansowanych. Swoje
predyspozycje bedzie mozna doskonali¢ ¢wiczac pod okiem
pedagoga-wokalisty.

instruktorka: Dorota Stefanska

Studio Piosenki
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do oséb dorostych, ktére chca
rozpoczac przygode ze $piewem i rozwija¢ swoje zdolnosci
wokalne. Program zajec realizowany jest w oparciu o prace
indywidualna i zespotowa. W programie m.in.: ¢wiczenia emi-
sjiwokalnej, trening oddechowy, interpretacja piosenki, praca
z akompaniatorem, dobér repertuaru.

instruktorki: Joanna Grandys-Wnuk, Matgorzata Hyzy-
Wypart, Justyna Odon
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SCENA AB INTRA - przystan teatru amatorskiego
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zapraszamy pasjonatéw teatru, osoby indywidualne, jak réwniez
zespoty amatorskie do wspdtpracy w ramach projektu, ktérego
celem jest stworzenie wspdlnej .Strefy teatralnej” — miejsca
wymiany doswiadczen, twérczej pracy, tworzenia spektakli
i projektéw teatralnych. Celem dziatalnosci Sceny Ab Intra
jest udostepnianie mtodym mito$nikom sztuki szerokiego pola
do rozwoju artystycznego, twoérczych poszukiwan i konfronta-
cji zwidzem. Trening aktorski obejmuje m.in.: dykcje i emisje
gtosu, podstawowe zadania aktorskie i improwizacje, prace nad
plastyka i dynamika ciata, ekspresje i ruch sceniczny, inter-
pretacje tekstow literackich, rozwijanie wyobrazni i budowa-
nie $wiata scenicznego oraz prace nad petnym spektaklem.
W ramach ..Strefy teatralnej” dziataja zespoty:

Mtodziezowy Teatr EMPIRYK - mtodziez 13-15 lat

Teatr Ab Intra - mtodziez powyzej 16 lat i dorosli
instruktorka: Marlena Topolska

Indywidualne konsultacje aktorskie

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do pasjonatow teatru. Do wszyst-
kich osob, ktdre chca sprawdzi¢ swoje umiejetnosci sceniczne,
zdawac do szkoty teatralnej, badz wykorzystac¢ warsztat aktora
w codziennym zyciu. Program obejmuje m.in.: elementarne
zajecia aktorskie, interpretacje tekstu, dykcje i impostacje
gtosu, elementy improwizacji.

instruktorka: Marlena Topolska

ZAJECIA PLASTYCZNE 09

Ceramikairzezba

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajec najpierw teoretycznie poznaja techniki sztuki
ceramicznej - modelowanie, zdobienie, szkliwienie, a nastep-
nie, pod okiem instruktora, wykonuja wtasne prace cera-
miczne. Oferta pracowni obejmuje takze zajecia terapeutyczne.

instruktorka: Bozena Szuflita

Grafika warsztatowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia dla wszystkich, ktérzy chca poznad techniki sztuk gra-
ficznych iczerpac z ich nieograniczonych mozliwosci. Uczest-
nicy warsztatéw pod okiem artysty malarza i grafika, beda
poznawac tajniki warsztatu graficznego oraz wykonywac prace
w technikach m.in.: linorytu i autorskiej techniki monotypii.

instruktorzy: Jan Bosak, Marta Wakuta-Mac

Autorska pracownia malarstwa i rysunku
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Prowadzacy zajecia artysta malarz i grafik, zaktada indywidu-
alne podejscie do kazdego kursanta oraz elastyczny program
zajec¢ dostosowany do kierunku zainteresowan uczestnikow.
Pracownia realizuje podstawowe zasady akademickiego pro-
gramu nauczania, ktadac nacisk na rozwijanie umiejetnosci
malarskich i rysunkowych poprzez klasyczne studium martwe|
natury oraz studium postaci.

instruktor: Mariusz Dudek

Klub malarzy amatoréw ATELIER

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnikiem zaje¢ moze zostac kazdy, kto pragnie pracowad
nad rozwojem wtasnych plastycznych talentéw lub chce mito
spedzi¢ czas - malujac i rysujac w grupie 0s6b o podobnych
zainteresowaniach. Ze wzgledu na charakter prowadzonych
zaje¢ udziat w nich mozna kontynuowadé, zapisujac sie na
kolejne semestry.

instruktorka: Bozena Szuflita

Quilling

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Quilling, zwany takze papierowym filigranem, polega na nawi-
janiu waskich paskow papieru w ksztatt spiralnej sprezyny
i odpowiednim jej formowaniu. Efektem pracy sa przedmioty
zaréwno dekoracyjne, jak i uzytkowe. Modelowanie papieru to
bardzo dobre ¢wiczenie manualne dla dtoni, rozrywka dla oséb
w réznym wieku, a takze mozliwos¢ rozbudzenia wyobrazni.

instruktorka: Jolanta Krzyworzeka-Smolik
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Aerobik

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla pan obejmujace TBC, BPU, Body Toning i Stretching.
Zasadniczym celem zajec jest ksztattowanie zdrowego, silne-
go organizmu. Uprawianie gimnastyki roztadowuje i tagodzi
napiecia nerwowe oraz sprzyja dobremu samopoczuciu.
instruktorka: Anna Kurzydto

nowos¢ w NCK!

Dance & Shape

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Energiczne zajecia, ktore tacza fitness z tancem, poprawiajac
kondycje, wytrzymatosc oraz gibkosé, a takze rzezbia newral-
giczne partie ciata: brzuch, uda, posladki i ramiona. Efektem
regularnych treningdw jest wysmuklenie sylwetki oraz poprawa
jedrnosci skory, a przede wszystkim doskonate samopoczucie.
instruktorka: Agata Fatyga

Zumba

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zumba to pochodzaca ze stonecznej Kolumbii dynamiczna
forma taneczna, ktora taczy aerobik z tancami latynoame-
rykanskimi. Choreografia zumby stanowi ekscytujaca mie-
szanke rytmow latynoskich m.in.: merengue, salsy, cumbia,
reggaeton, soca, mambo, rumby oraz elementéw Bollywood,
tanca brzucha i treningu sitowego.

instruktorka: Katarzyna Lichnowska

Cocktail Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Dynamiczne zajecia w rytmie tancow latynoamerykanskich,
wyrabiajace ptynnos¢ i elastycznosé ruchow. Tanczac i powta-
rzajac kroki podstawowe (m.in. do samby, salsy, merengue,
cha-chy, rumby, rock’n’rolla) mozna spali¢ kalorie, modelowaé
sylwetke, poprawi¢ koordynacje i Swiadomos¢ wtasnego ciata
oraz wyzwoli¢ pozytywne emocje i pewnosc siebie. Propozycja
dla wszystkich - bez wzgledu na wiek, pte¢ i umiejetnosci.
instruktorka: Ewelina Tutka

Hatha Joga
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Hatha joga to system pracy z ciatem, oddechem i psychika
oparty na wielowiekowej tradycji indyjskiej. Jest to uniwersalna

sztuka pozwalajaca odnalez¢ rownowage, spokdj i odprezenie.
instruktorka: Ewa Freindorf

ZAJECIA REKREACYJNE 11

Pilates - zdrowy kregostup
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Pilates jest uznana na catym Swiecie, niezastapiona metoda
¢wiczen fizycznych, ktéra pozwala na osiagniecie dtugo-
trwatego efektu silnej, smuktej i szczuptej sylwetki. Zajecia
kierowane sa do 0séb w kazdym wieku i na réznym pozio-
mie sprawnosci ruchowej, ktére profilaktycznie chca zadbad
0 SWoja postawe. Cwiczenia wzmacniaja miesnie stabilizujace
kregostup oraz rozluzniaja ramiona, kark i szyje, nie obciazaja
stawdw, bo nie zwierajg podskokéw i dynamicznych ruchéw.

instruktorka: Anna Kurzydto

Tai chi chuan

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Tai chi chuan to doskonale rozwiniety, chifski system pozwa-
lajacy zharmonizowac ciato z energia wewnetrzna. Cwiczenia
wykonywane w spokojnym rytmie — kontrolowany oddech,
koncentracja na wtasnym ciele i odprezenie - réwnowaza,
wzmacniaja ciato i umyst. Tai chi chuan to skuteczna profi-
laktyka zdrowotna dla osob w kazdym wieku.

instruktor: Andrzej Wtodek

Capoeira
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Capoeira to sztuka walki, ktéra powstawata w XVIII i XIX wieku
w Brazylii. taczy w sobie elementy samoobrony, tanca i akro-
batyki. Charakteryzuje sie dynamizmem, ptynnoscia ruchow
oraz formamitaneczno-akrobatycznymi. Treningom towarzy-
szy $piew w jezyku portugalskim oraz muzyka, wykonywana
na oryginalnych instrumentach.

instruktor: t ukasz Witecki, Kamil Smetek

Kalistenika nowos$¢é w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Trening sitowy zapewniajacy bezpieczny rozwoj catego organizmu
poprzez réwnomierne budowanie sity poszczegdlnych partii ciata,
wzmocnienie stawow i kregostupa. Podczas treningu korzysta
sie zdrabinek gimnastycznych, drazkéw i poreczy, wykorzystujac
mase wtasnego ciata jako obciazenie. Regularne ¢wiczenia nie
tylko poprawiaja ogélna sprawnosé, ale przyczyniaja sie takze
do szybkiej utraty tkanki ttuszczowe;.

instruktor: t ukasz Buczek
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Kursy dla dorostych
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursanci rozwijaja umiejetnosci komunikowania sie w mowie
i pismie, przyswajajac i doskonalac podstawowe $rodki jezy-
kowe (leksyke, gramatyke, wymowe). Buduja w sobie pewnoéé
i niezalezno$¢ w postugiwaniu sie jezykiem obcym.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Lekcje indywidualne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy .one to one” to oferta dla tych, ktérzy cenia sobie wygode,
odpowiednio dobrane tempo nauczania i indywidualne podej-
Scie lektora do uczestnika kursu.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Kursy przygotowujace do egzaminéw
Cambridge English (FCE, CAE)

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy egzaminacyjne zawieraja zagadnienia gramatyczne
i stownictwo, systematycznie rozwijaja sprawnos$¢ pisania
i rozumienia ze stuchu. Ktada takze nacisk na umiejetnos¢
wypowiadania sie w jezyku angielskim. Duza uwage przyktada
sie do poznania technik zdawania egzaminu: rozwiazywanie
testdw, oswajanie sie z materiatami audio, poznawanie zasad
pisania wypracowan, ¢wiczenie spdjnosci wypowiedzi ustne;
z zadanym tematem. Daje to gwarancje biegtosci we wszyst-
kich dziedzinach sprawdzanych na egzaminie, a takze umoz-
liwia poznanie sposobu przeprowadzania samego egzaminu.

jezyk: angielski

A
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Kursy konwersacyjne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kurs przeznaczony jest dla osdb, ktére chca udoskonali¢
swoje umiejetnosci komunikowania sie oraz wzbogacic zakres
stownictwa. Zajecia oparte sa na autentycznych materiatach
opracowanych na podstawie tematdw z zycia wzietych.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Business English

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Profesjonalne szkolenie jezykowe, ktére pomaga pracownikom
zdoby¢ umiejetnosci potrzebne do efektywnego komuniko-
wania sie w $rodowisku korporacyjnym oraz w kontaktach
z klientem obcojezycznym.

jezyk: angielski

Medical English
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kurs skierowany jest do personelu medycznego wszystkich
szczebli, pracujacego z anglojezycznymi pacjentami, a takze
studentéw kierunkdéw medycznych. Celem kursu jest zdoby-
cie praktycznej umiejetnosci funkcjonowania w $rodowisku
anglojezycznym na polu zawodowym, podniesienie ogélnych

kompetencji jezykowych oraz wprowadzenie i/lub poszerzenie
stownictwa z zakresu medycyny.

jezyk: angielski

Kursy dla opiekunéw
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kurs ma pomdc w nauce jezyka, w tym kluczowych zagadnien
zwiazanych z opieka. Swoboda wypowiedzi okazuje sie by¢
niezbedna nie tylko w codziennej pracy z podopiecznym, ale
takze w przypadku zatatwienia innych spraw — w urzedzie, na
dworcu, czy nawet podczas robienia zakupow.

jezyk: niemiecki
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Klub Super Mama
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Klub Super Mama to miejsce spotkan, zdobywania wiedzy,
nowych umiejetnosci, wymiany doswiadczen i wzajemnego
wspierania sie w rodzicielstwie.

Fikanki-przytulanki

Ogdlnorozwojowe zajecia z elementami Metody Ruchu Roz-
wijajacego Weroniki Sherborne, stanowiace szeroki wachlarz
inspiracyjnych zabaw do wykorzystania w domu. Zajecia dedy-
kowane dzieciom w wieku 1,5-2,5 roku.

instruktorka: Katarzyna Wrébel

Fitness z maluszkiem

Wszechstronny i efektywny trening dla rodzica z dzieckiem
w wieku 0-1 rok. Uczestniczac w zajeciach rodzic dba o swoje
zdrowie, samopoczucie i figure, nie rozstajac sie jednocze-
$nie ze swoim maluszkiem. Cwiczenia wykonuje sie wspélnie
z dzieckiem, co sprawia, ze dla obojga jest to wspaniata okazja
do budowania wzajemnej wiezi.

instruktorka: Aneta Zatorowska

Joga dla kobiet w ciazy

Specjalnie wybrane ¢wiczenia dostosowane do potrzeb i mozli-
wosci przysztych mam. Dzieki delikatnym sekwencjom ruchéw,
ciato rozluznia sie, wzmacnia, uelastycznia i przygotowuje
do porodu. Pozycje wykorzystywane na zajeciach otwieraja
biodra, rozciagaja nogi i pachwiny, wzmacniaja miesnie dna
miednicy oraz plecow. Waznym elementem zajec jest takze
nauka regulacji oddechu raz technik relaksacyjnych.

instruktorka: Magdalena Repetowska
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Mate Przedszkolaki

Zajecia adaptacyjno-edukacyjne dla najmtodszych dzieci
w wieku 1,5 roku-3 lata, ktére przygotowuja do pracy w gru-
pie. Spotkania Matych Przedszkolakéw to przede wszystkim
pierwszy trening spoteczny dla dziecka, ktére dopiero zaczyna
dostrzega¢ obecnos¢ innych dzieci i uczy sie z nimi wspot-
pracowac.

instruktorka: Joanna Krysiak

Poznaj(my) sie

Zajecia przygotowuja do szybkiej adaptacji przedszkolnej
i sg przeznaczone dla uczestnikéw w wieku 1,5 roku-3 lata.
Zabawy prowadzone w trakcie zaje¢ inspirowane sa elemen-
tami arteterapii i bajkoterpaii, a program dydaktyczny opiera
sie na wspobtczesnie stosowanych metodach psychologicznych
i pedagogiczne.

instruktorka: Katarzyna Wrébel

Ruchy Maluchy!

Zajecia gimnastyczno-sportowe z elementami umuzykalniania
dla dzieciw wieku 1,5-2,5 roku. Na kazdym spotkaniu biegamy,
skaczemy, turlamy sie, poznajemy czesci ciata, pobudzamy
wyobrazZnie i uczymy sie wspotpracy ze soba.

instruktorka: Joanna Krysiak

SMYKO-multisensoryka

Zajecia sensoryczne dla dzieci od 12. miesiaca do 3. roku zycia,
ktore stymuluja wszystkie 7 zmystoéw. Rodzice i opiekunowie
poznaja - poprzez proste aktywnoscii zabawe - w jaki sposéb
prawidtowo stymulowac zmysty maluszka, aby wspierac jego
rozwoj.

instruktorka: Katarzyna Wrébel

Zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i matych dzieci
Dzieci rodza sie utalentowane i niezwykle tworcze, a muzy-
kalnosc¢ jest jedna z wielu dziedzin, do ktorych kazdy cztowiek
ma predyspozycje od chwili narodzin. Tak wiec poczucie rytmu,
melodii i harmonii nie jest zarezerwowane tylko dla wybranych.
Na zajeciach uczymy dzieci muzycznego jezyka podobnie, jak
uczy sie jezyka mowionego. Zajecia prowadzone metoda prof.
E. E. Gordona.

instruktorki: Monika Madej, Ewa Wicher
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Warsztaty kreatywnego pisania
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Program warsztatéw obejmuje czternascie dwugodzinnych
zaje¢, w czasie ktérych kazdy uczestnik bedzie miat mozli-
wos$¢ zapoznania sie z wieloma gatunkami literackimi po to,
by znalez¢ dla siebie dogodna forme wypowiedzi lirycznej
lub narracyjnej. W programie zaje¢: pisanie tekstow, analiza,
dyskusija.

instruktorka: Magdalena Wegrzynowicz-Plichta

Kurs psychografologii

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs obejmuje nauke analizy i interpretacji cech osobowo-
Sciowych cztowieka na podstawie charakteru pisma. Umie-
jetnosci grafologiczne sa czesto wykorzystywane w réznych
instytucjach panstwowych, korporacjach itp. Kurs pozwala
zdoby¢ nowe umiejetnosci, ktore moga stac sie pasja lub
nowym zawodem.

instruktor: dr Grzegorz Duniec

Kurs kroju i szycia

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs uczy i prezentuje zasady projektowania ubioru, technik
szycia i wykorzystania réznych rodzajéw tkanin, dodatkéw
krawieckich i pasmanterii.

instruktorka: Daria Rusek

Owerlok nowosé w NCK!
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Owerlok jest rodzajem $ciegu krawieckiego, ktéry stuzy do
taczenia, zabezpieczania lub ozdobnego wykanczania ele-
mentow odziezy. Jest niezbedny przy produkcji odziezy wyko-
nanej z materiatéw elastycznych (np. dzianin). Podczas kursu
nauczymy sie korzystac¢ z maszyny owerlok i uszyjemy takie
elementy ubioru jak: bluza, sukienka czy dresy.

instruktorka: Daria Rusek

Szachy - trening umystu nowos$¢ w NCK!

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Szachy to strategiczna gra planszowa uznawana przez Mie-
dzynarodowy Komitet Olimpijski za dyscypline sportowa. Ich
historia siega az VI wieku naszej ery, a jako miejsce narodzin
wskazuje sie Indie. Szachy poprawiaja umiejetnosci arytme-
tyczne, ucza analitycznego i krytycznego myslenia, a takze
poprawiaja zdolnosci planowania i zwiekszaja 1Q.

instruktor: Michat Nowek
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Krakowski Klub Fotograficzny
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Jeden z najstarszych klubdéw fotograficznych w Polsce, ktéry
zrzesza pasjonatéw i mitosnikéw fotografii, zaréwno amato-
réw, jak rowniez zawodowych fotografikéw. Gtéwnym celem

KKF jest rozwijanie fotograficznych pasji poprzez szkolenia,
prezentacje, warsztaty, a takze wystawy, plenery i konkursy.

Indywidualne warsztaty fotograficzne nowoséw NCK!
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Celem zajec jest zaznajomienie uczestnikéw z ogdlna wie-
dza na tematy fotograficzne i jej zastosowaniem w praktyce,
a takze estetyka, technika studyjna oraz cyfrowa edycja zdjec.
Uczestnik w zaleznosci od swoich potrzeb, zainteresowan
i umiejetnosci bedzie mégt wykupi¢ dowolna ilo$¢ godzin
z instruktorem lub tylko wynajac¢ profesjonalnie wyposazone
studio. Warsztaty adresowane sa gtéwnie do fotoamatoréw
poczatkujacych i srednio zaawansowanych.

instruktor: Adam Gryczynski
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Klub podréznikow NAVIGATOR
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Spotkania z podrdéznikami, relacje z wypraw, pokazy zdjec
i filmow, a takze wystawy fotograficzne w Galerii Podréznikéw.

Klub Super Mama - wyktady
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Wyktady i spotkania dla rodzicéw, prowadzone przez specja-
listow réznych dziedzin, podejmujace réznorodna tematyke
dotyczaca rozwoju psychofizycznego dzieci.

Spotkania z piosenka
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 50

Cyklicznie odbywajace sie wydarzenie przeznaczone dla
mitosnikéw polskiej muzyki, ktérzy chca przyjemnie i aktyw-
nie spedzi¢ czas stuchajac i $piewajac ulubione piosenki XX
wieku. Uczestnicy kazdorazowo otrzymuja teksty utworéw do
wspoblnego $piewania, maja takze mozliwos¢ zaprezentowania
witasnej interpretacji piosenki z profesjonalnym podktadem
muzycznym.

prowadzenie: Wojciech Dabrowski

Spotkania literackie , liteARTura”

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Spotkania z autorami i wydawcami ksiazek, ktdre maja na
celu promowanie waznych i wartosciowych pozycji lite-
rackich.

Scena Piosenki Autorskiej
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Wyjatkowe, kameralne spotkania z artystami prezentuja-
cymi wtasna twérczos¢. Podczas koncertdw, oprécz muzyki,
ustyszymy takze historie powstania utwordéw oraz anegdoty
z zycia tworcow.

prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk

Najpiekniejsze piosenki
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 55

Comiesieczne spotkania z muzyka na zywo. Podczas kon-
certéow przypomnimy najwieksze przeboje wyjatkowych
artystow.

prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk
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Biblioteka
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle rozrastajacym sie ksiegozbiorze Biblioteki NCK mozna
znalez¢: lektury szkolne, literature mtodziezowa, kobieca,
najnowsze pozycje beletrystyczne, fantastyke i kryminaty,
a takze klasyke historii i teorii literatury, krytyki literackiej oraz
opracowania lektur szkolnych. Biblioteka prowadzi réwniez
kafejke internetowa, gdzie dodatkowo za niewielka optata
mozna wydrukowac, skserowac i zeskanowa¢ dokumenty.
Srodki pozyskiwane w ten sposéb przeznaczane sa na zakup
nowosci ksiazkowych.

moje notatki
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