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02 ZESPOLY TANECZNE

Zespot Piesni i Tanca NOWA HUTA - grupy dzieciece

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Grupy tworza dzieci w wieku przedszkolnym oraz ze szkét
podstawowych. Nowa Huta w swoim repertuarze posiada piesni
i tance réznych regiondw kraju. Poprzez taniec i $piew oraz
bogactwo twérczych dziatan i doznan estetycznych, zespét
rozwija u dzieci sprawnos¢ i wrazliwosé artystyczna, wiazac
proces rozwoju fizycznego z poznaniem kultury narodowej.
Zespodt regularnie uczestniczy w wielu znaczacych festiwalach
i konkursach zaréwno w kraju, jak i poza jego granicami.

instruktor tanca: Alicja Sliwa
przygotowanie wokalne: Andrzej Cebulak

Dzieciecy Zespot Goralski MALI HAMERNICY
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Cztonkami zespotu sa dzieci i mtodziez w wieku 5-15 lat.
W swoim bogatym repertuarze posiada piesni i tafnce pre-
zentujace w autentycznej formie folklor Skalnego Podhala.
W trakcie trzydziestu trzech lat swojej dziatalnosci dat ponad
siedemset koncertéw w kraju i za granica, zdobywajac liczne
nagrody na festiwalach folklorystycznych.

kierownictwo artystyczne: Anna i Kazimierz Lassakowie

Grupa Baletowa ETIUDA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa powstataw 2010 r. Podczas zaje¢ mtodzi tancerze ¢wicza
technike barre au sol, podstawy tanca klasycznego i jazzowego,
rozwijaja swiadomos¢ ciata, dynamike ruchu i ekspresje.
Zespdt bierze udziat w licznych konkursach choreograficznych,
koncertach i festiwalach. Dorobek zespotu stanowia spekta-
kle baletowe: ,Anioty lataja nisko” 2012, ,Nieboskton™ 2013,
.Urzekajaca Panna Mtoda” 2014, .Peregrino” 2015, ..Schody
do nieba” 2016, ..Dwa Swiaty” 2018.

instruktor: Katarzyna Stolarczyk-Skoczylas
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Zespot Tanca Nowoczesnego KLIPS

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupe tworza dzieci ze szkdt podstawowych. Uktady chore-
ograficzne zespotu oparte sa na technice tanca nowoczesnego,
zwykorzystaniem elementdw disco, funky i hip-hop, do znanych
utwordw muzyki popularnej. Efekty pracy zespotu mozna
ogladad podczas imprez organizowanych przez Nowohuckie
Centrum Kultury.

instruktor: Katarzyna Trynka-Ropa

Maty Teatr Ruchu

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

W ramach zajeé z wykwalifikowanym pedagogiem i aktywna
tancerka, dzieci w wieku 4-9 lat maja mozliwo$¢ poznawania
szeroko rozumianych technik tafca, teatru i ruchu. Mali Arty-
$ci pracuja w profesjonalnych przestrzeniach Krakowskiego
Centrum Choreograficznego i wystepuja w pokazach na praw-
dziwej scenie. Zajecia rozwijaja zdolnosci ruchowe, manualne
i koordynacyjne, a takze poszerzaja wyobraznie, pogtebiaja
plastyke ciata, a wszystko to w przyjemnej atmosferze zabawy.
instruktor: Anna Chmiel-Kowalska

Hartownia nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Nowa grupa tanca wspdétczesnego dla mtodziezy w wieku
10-13 lat, bedaca rozwinieciem pracy Matego Teatru Ruchu,
jak i propozycja dla oséb chcacych rozpoczad swoja taneczna
przygode w Krakowskim Centrum Choreograficznym - miejscu
dedykowanego sztuce tanca. Lekcje (odbywajace sie dwa razy
w tygodniu) beda bazowaty na technice tarca wspétczesnego,
wspomaganej ¢wiczeniami rytmicznymi, koordynacyjnymi,
sprawnos$ciowymi i rozciagajacymi. Hartownia pracuje
w profesjonalnej przestrzeni Studia KCC, przygotowujac sie
do wystepowania na scenie. Idea przyswiecajaca grupie jest
rzetelna praca nad technika taneczna, dyscyplina oraz higiena
zawodowa tancerza - hartowanie zaréwno ciata, jak i ducha.
Mtodzi tancerze beda uczy¢ sie zdrowego trybu zycia, dbania
o wtasne ciato, forme i kondycje. Waznym elementem programu
jest budowanie umiejetnosci pracy w grupie, wspdétdziatanie,
radzenie sobie ze stresem oraz pielegnowanie kolezenstwa
i wzajemnego wsparcia.

instruktor: Karolina Graca



04 ZAJECIA TANECZNE

Taneczna Akademia Malucha

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia taneczne dla przedszkolakéw od 3 lat. Taniec towarzyski,
disco, gry i zabawy rytmiczno-ruchowe, tance zespotowe. Cwi-
czenia poprawiajg motoryke i sprawnosc fizyczna, aktywizuja
spotecznie, usuwaja stres.

instruktor: Justyna Nawrot

Baletowa zerowka

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku 4-7 lat. W programie
¢wiczenia modelujace i ksztattujace prawidtowa postawe ciata,
¢wiczenia umuzykalniajace, nauka podstawowych pozycji stép
i rak, elementy pantomimy, zabawy muzyczne.

instruktor: Katarzyna Stolarczyk-Skoczylas

Break Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec z duza iloscia elementéw sitowo-sprawnosciowych oraz
krokéw wykonywanych w .parterze”, czyli rekami i nogami,
a czesto catym ciatem, na ziemi. Zajecia sktadaja sie z pdtgo-
dzinnej rozgrzewki i rozciagania metoda stretching. Kolejno
nastepuje prezentacja, opis sposobu wykonywania poszcze-
goélnego elementu, a na koncu indywidualne ¢wiczenie danej
figury pod okiem instruktora. Zajecia sa przeznaczone zaréwno
dla chtopcow, jak i dziewczynek.

instruktor: Dawid Dec ., Decd”

B
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Disco

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia taneczne dla dzieci szk6t podstawowych, obejmujace
najnowsze trendy w tafcu nowoczesnym, zabawy muzyczno-
-ruchowe, elementy gimnastyki oraz duzo dobrej zabawy.

instruktor: Katarzyna Trynka-Ropa

Hip-Hop

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Hip-hop jest stylem tanca petnym ekspresji i dynamiki. Roz-
wija wszystkie cechy motoryczne: wytrzymatosé, gibkosé,
zwinnos¢, skocznose, szybkosé. Jest tancem dynamicznym,
ktéry operuje réznymi formami ruchu: waving (fale), popping
(napinanie miesni, locking.

instruktor: Patrycja Banbuta

Akademia Tanca BAJLANDIA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

nowos¢ w NCK!

Warsztaty taneczne dla dzieci oparte na innowacyjnej metodzie
animacji, w ktérej dzieci staja sie aktorami. Formuta tancobajki,
czyli bajki opowiedzianej tanicem, rozwija wyobraznie i per-
cepcje dzieci. Zajecia taneczne wspaniale integruja w grupie
roéwiesniczej, wzmacniaja kondycje fizyczna, a przede wszyst-

kim dostarczaja duzo pozytywnych emocji.
instruktor: Joanna Jania

Czas najazz

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla dzieci w wieku szkolnym, bazujace na technice tanca
jazzowego, stylu zapoczatkowanego w Afryce na przetomie
XIX'i XX wieku. Gatunek ten taczy w sobie elementy tanca
klasycznego, wspétczesnego i modern, zajecia przeplatane
sa takze elementami zabawy, co w catosci wptywa na
rozwdj umiejetnosci improwizacji tanecznej oraz wyobrazni
i koordynacji ruchowej.

instruktor: Aleksandra Chyzy
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Muzyczny Klub Przedszkolaka

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia edukacyjne adresowane do dzieci w wieku 4-5 lat,
ktére z réznych przyczyn nie chodza do przedszkola. Dzieki
uczestnictwu w Klubie dzieci nie traca kontaktu z réwiesni-
kami, a odpowiednio dobrane zajecia i ¢wiczenia muzyczne,
pantomimiczne, plastyczne, a takze manualne w pracowni
ceramicznej, rozwijaja ich wyobraznie i wrazliwos¢.
instruktor: Ewa Nazim-Zygadto

Teatrzyk Muzyczny KAMYCZEK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespot tworza absolwenci Muzycznego Klubu Przedszkolaka
oraz dzieci wywodzace sie z innych form aktywnosci prowa-
dzonych w NCK. Umiejetnosci zdobyte przez matych aktoréw
sa rozwijane w trakcie realizacji przedstawien muzycznych.

instruktor: Ewa Nazim-Zygadto

Dzwiekolandia

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia muzyczno-ruchowe dla 2 i 3-latkéw wraz z opiekunem.
Poprzez nauke piosenek, gre na prostych instrumentach,
nasladowanie réznego rodzaju dzwiekdw oraz zabawy
pantomimiczne, dzieci ucza sie stuchania, rozumienia
i tworzenia muzyki, a takze poruszania w je] rytmie. Zajecia
rozwijaja wrazliwos¢ na otaczajacy dziecko swiat dzwiekow
i stanowia doskonaty wstep dla pdzniejszej edukacji muzycznej,
a obecnos$¢ opiekuna wptywa na poczucie bezpieczenstwa.

instruktor: Ewa Nazim-Zygadto
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Nauka gry na instrumentach

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Praca z profesjonalnymi pedagogami gwarantuje szybka nauke
gry na gitarze, fortepianie, skrzypcach, akordeonie i ukulele.
Daje takze mozliwo$¢ zaprezentowania postepdw w ksztatceniu
muzycznym na organizowanych przez Nowohuckie Centrum
Kultury cyklicznych Koncertach Mtodych Muzykdw.

instruktorzy: Maciej Chylinski, Kinga Banasik-Janik, Tomasz
Kobiela, Szczepan Tesarowicz, Marta Brzoza, Bartosz Latus,
Agnieszka Kapelan

Studio Piosenki

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do dzieci, ktére chca rozpoczaé
przygode ze $piewem i rozwija¢ swoje zdolnos$ci wokalne.
Program zajed realizowany jest w oparciu o prace indywidualna.
W programie m.in. ¢wiczenia emisji wokalnej, ¢wiczenia odde-
chowe, interpretacja piosenki, praca zakompaniatorem, dobor
repertuaru. Uczestnicy maja mozliwos¢ udziatu w konkursach
wokalnych oraz wystepéw przed publicznoscia.

instruktorzy: Klaudia Rabiega, Joanna Grandys, Karolina
Rutowska

Muzyczna Akademia Malucha nowos¢é w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajcia skierowane do najmodszych (dwie grupy wiekowe: 4-7
i 8-10 lat). Celem zajed jest uwrazliwienie dzieci na muzyke,
rozwijanie zdolnosci intelektualnych i ruchowych, ¢wiczenie
pamieci, wyobrazni i rozwijanie kreatywnosci. Zajecia maja
charakter zabawy, dostosowanej do wieku i poziomu rozwoju
dziecka, podczas ktorych m.in. odbywaja sie ¢wiczenia fona-
cyjne - ksztattujace poprawna wymowe i emisje gtosu.
instruktor: Karolina Rutowska
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Teatr ANCYMON
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Teatr Ancymon tworza dzieci, ktére wolny czas przeznaczaja na
aktywnos¢ artystyczna, rozwijajac swoj intelektualny, emocjo-
nalny, a przede wszystkim twérczy potencjat. Zajecia stwarzaja
réwniez mozliwos$¢ rozwijania innych niz teatr uzdolnien: Spiew,
taniec, formy plastyczne i literackie, ktére nastepnie buduja

i l
"

instruktor: Marlena Topolska
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Rysunek i malarstwo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zaje¢ poznaja rézne techniki rysunkowe, malar-
skie, elementy kompozycji plastycznych i form dekoracyjnych.
W twérczej i przyjaznej atmosferze beda mieli okazje doskonali¢
zdolnosci plastyczne, warsztat malarski i rysunkowy, uczyc sie
koncentracji, rozwija¢ swoja wrazliwos$¢ i zmyst obserwacji.
Zajecia dla dzieci od 6 roku zycia.

instruktor: Bozena Szuflita

Ceramika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajed, po teoretycznym zapoznaniu sie z procesem
powstawania ceramiki, poznaniu podstaw techniki i narzedzi,
beda wykonywac wtasne prace, naucza sie modelowania,
szkliwienia i zdobienia. Zajecia dla dzieci od 6 roku zycia.

instruktor: Bozena Szuflita

Otwarta pracownia grafiki warsztatowej

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia sa okazja do zapoznania sie z réznorodnoscia technik
graficznych. Pod opieka artysty grafika uczestnicy poznaja taj-
niki warsztatu graficznego, materiaty i narzedzia, beda powielaé
swoje dzieta w technikach: linorytu, gipsorytu i monotypii.
W wesotej i przyjaznej atmosferze, poprzez twoércze ekspe-
rymenty, bedzie okazja do rozwijania wyobrazni i zdolnosci
plastycznych. Zajecia dla dzieci od 7 roku zycia.

instruktorzy: Jan Bosak, Marta Wakuta-Mac
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Akrobatyka
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia adresowane do dzieci od 5 roku zycia. Program obej-
muje gimnastyke artystyczna, akrobatyke i elementy sztuki
cyrkowej. Uczestnicy zajeé beda uczyé sie podstawowych
elementéw akrobatycznych, takich jak przewroty, przerzuty,
przejscia, stdjki oraz pracowac nad sita i gibkoscia, ktéra
pomoze im w opanowaniu elementdéw trudniejszych, takich jak
szpagaty czy stanie na rekach. Zajecia poprawia 0goélna spraw-
nos¢ uczestnikdw, wzmocnia i uelastycznig ciato, a przede
wszystkim beda dobra zabawa.

instruktorzy: Jakub Zell, tukasz Buczek

Jiu-Jitsu

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Tradycyjna japonska sztuka walki, u podstawy ktdrej lezy
zasada .ustepliwo$¢ pokonuje site”. Jak kazda sztuka walki
uczy koncentracji, konsekwencji i dyscypliny. Jest takze rewe-
lacyjna forma rozwoju koordynacji ruchowej. Zajecia dla dzieci
od 5 roku zycia.

instruktorzy: Ryszard Kulig, Eugeniusz Wrzesien,
Angelika Rowinska

Capoeira

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Capoeira to sztuka walki, ktora powstawata w XVIII i XIX wieku
w Brazylii. taczy w sobie elementy samoobrony, tanca i akro-
batyki. Charakteryzuje sie dynamizmem, ptynnoscia ruchéow
oraz formami taneczno-akrobatycznymi. Treningom towarzyszy
Spiew w jezyku portugalskim oraz muzyka, wykonywana na
oryginalnych instrumentach.

instruktorzy: t ukasz Witecki - Estagiario .Sarigue”, Pawet
Kotodziejczyk - Formado ..Cavalo”

JEZYKI OBCE 11

Kursy dla przedszkolakow

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Zajecia w najmtodszych grupach wiekowych zapewniaja dzie-
ciom mozliwosci poznania jezyka obcego za pomoca zabaw
ruchowych, piosenek, rymowanek i gier. Dzieci rozwijaja
umiejetnosci wypowiadania sie poprzez muzyke, mate formy
teatralne oraz sztuki plastyczne.

jezyki: angielski, niemiecki, hiszpahski, wtoski

Kursy dla dzieci klas II-1ll i IV-VI
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Uczniowie stopniowo buduja swoja $wiadomosé jezykowa
w zakresie jezyka obcego. Rozwijajg wszystkie sprawnosci
jezykowe: rozumienie ze stuchu, czytanie, pisanie, méwienie,
czyliwypowiadanie sie i prowadzenie dialogu poprzez aktywne,
ciekawe zajecia i stymulujace ¢wiczenia.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski

Kursy przygotowujace do egzaminu gimnazjalnego

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Celemkursu jest usystematyzowanie najwazniejszych aspektow
w zakresie wymagan egzaminacyjnych, a takze zapoznanie
uczniéw ze strukturg egzaminu, systemem oceniania oraz
rodzajami zadah egzaminacyjnych. Kurs pozwala takze na
biezace konsultacje z lektorem, umozliwiajace wyjasnienie
watpliwosci dotyczacych jezyka obcego.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski

Lekcje indywidualne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy .one to on€” to oferta dla tych, ktérzy cenia sobie wygode,
odpowiednio dobrane tempo nauczania i indywidualne podej-
Scie lektora do uczestnika kursu.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, rosyjski, wtoski
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Nowohucki Uniwersytet Dzieci

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 37

Nowohucki Uniwersytet Dzieci jest wyprawa w niesamowity
Swiat nauki z wyktadowcami krakowskich uczelni wyzszych
w roli przewodnikéw. ,Studenci” poznaja zagadki fizyki,
chemii, biologii i geologii - podane w atrakcyjnej formie,
dostosowanej do dzieciecej percepcji. Zajecia prowadzone
sg metodami opartymi na doswiadczeniach, stymulujacych
samodzielne wyciaganie wnioskéw z zaobserwowanych reak-
cji, przy jednoczesnym zatozeniu, ze najlepsza metoda nauki
jest zabawa.

Wydziat Przyrodniczy

Uczestnicy warsztatow dowiedza sie czy cztowiek poleci na
Marsa, dlaczego gwiazdy $wieca, zbuduja wtasna baterie
z owocdw, wyprodukuja mydto, zobacza jak wybucha wulkan.
Z kazdego spotkania, petnego eksperymentoéw i ciekawostek,
wyniosa nowa, inspirujaca wiedze z zakresu biologii, chemii,
fizyki i ekologii.

Wydziat Turystyki

Comiesieczna wyprawa do dalekich krajéw, pozwalajaca na
odkrywanie egzotycznych kultur i obyczajéw. Zajecia maja
charakter multisensoryczny, poprzez smak, zapach, dzwiek
i operowanie autentycznymi rekwizytami, uczestnicy maja
mozliwosc¢ przeniesienia sie do najdalszych zakatkéw swiata.

Wydziat Robotyki i Programowania

Robotyka i programowanie jako nowoczesne formy nauki
pozwalaja na przyswajanie wiedzy z zakresu informatyki oraz
nowoczesnych technologii poprzez zabawe. Studenci Wydziatu
samodzielnie projektuja i konstruuja roboty, a takze tworza
gry komputerowe, co pozwala na rozwijanie umiejetnosci
logicznego i analitycznego myslenia, a takze ¢wiczy pamiec,
rozwija kreatywnos¢, zmusza do poszukiwan nowych, czesto
niestandardowych rozwiazan.
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Klub Super Mama - Mate Przedszkolaki

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

Zajecia adaptacyjno-edukacyjne dla najmtodszych dzieci
(w wieku 1,5-3 lat], ktére przygotowuja je do pracy w gru-
pie. Spotkania Matych Przedszkolakéw to przede wszyst-
kim pierwszy trening spoteczny dla dziecka, ktére dopiero
zaczyna dostrzegad¢ obecnosc¢ innych dzieci i uczy sie z nimi
wspdtpracowad. Dzieci przechodza proces poznawania zasad
panujacych w grupie, integruja sie z nia. Poprzez zréznicowane
aktywno$ci (zabawy w kole, prace plastyczne, zabawy rytmiczne,
czesci state] ¢wiczymy zaréwno duza jak i mata motoryke
oraz umiejetnosci typowo przedszkolne. Zajecia odbywaja sie
w matej grupie w bezpiecznej obecnosci rodzicow/opiekundw.
Po uzgodnieniu z prowadzaca - dzieci moga uczestniczyé
w zajeciach bez opiekuna uczac sie samodzielnosci.

instruktor: Joanna Krysiak

Klub Super Mama - Ruchy maluchy

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

Zajecia gimnastyczno-sportowe z elementami umuzykalniania
dla dzieci w wieku do 3 lat z rodzicem/opiekunem. Spe-
cjalne zajecia ogoélnorozwojowe wprowadzajace w Swiat ruchu.
Dostarcza kazdej mamie i tacie ciekawych pomystéw, inspiracji
do tworzenia wtasnych zabaw, a dla dzieci okaza sie rewela-
cyjna forma aktywnosci, ktéra zaowocuje w przysztosci prze-
konaniem, ze ruch to zrédto zdrowia i dobrego samopoczucia.

instruktor: Joanna Krysiak

Klub Super Mama - zajecia umuzykalniajace dla
niemowlat i matych dzieci

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

Zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i matych dzieci - pro-
wadzone wg teorii amerykanskiego profesora E. E. Gordona
- maja na celu przygotowanie dzieci do rozumienia muzyki, tak
jak rozumieja one swdj jezyk ojczysty. Podczas zajec dzieci
poznaja swiat muzyki i dZzwiekdw poprzez zabawe i ruch.
Poprzez $piewanki i rytmiczanki rozwijaja stuch muzyczny,
wrazliwosc¢ i poczucie rytmu. Podczas zajec¢ wykorzystywany
jest gtos i instrumenty, pomocne sa tez: chusty Klanzy, piteczki,
chustki, balony, piérka, banki mydlane oraz niewyczerpana
energia i wyobraznia dzieci.

instruktorzy: Maria Broniewska, Ewa Wicher
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Tworczy przedszkolak

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Zajecia w formie twdrczej, inspirujacej zabawy, rozwijaja
wyobraznie i ekspresje dziecka, poszerzajg stownictwo oraz
wiedze o Swiecie, przygotowuja do nauki czytania i pisania.
Pozwalaja odkry¢ talenty, nabra¢ $miatosci w prezentowaniu
swoich pomystéw i wspdtpracy - a wszystko po to, by miec
lepszy start w szkole.

instruktor: Ewa Pantak

Trening koncentracji

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Zajecia ksztatca umiejetnosci koncentracji, tworzenia skojarzen
- rozwijaja spostrzegawczos¢ i zdolnosci zapamietywania, ucza
wspoétpracy w grupie, a takze rozpoznawania swoich emocji
i radzenia sobie z nimi. Trening wzmacnia samodzielnos¢ i kre-
atywnos¢, jest twdrcza i inspirujaca zabawa zgodnie z zasada:
jesli co$ jest przyjemne - nie ma probleméw z koncentracja.
Zajecia zawieraja elementy relaksacji.

instruktor: Bernadeta Nogaj

Trening szybkiego i efektywnego uczenia sie

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Interaktywne zajecia, ktére utatwia osiaganie sukcesdéw
w szkole i poza nia. Celem treningu jest rozwdj zdolnosci
zapamietywania i umiejetnosci koncentracji oraz poszerzenie
wiedzy o metodach efektywnego uczenia sie. W programie
m.in.: szybkie czytanie, trening kreatywnosci, mnemotechniki,
metody pracy grupowej, techniki radzenia sobie ze stresem.
W trakcie zaje¢ uczestnicy dowiedza sie jak dziata proces
zapamietywania oraz w jaki spos6b go wspomagad, naucza
sie stawiac sobie cele i planowac swdj czas.

instruktor: Bernadeta Nogaj
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Ze sztuka na ty

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Cykl edukacyjny dla przedszkolakdéw i dzieci szkét podstawo-
wych. Warsztaty tematyczne w oparciu o rézne dziedziny sztuki,
dostosowane sa do wieku i potrzeb uczestnikéw. Odpowiednio
dobrany program w atrakcyjny sposéb przyblizy tajniki wiedzy
z zakresu muzyki, teatru, tanca, plastykiifolkloru. Zajecia dla
grup zorganizowanych.

Folklorystyczna sciezka

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 50

W klimacie wiejskiego gospodarstwa, wsérdd starych zabyt-
kowych narzedzi i przedmiotéw odbywaja sie 3-4 godzinne
warsztaty prowadzone metoda zabawowa. Program warsz-
tatéw dostosowany jest do wieku uczestnikéw. Propozycje
programowe: $ciezka chlebowa (tradycje i zwyczaje zwiazane
z chlebem, narzedzia chlebowe), poznawanie narzedzi uzywa-
nych w gospodarstwie (historia garnka, makutry, mozdzie-
rza), zagadki ludowe, dawne zabawy dzieciece, przystowia
polskie i tradycje $wigteczne, poznawanie smakow wiejskiej
kuchni [degustacja kapusty, chleba wiejskiego, oscypka, powi-
det, kwasu chlebowego, podpiwku). Mozliwo$¢ skorzystania
z biblioteczki tematycznej, w ktérej sa m.in. zbiory dotyczace
kulinariéw, historii Nowej Huty oraz folklorystyki.

instruktor: Jerzy Kujawski .Szpinak”

BIBLIOTEKA

Biblioteka

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle rozrastajacym sie ksiegozbiorze Biblioteki NCK mozna
znalez¢: lektury szkolne, literature mtodziezowa, kobieca, naj-
nowsze pozycje beletrystyczne, fantastyke i kryminaty, a takze
klasyke historii i teorii literatury, krytyki literackiej oraz opra-
cowania lektur szkolnych. Biblioteka prowadzi réwniez kafejke
internetowa, gdzie dodatkowo za niewielka optata mozna wydru-
kowad, skserowad i zeskanowac dokumenty. Srodki pozyskiwane
w ten sposob przeznaczane sa na zakup nowosci ksiazkowych.
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