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Zespot Piesni i Tanca NOWA HUTA - gr. mtodziezowa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Grupe tworzy mtodziez ze szkét ponadpodstawowych. Pro-
gram artystyczny prezentowany przez grupe obrazuje i pro-
paguje piekno polskiej kultury ludowej i narodowej. W swoim
repertuarze posiada piesni i tance réznych regiondw kraju.
Zajecia maja charakter ogélnorozwojowy - buduja wraz-
liwos¢ artystyczna, wiazac proces rozwoju fizycznego
z poznaniem kultury narodowej. Zespét regularnie uczest-
niczy w wielu znaczacych festiwalach i konkursach, zaréwno
w kraju, jak i poza jego granicami. Jest takze laureatem
wielu nagréd i odznaczen.

instruktor tanca: Anna Baranska
przygotowanie wokalne: Andrzej Cebulak

Zespot Goralski HAMERNIK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespo6t Goralski HAMERNIK jest zespotem amatorskim, ktéry
powstat w 1979 r. Jego cztonkami sa osoby w wieku od 15 lat,
pochodzace przewaznie z Podhala, a zamieszkate w Krakowie
oraz krakowianie rozmitowani w folklorze podhalanskim. Do
tej pory zespot dat ponad 1200 koncertéw w kraju i za granica,
zdobywajac uznanie publicznosci i jury konkursoéw i festiwali
folklorystycznych.

kierownictwo artystyczne: Anna i Kazimierz Lassakowie

Grupa Tanca Wspotczesnego FORMA

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupe tworza uczniowie krakowskich szkét srednich oraz
studenci - osoby aktywne, ciekawe zycia, ktére chca nie-
ustannie rozwijac sie i poszerza¢ swoje horyzonty. Grupa
w swoich choreografiach wykorzystuje taniec wspotczesny,
neoklasyczny oraz technike jazzowa.

instruktor: Renata Podkowa

Grupa Baletowa ETIUDA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa powstata w 2010 r. Podczas zaje¢ mtodzi tancerze,
¢wicza technike barre au sol, podstawy tanca klasycz-
nego i jazzowego, rozwijaja $wiadomos¢ ciata, dynamike
ruchu i ekspresje. Zespot bierze udziat w licznych konkur-
sach choreograficznych, koncertach i festiwalach. Dorobek
zespotu stanowia spektakle baletowe: ,Anioty lataja nisko”
2012, .Nieboskton” 2013, .Urzekajaca Panna Mtoda” 2014,
.Peregrino” 2015, .Schody do nieba” 2016.

instruktor: Katarzyna Stolarczyk-Skoczylas
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Zespot Tanca Nowoczesnego KLIPS

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupe tworzy mtodziez w wieku gimnazjalnym. Choreografie
zespotu oparte sa na technice tanca nowoczesnego z elemen-
tami funky i hip-hop, a wszystko to przy dzwiekach muzyki
pop. Zespot prezentuje swoje umiejetnosci podczas imprez
organizowanych przez Nowohuckie Centrum Kultury.

instruktor: Katarzyna Trynka-Ropa

Amatorski Klub Tanca Towarzyskiego ENCEK

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Oferta adresowana do pojedynczych uczestnikéw i par. Pro-
gram obejmuje tance standardowe (walce, tango, fokstroty)
oraz latynoamerykanskie (samba, chacha, rumba, paso doble,
jive] w formie towarzyskiej i estradowej. Podczas zajeé wpro-
wadzane sg takze elementy tancéw narodowych (m.in. polo-
nez, taniec grecki) oraz disco, salsy i mambo. Cztonkowie
klubu, oprécz rozwijania koordynacji ruchowe;j i techniki tanca
na spotkaniach klubowych, biora takze udziat w pokazach
tanecznych dla publicznosci.

instruktor: Ada Wantuch
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Formacja Taneczna FLESZ DANCE
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa taneczna poruszajaca sie w obszarze tafica nowocze-
snego i show dance, gdzie gtéwnymi technikami tanecznymi
sa: funky, hip-hop, elementy tafca wspétczesnego, burle-
ska, taniec towarzyski. Uktady choreograficzne zespotu to
zaréwno krotkie, dynamiczne prezentacje, jak i nastrojowe,
wolniejsze uktady taneczne. Efekty pracy zespotu mozna
ogladac podczas autorskich koncertédw z cyklu .Tahcze, wiec
jestem” oraz innych projektéw realizowanych w NCK. Zespot
uczestniczyt w wielu realizacjach telewizyjnych.

instruktor: Katarzyna Trynka-Ropa

Zespot Tanca Nowoczesnego ENIGMA

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupe tworzy mtodziez ze szkét srednich. Uktady chore-
ograficzne zespotu oparte sa na technikach tafica nowocze-
snego i wspdtczesnego z wykorzystaniem elementdéw hip-hop
i Show Dance. Dodatkowo, zespdt wykorzystuje w swoich
prezentacjach ciekawa scenografie, rekwizyty oraz wzbo-
gaca swoje wystepy dziataniami teatralnymi. Zesp6t posiada
duzy dorobek artystyczny, bierze udziat w licznych pokazach
i przegladach tanecznych organizowanych przez Nowohuckie
Centrum Kultury oraz konkursach i festiwalach.

instruktor: Katarzyna Trynka-Ropa

ZESPOLY WOKALNE

Grupa wokalna CHANSON
informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10

Zespot wokalny powstaty w 2014 r. w NCK. W sktad zespotu
wchodzi mtodziez gimnazjalna i licealna lubiaca wspdlne muzy-
kowanie. Podczas zajec uczestnicy zgtebiaja wiedze z zakresu
poprawnej emisji gtosu, interpretacji utworéw muzycznych
oraz szlifuja obycie sceniczne. Mimo krétkiej dziatalnosci
zespot byt juz gosciem i laureatem kilku festiwali i konkurséw.
instruktor: Klaudia Rabiega
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Krakowskie Centrum Choreograficzne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Centrum specjalizuje sie w technice tafnca wspétczesnego.
Zajmuje sie dziatalnoscia artystyczng i edukacja taneczna,
prowadzac grupy i regularne zajecia na réznych poziomach
zaawansowania, zaréwno dla profesjonalistéw, jak i ama-
toréw. Zajecia prowadzone sa przez tancerki Grupy Wokét
Centrum oraz gosci.

W ramach Centrum dziataja:
Pracownia METAfizyczna

State zajecia dla $rednio zaawansowanych, odbywajace sie
dwa razy w tygodniu, w zamknietych grupach, przeznaczone
dla oséb powyzej 16 roku zycia. Program zajec¢ obejmuje
lekcje tanca wspbtczesnego w potaczeniu z technikami wspo-
magajacymi - taniec fizyczny, ekspresja w tafcu, panele dys-
kusyjne, sesje improwizacyjne.

Pracownia PRO

Pracownia PRO to intensywna i zaawansowana grupa tanca
wspodtczesnego, proponowana tym, ktdrzy posiadaja wysokie
kwalifikacje techniczne i artystyczne. Grupa éwiczy trzy razy
w tygodniu zapoznajac sie z technika tanca wspoétczesnegow
réznych jej odmianach oraz pomocniczo z technika baletowa
oraz improwizacja. Podczas zaje¢ wprowadzane sa takze ¢wi-
czenia ekspresyjne oraz wyrazowe, ktore pozwalaja przygoto-
wac tancerzy do $wiadomej i dojrzatej pracy na scenie. Zespét
pracuje nad wtasnym repertuarem z tancerkami Grupy Wokot
Centrum. Zajecia przeznaczone dla uczestnikdéw powyzej 18
roku zycia, stanowia odpowiednia baze do egzaminéw wstep-
nych na studia o profilu tanecznym.

Cardio Contemporary

Zajecia od podstaw zaprogramowane dla oséb poczatku-
jacych, ktére sa zainteresowane energetycznym i inten-
sywnym ruchem w estetycznej oprawie. W trakcie lekcji
pracujemy nad wspoélnym rytmem i rownym oddechem.
Cardio Contemporary jest treningiem prowadzonym w trzy-
miesiecznych cyklach (start: wrzesien, styczen i kwiecien)
i moze stanowi¢ doskonaty wstep do podjecia regularnej
nauki tanca wspétczesnego w Pracowni METAfizyczna. Zaje-
cia odbywaja sie dwa razy w tygodniu i sa adresowane do
0s6b powyzej 16 roku zycia.

instruktorzy: Agata Molag, Monika Swieca, Marta Wotowiec
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Discofox nowos¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kurs tanca uzytkowego w parach - taniec dyskotekowy, popu-
larnie nazywany dwa na jeden (2 na 1). Najbardziej uniwer-
salny sposéb poruszania sie na parkiecie, idealny dla oséb
w kazdym wieku. Kroki, figury, potaczenia nie wymagaja
szczegolnych umiejetnosci tanecznych, a pozwalaja swo-
bodnie czu¢ sie na parkiecie.

instruktor: Ada Wantuch

Taniec towarzyski

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sa systemem wielostopniowym z mozli-
woscia doskonalenia umiejetnosci tanecznych na kolejnych
etapach. Program kurséw tafca towarzyskiego obejmuje
tance standardowe, latynoamerykanskie oraz elementy disco.

instruktorzy: Anna Gotda, Joanna Jania, Dorota Sadowska
Renata Zajac, Barbara Bogustawska-Janusz, Joanna
Gardyanczyk-Maj, Justyna Nawrot, Marcin Sottys

Taniec wspotczesny

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Technika oparta na bazie tanca klasycznego, lecz pozba-
wiona jego sztywnych regut, wykorzystujaca elementy tanca
modern, nowoczesnego oraz jazzowego. Zajecia obejmuja
¢wiczenia z techniki, koordynacji i pamieci ruchowej, uktadéw
tanecznych, improwizacji i stretchingu.

instruktor: Renata Podkowa

Taniec brzucha

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec brzucha - znany tez pod nazwa Belly Dance - to pra-
dawny taniec kobiet starozytnego Egiptu, taczacy kuszace
ruchy bioder z subtelnym ruchem rak, wyzwalajacy to, co
najbardziej uwodzicielskie, zmystowe i kobiece. Zapewnia
przeptyw czystej energii, sprzyja wewnetrznej harmonii, jest
doskonata forma ¢wiczen i relaksu dla kazdej kobiety.

instruktor: Adriana Tabaka .Sakina”
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Taniec klasyczny

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec klasyczny jest podstawa umozliwiajaca prace w innych
technikach tanecznych. Wyrabia doskonata dyscypline i koor-
dynacje ruchowa, uczy harmonii i tadu, ksztattuje prawidtowa
postawe, wrazliwos¢ i estetyke.

instruktorzy: Katarzyna Stolarczyk-Skoczylas, Aleksandra
Chyzy

Taniec jazzowy

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10
Charakterystyczna cecha techniki tanca jazzowego jest pul-
sacja swingowa, ksztattujaca indywidualny, wewnetrzny rytm,
niezalezny od akompaniamentu muzycznego. Taniec jaz-
zowy ksztattuje swiadomos¢ wtasnego ciata oraz umiejetnosé
wyzwalania i wyrazania réznorodnych emocji w tancu.

instruktor: Aleksandra Chyzy

Break Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Break dance jest tancem z duza iloscia elementdéw sitowo-
-sprawnosciowych oraz krokéw wykonywanych w ,parterze”,
czylirekamiinogami, a czesto catym ciatem, na ziemi. Celem
zaje¢ jest doskonalenie techniki, ¢wiczenie kondycji i spraw-
nosci fizycznej, ale przede wszystkim kreowanie wtasnego
stylu, koordynacja ruchoéw ciata z muzyka oraz rozwijanie
wyobrazni tanecznej.

instruktor: Dawid Dec ..Decd”
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Hip-Hop

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Hip-hop jest stylem tanca petnym ekspresji i dynamiki. Roz-
wija wszystkie cechy motoryczne: wytrzymatosé, gibkosé,
zwinnosé, skocznose, szybkosé. Jest tancem dynamicznym,
ktéry operuje réznymi formami ruchu: waving (fale], popping
(napinanie miesni), locking.

instruktor: Angelika Wilk

Lindy Hop

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Lindy Hop to taniec towarzyski, ktéry powstat na bazie innych
odmian tanca - m.in. jazzu, stepu czy charlestona. Taniec
ewoluowat wraz z nowa, popularna w tamtym czasie swin-
gowa muzyka, a jego popularnos¢ zbiegta sie z rozwojem
big-bandéw w latach 20.130. XX wieku. Tancerze trenowali na
ulicach Nowego Jorku, motywujac i inspirujac sie nawzajem.
Lindy Hop charakteryzuje sie duza dowolnoscia w interpre-
tacji muzyki, figur tanecznych, a nawet kroku podstawowego.
Taniec opiera sie w duzej mierze na improwizacji, charak-
terystyczne sa takze widowiskowe akrobacje i swobodna
ekspresja artystyczna.

instruktorzy: Joanna Gardyanczyk-Maj, Mateusz Maj

Kubanska salsa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kurs obejmuje nauke salsy kubanskie] - stylu ..casino”. Jest to
gatunek tanca powstaty w potowie XX wieku jako mieszanka
réznych styldw, gtéwnie eleganckiego sonu i dzikiej afrykan-
skiej rumby. Istota tego tanca polega na nauce stuchania
rytmu muzyki i interpretowania go ruchem ciata.
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Nauka gry na instrumentach

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Praca z profesjonalnymi pedagogami gwarantuje szybka nauke
i doskonalenie umiejetnosci gry na gitarze, fortepianie, skrzyp-
cach, akordeonie i ukulele. Daje takze mozliwo$¢ zaprezento-
wania postepdw w ksztatceniu muzycznym na organizowanych
przez Nowohuckie Centrum Kultury cyklicznych Koncertach
Mtodych Muzykdw.

instruktorzy: Maciej Chylinski, Kinga Banasik-Janik, Tomasz
Kobiela, Szczepan Tesarowicz, Marta Brzoza, Bartosz Latus,
Katarzyna Wilczynska

S'piew klasyczny

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla osdb, ktore zawsze lubity Spiewac, ale nigdy
wczesniej nie miaty mozliwosci rozwijania swojego talentu.
Lekcje przeznaczone sa dla amatordw, ktérzy dopiero roz-
poczynaja nauke Spiewu, jak rowniez dla 0séb zaawansowa-
nych. Swoje predyspozycje mozna doskonali¢ ¢wiczac pod
okiem pedagoga-wokalisty.

instruktor: Dorota Stefanska

Studio Piosenki

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do mtodziezy, ktéra chce rozpo-
czad przygode ze Spiewem i rozwijaé swoje zdolnosci wokalne.
Program zajec realizowany jest w oparciu o prace indywidu-
alna. W programie m.in. éwiczenia emisji wokalnej, trening
oddechowy, interpretacja piosenki, praca z akompaniatorem,
dobdr repertuaru. Uczestnicy maja mozliwos¢ udziatu w kon-
kursach wokalnych oraz wystepow przed publicznoscia.

instruktor: Klaudia Rabiega
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SCENA AB INTRA - przystan teatru amatorskiego
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zapraszamy pasjonatéw teatru, osoby indywidualne, jak row-
niez zespoty amatorskie do wspétpracy w ramach projektu,
ktérego celem jest stworzenie wspélnej .Strefy teatralnej”
- miejsca wymiany doswiadczen, tworczej pracy, tworzenia
spektakli i projektéw teatralnych. Celem dziatalnosci Sceny
Ab Intra jest udostepnianie mtodym mitoénikom sztuki sze-
rokiego pola do rozwoju artystycznego, twérczych poszu-
kiwan i konfrontacji z widzem. Trening aktorski obejmuje
m.in. dykcje i emisje gtosu, podstawowe zadania aktorskie
i improwizacje, prace nad plastyka i dynamika ciata, eks-
presje i ruch sceniczny, interpretacje tekstéw literackich,
rozwijanie wyobrazni i budowanie $wiata scenicznego oraz
prace nad petnym spektaklem. W ramach Strefy teatralnej
dziataja zespoty:

Mtodziezowy Teatr EMPIRYK - mtodziez 13-15 lat

Teatr Ab Intra - mtodziez powyzej 16 lat i dorosli

instruktor: Marlena Topolska

Indywidualne konsultacje aktorskie

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do pasjonatéw teatru. Do wszyst-
kich oséb, ktére chca sprawdzi¢ swoje umiejetnosci sce-
niczne, zdawac do szkoty teatralnej, badz wykorzysta¢ warsz-
tat aktora w codziennym zyciu. Program obejmuje miedzy
innymi: elementarne zajecia aktorskie, interpretacje tekstu,

dykcje i impostacje gtosu, elementy improwizacji.

instruktor: Marlena Topolska
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Rysunek i malarstwo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zaje¢ poznaja rézne techniki rysunkowe, malar-
skie, elementy kompozycji plastycznych i form dekoracyj-
nych. W twoérczej i przyjaznej atmosferze beda mieli okazje
doskonali¢ zdolnosci plastyczne, warsztat malarski i rysun-
kowy, uczy¢ sie koncentracji, rozwija¢ swoja wrazliwosé
i zmyst obserwacji.

instruktor: Bozena Szuflita

Ceramika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajec¢ po teoretycznym zapoznaniu sie z pro-
cesem powstawania ceramiki, poznaniu podstaw techniki
i narzedzi, beda wykonywac wtasne prace: naucza sie mode-
lowania, szkliwienia i zdobienia. W przyjaznej atmosferze,
beda mieli okazje rozwijac¢ zdolnosci plastyczne i wyobraznie
przestrzenna.

instruktor: Bozena Szuflita

Otwarta pracownia grafiki warsztatowej

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia sa okazja do zapoznania sie z réznorodnoscia technik
graficznych. Pod opieka artysty grafika uczestnicy poznaja
tajniki warsztatu graficznego: materiaty i narzedzia, beda
powielaé swoje dzieta w technikach: linorytu, gipsorytu
i monotypii. W wesotej i przyjaznej atmosferze, poprzez
tworcze eksperymenty, beda mieli okazje rozwijaé swoja
wyobraznie i zdolnosci plastyczne.

instruktorzy: Jan Bosak, Marta Wakuta-Mac

Warsztaty ikony

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Warsztaty sa okazja do zapoznania sie z technika powstawa-
nia ikony: od przygotowania podobrazia, poprzez malarstwo
temperowe na desce do poztacania. Uczestnicy warsztatow
beda tworzy¢ w oparciu o wielowiekowy kanon: poznaja
bogata symbolike, znaczenie koloru, uktady kompozycyjne
i perspektywe stosowana w ikonach. Zajecia prowadzi
artystka malarka, absolwentka Akademii Sztuk Pieknych
w Krakowie.

instruktor: Bozena Szuflita
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Rekodzieto

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia dla osob z pasja tworzenia pieknych i niepowtarzal-
nych przedmiotéw. Spotkania sa okazja do poznania nowych
technik i podzielenia sie doswiadczeniami z osobami o podob-
nych zainteresowaniach, rozwiniecia zdolnosci manualnych
i tworczego spedzenia czasu. Poziom trudnosci jest dostoso-
wany do umiejetnosci uczestnikow.

instruktor: Bozena Szuflita

Autorska Pracownia Malarstwa i Rysunku

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Prowadzacy zajecia Mariusz Dudek - artysta malarzigra-
fik, zaktada indywidualne podejécie do kazdego kursanta
oraz elastyczny program zaje¢ dostosowany do kierunku
zainteresowan uczestnikéw. Pracownia realizuje podsta-
wowe zasady akademickiego programu nauczania ktadac
nacisk na rozwijanie umiejetnosci malarskich i rysun-
kowych poprzez klasyczne studium martwej natury oraz
studium postaci. Zajecia dla 0s6b powyzej 16 roku zycia.
instruktor: Mariusz Dudek

ZAJECIA FOTOGRAFICZNE

Warsztaty w studio fotograficznym

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Zajecia w studio beda obejmowac takie zagadnienia jak: oswie-
tlenie studyjne, sprzet cyfrowy w studiu fotograficznym, pomiar
ekspozycji, regulacja balansu bieli, praca z modelem, fotogra-
fia katalogowa i reklamowa, fotografowanie ludzi, zespotdw,
dziet sztuki, obrébka cyfrowa fotografii studyjnych itp.

instruktor: Adam Gryczynski
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Akrobatyka
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia adresowane do dzieci od 5 roku zycia. Program obej-
muje gimnastyke artystyczna, akrobatyke i elementy sztuki
cyrkowej. Uczestnicy zajeé beda uczyé sie podstawowych
elementéw akrobatycznych, takich jak przewroty, przerzuty,
przejécia, stdjki oraz pracowac nad sita i gibkoscia, ktéra
pomoze im w opanowaniu elementéw trudniejszych, takich
jak szpagaty czy stanie na rekach. Zajecia poprawia ogdlna
sprawnos$¢ uczestnikdéw, wzmocnig i uelastycznia ciato,
a przede wszystkim beda dobra zabawa.

instruktor: Jakub Zell

Aerobik
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla pan obejmujace TBC, BPU, Body Toning i Stret-
ching. Zasadniczym celem zajed jest ksztattowanie zdrowego,
silnego organizmu. Uprawianie gimnastyki roztadowuje i tago-
dzi napiecia nerwowe oraz sprzyja dobremu samopoczuciu.

instruktor: Anna Kurzydto

Zumba

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zumba to pochodzaca ze stonecznej Kolumbii dynamiczna
forma taneczna, ktéra taczy aerobik z tancami latynoame-
rykanskimi. Choreografia zumby stanowi ekscytujaca mie-
szanke rytmdéw latynoskich m.in. merengue, salsa, cumbia,
reggaeton, soca, mambo, rumba oraz elementéw Bollywood,
tanca brzucha i treningu sitowego.

instruktor: Katarzyna Maciejewska

Pilates - zdrowy kregostup

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Pilates jest uznana na catym Swiecie, niezastapiona metoda
¢wiczen fizycznych, ktéra pozwala na osiagniecie dtugo-
trwatego efektu silnej, smuktej i szczuptej sylwetki. Zajecia
kierowane sa do 0séb w kazdym wieku i na réznym pozio-
mie sprawnosci ruchowej, ktére profilaktycznie chca zadbad
0 swoja postawe i kregostup. Cwiczenia wzmacniaja mieénie
stabilizujace kregostup oraz rozluZniaja ramiona, kark i szyje,
nie obciazaja stawdw, bo nie zawieraja podskokéw i dyna-
micznych ruchéw.

instruktor: Anna Kurzydto
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Slavica Dance nowos¢é w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Przetwarzamy kroki tancéow ludowych w sposéb jakiego
jeszcze nie byto! Powracamy do tradycji, ale wzbogacamy ja
o wspolczesnosé. Slavica Dance to polska tradycja i muzyka
potaczona z nowoczesnoscia, czyli fitness na ludowo. Sto-
wianski fitness - oryginalny program ludowo-fitnessowy!
Forma zajec taczy ze soba kroki fitnessowe z krokami tancéw
ludowych. Zajecia maja charakter kondycyjny, sa intensywne,
koncza sie choreografia na ludowa nute. Jest to takze trening
koncentracji, pamieci i koordynacji. Znajdz nowe piekno przy
stowianskich rytmach! Stowianka jest sita, bo Stowianka jest
prawdziwa kobieta! Zapraszamy do wspdlnej zabawy!

instruktor: Adriana Tabaka

Bokwa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Energetyczne zajecia, ktére tacza elementy boxingu i ryt-
micznego afrykanskiego tanca wojennego kwaito. Bokwa jest
treningiem opartym na szybkich i rytmicznych ruchach, dzieki
czemu spala kalorie i idealnie modeluje sylwetke. Wykonuje
sie w niej figury stanowiace potaczenie liter i znakéw jezyka
migowego, a wszystko to w rytmach muzyki afrykanskiej,
latino i house.

instruktor: Kamil Wolicki

Coctail Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Dynamiczne zajecia w rytmie tancéw latynoamerykanskich,
wyrabiajace ptynnosc i elastycznos¢ ruchéw. Tanczac i powta-
rzajac kroki podstawowe [m.in. do samby, salsy, merengue,
cha-chy, rumby, rock’n'rolla) mozna spali¢ kalorie, modelowa¢
sylwetke, poprawic¢ koordynacje i Swiadomos$¢ wtasnego ciata
oraz wyzwoli¢ pozytywne emocje i pewnosc siebie. Propozycj
dla wszystkich - bez wzgledu na wiek, ptec i umiejetnosci.
instruktor: Ewelina Tutka
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Urbhanize

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Urbhanize to nowos¢ wsrdd form dance fitness. Trening
bazuje na krokach hip-hopu i street dance, ktére w potacze-
niu z indyjskim, tradycyjnym tancem Bhangra, daja wybuchowa
mieszanke w postaci intensywnego treningu cardio. Format
Urbhanize jest jednak niezwykle tatwy do nasladowania, dzieki
czemu zajecia przebiegaja w swobodnej atmosferze, a spalanie
kalorii staje sie przyjemnym efektem dodatkowym. Zajecia
wzbogacone sa takze o ¢wiczenia wzmacniajace, co daje efekt
kompleksowego i petnego treningu ogélnorozwojowego.

instruktor: Kamil Wolicki

Capoeira

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Capoeira to sztuka walki, ktéra powstata w XVIII i XIX wieku
w Brazylii. taczy w sobie elementy samoobrony, tanca i akro-
batyki. Charakteryzuje sie dynamizmem, ptynnoscig ruchéw
oraz formami taneczno-akrobatycznymi. Treningom towarzy-
szy Spiew w jezyku portugalskim oraz muzyka, wykonywana
na oryginalnych instrumentach.

instruktor: t ukasz Witecki - Formado .Sarigue”

Jiu-Jitsu

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Tradycyjna japonska sztuka walki, u podstawy ktérej lezy
zasada ..ustepliwo$¢ pokonuje site”. Jak kazda sztuka walki
uczy koncentracji, konsekwencji i dyscypliny. Jest takze rewe-
lacyjna forma rozwoju koordynacji ruchowej.

instruktorzy: Ryszard Kulig, Eugeniusz Wrzesien,
Angelika Rowinska
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Kursy dla gimnazjalistow

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Uczniowie rozwijaja umiejetnosci komunikowania sie w mo-
wie i pismie, przyswajajac i doskonalac podstawowe $rodki
jezykowe (leksyke, gramatyke, wymowe). Buduja w sobie
pewnos¢ i niezaleznos¢ w postugiwaniu sie jezykiem obcym.
jezyki: angielski, niemiecki, hiszpanski, francuski, wtoski

Kursy dla maturzystow
poziom podstawowy i rozszerzony

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Celem kursu jest usystematyzowanie najwazniejszych aspek-
téw w zakresie wymagan egzaminacyjnych, a takze zapo-
znanie uczniéw ze strukturg egzaminu, systemem oceniania
oraz rodzajami zadan egzaminacyjnych. Kurs pozwala takze
na biezace konsultacje z lektorem umozliwiajgce wyjasnienie
watpliwosci dotyczacych jezyka obcego.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski

Kursy przygotowujace do egzaminow
Cambridge English (FCE, CAE, CPE)

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy egzaminacyjne zawieraja zagadmema gramatyczne
i stownictwo, systematycznie rozwijaja sprawnos¢ pisania
i rozumienia ze stuchu. Ktada takze nacisk na umiejetnosé
wypowiadania sie w jezyku angielskim. Duza uwage przy-
ktada sie takze do poznania technik zdawania egzaminu:
rozwiazywanie testéw, oswajanie sie z materiatami audio,
poznawanie zasad pisania wypracowan, ¢wiczenie sp6jnosci
wypowiedzi ustnej z zadanym tematem. Daje to gwarancje
biegtosci we wszystkich dziedzinach sprawdzanych na egza-
minie, a takze umozliwia poznanie sposobu przeprowadzania
samego egzaminu.

jezyk: angielski

Lekcje indywidualne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy ..one to one” to oferta dla tych, ktdrzy cenia sobie
wygode, indywidualne tempo nauczania i indywidualne podej-
Scie lektora do uczestnika kursu.

jezyki: angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, rosyjski,
wioski

ZAJECIA EDUKACYJNE 17

Akademia Dobrych Manier

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 50

Savoir vivre - pozytek czy przezytek? Jak zachowac sie przy
stole? Czym jes¢ ostrygi? Jakie réznice kulturowe moga
powodowad niezreczne sytuacje? - odpowiedzi na te i inne
pytania uzyska¢ mozna w Akademii Dobrych Manier.

Oferta przeznaczona dla uczniéow szkoét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Akademia stanowi
uzyteczna, a przy tym atrakcyjna propozycje edukacyjno-
-wychowawcza, przyblizajaca mtodym ludziom praktyczne
aspekty szeroko rozumianej kultury dnia codziennego
i sztuki savoir-vivre'u.

instruktor: Maria Bujas-t.ukaszewska

Trening szybkiego i efektywnego uczenia sie

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Interaktywne zajecia, ktére utatwia osiaganie sukcesdéw
w szkole i poza nig. Celem treningu jest rozwdj zdolnosci
zapamietywania i umiejetnosci koncentracji oraz poszerzenie
wiedzy o metodach efektywnego uczenia sie. W programie
m.in.: szybkie czytanie, trening kreatywnosci, mnemotechniki,
metody pracy grupowej, techniki radzenia sobie ze stresem.
W trakcie zaje¢ uczestnicy dowiedza sie jak dziata proces
zapamietywania oraz w jaki sposéb go wspomagacé, naucza
sie stawiac sobie cele i planowac swdj czas.

instruktor: Bernadeta Nogaj

Ze sztuka na ty

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Cykl edukacyjny dla mtodziezy szkolnej. Warsztaty tema-
tyczne w oparciu o rézne dziedziny sztuki, dostosowane do
wieku i potrzeb uczestnikéw. Odpowiednio dobrany pro-
gram pomoze w atrakcyjny sposéb przyblizy¢ tajniki wiedzy
z zakresu muzyki, teatru, tanca, plastykiifolkloru. Zajecia dla
grup zorganizowanych.
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Warsztaty tworczego pisania

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Warsztaty dla wszystkich tych, ktérzy pragna poszerzy¢ swoja
wiedze dotyczaca teorii literatury i praktycznych sposobéw
jej wykorzystania. Pasja tworzenia, stowo jako tworzywo,
narracja i narrator, poszukiwanie wtasnego stylu, meta-
fora jako potrzeba ekspresji, intertekstualnos¢ - moda czy
konieczno$é, to tylko drobny wycinek szerokiego zakresu
warsztatowych zagadnien. Warsztaty twdrczego pisania to
fascynujaca podrdz w Swiat literatury, to wnikliwa analiza
i interpretacja tekstéw uznanych autoréw i tych napisanych
przez uczestnikéw zajeé, to wreszcie ptaszczyzna wymiany
mysli, wrazen i pogladéw.

instruktor: Magdalena Wegrzynowicz-Plichta

Klub mtodego szachisty

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

W programie nauka i doskonalenie gry w szachy pod okiem
doswiadczonych nauczycieli.

instruktor: Sabina Jabtonska
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Biblioteka
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 39

W ciagle rozrastajacym sie ksiegozbiorze Biblioteki NCK
mozna znalez¢: lektury szkolne, literature mtodziezowa,
kobieca, najnowsze pozycje beletrystyczne, fantastyke i kry-
minaty, a takze klasyke historii i teorii literatury, krytyki
literackiej oraz opracowania lektur szkolnych. Biblioteka
prowadzi réwniez kafejke internetowa, gdzie dodatkowo za
niewielka optata mozna wydrukowac, skserowac i zeskano-
wac¢ dokumenty. Srodki pozyskiwane w ten sposéb przezna-
czane sa na zakup nowosci ksiazkowych.
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