ZAJECIA REKREACYJNE: LODOWISKO
COCTAIL DANCE

- jednorazowa wejsciowka: 25 zt wstep na lodowisko: 5 zt (45 min)
karnety: miesieczny 80 zt (8 zaje¢), miesieczny OPEN 120 zt, wypozyczenie kazdego rodzaju sprzetu: 5 zt za sztike

o catoroczny 130 zt (8 zaje¢) TEATR
GRAFIKA FERIE

jednorazowa wejsciowka: 20 zt

karnety: miesieczny 80 zt (8 zaje¢), miesieczny OPEN 120 zt, UWAGA: PLASTYKA Z I M OWE

catoroczny 130 zt (8 zajed)

PILATES TANIEC 201 7
MUZYKA
karnety: miesieczny 80 zt (8 ;:T:Sran:;tlaex?;ggghawzgzz; R E K R EACJA

catoroczny 130 zt (8 zajec]

ZumBA LODOWISKO

jednorazowa wejsciowka: 20 zt
karnety: miesieczny 80 zt (8 zajec), miesieczny OPEN 120 zt,
catoroczny 130 zt (8 zajed)

BOKWA FITNESS

jednorazowa wejsciowka: 20 zt
karnety: miesieczny 80 zt (8 zaje¢), miesieczny OPEN 120 zt,
catoroczny 130 zt (8 zajed)

URBHANIZE

jednorazowa wejsciowka: 20 zt
karnety: miesieczny 80 zt (8 zaje¢), miesieczny OPEN 120 zt,
catoroczny 130 zt (8 zajed)

GIMNASTYKA WIEKU SREDNIEGO

jednorazowa wejsciowka: 20 zt
karnety: miesieczny 80 zt (8 zaje¢), miesieczny OPEN 120 zt,
catoroczny 130 zt (8 zajed)

GIMNASTYKA SENIOROW PROGRAM 60+ | I nowohuckie
,.'l | I nowohuckie I centrum
- .1§B€v‘ I centrum
karnet: 70 zt (miesieczny) ‘.O“ | kultury I kultu ry

krakow.pl




Festiwal jest przegladem teatralnym, skierowanym do naj-
mtodszych widzéw, prezentujacym urozmaicone konwencje
sceniczne i wielorakos¢ form teatralnej ekspresji. Tegoroczna
edycja wydarzenia zostata wzbogacona o cykl imprez towarzy-
szacych - angazujacych mtodych widzow do intensywniejszego
poznania specyfiki Swiata teatru.
(poniedziatek], g. 11.00, Scena NCK
Brzydkie kaczatko” - Teatr Dzieci Zagtebia im. Jana Dormana - Bedzin

(wtorek], g. 11.00, Scena NCK

,Pyza na polskich drézkach” - Teatr Zagtebia - Sosnowiec
($roda), g. 11.00, Scena NCK

»Tomcio Paluszek” - Teatr Lalek Rabcio - Rabka-Zdroj
(czwartek], g. 11.00, Scena NCK

Mitek - Opitek” - Teatr Dzieci Zagtebia im. Jana Dormana - Bedzin
(piatek], g. 11.00, Scena NCK

.Akademia Pana Kleksa” - Teatr Maska - Rzeszéw
(poniedziatek], g. 11.00, Scena NCK

»Roszpunka” - Teatr im. Adama Mickiewicza - Czestochowa
(wtorek), g. 11.00, Scena NCK

W butach. Kot w butach” - Teatr Lalki i Aktora Kubus - Klelce

($roda), g. 11.00, Scena NCK

,Bajkowa lista przebojow” - Teatr NOWY - Zabrze
(czwartek), g. 11.00, Scena NCK

»Ksiega lasu” - Teatr Scena Na Scenie - Krakow

(piatek), g. 11.00, Scena NCK
Pchta Szachrajka” - Teatr Lalek Rabcio - Rabka- ZdrOj

Spektakle teatralne dla dzieci w wieku do 3 lat, popularnie zwane
spektaklami dla .naj-najow”. Tego typu forma teatralna jest
potaczeniem edukacji teatralnej i zabawy, poprzez stymulowanie
i rozwijanie dzieciecej wyobrazni oraz kreatywnosci.

(wtorek], g. 10.00, 11.30, sala 3, budynek C
BAM-BAM - Teatr Chrzaszcz w Trzcinie

(wtorek), g. 10.00, 11.30 sala 3, budynek C
WITAJKI | PAPATKI - Teatr Chrzaszcz w Trzcinie

Wystawa lalek teatralnych z Teatru Lalek Rabcio z Rabki-Zdroju
czynna pn.-pt. w g. 10.00-16.00, sala 4, budynek C

,g.13.00, sala 116

Pomysl - utoz - sprawdz... i baw sie! - warsztaty edukacyjne
Warsztaty edukacyjne dla dzieci oparte na zasadzie nauki poprzez
zabawe. Dzieci bawiac sie rozwiazuja zagadki i tamigtowki,
tworza wtasne uktadanki i ciekawe konstrukcje, ¢wicza
spostrzegawczos¢, koncentracje, pamie¢ i logiczne myslenie.
Poziom trudnosci jest dopasowywany do wieku uczestnikow.
Zajecia w grupach liczacych ok. 20 uczestnikow trwaja 45-60 min.

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 w. 55, rezerwacjaldnck.krakow.pl

Kolorowe ferie w Pracowni Graficznej NCK - sze$c¢ spotkan, szes¢
réznych tematéw. Dzieci i mtodziez moga sprébowac swoich sit
w réznych technikach graficznych.

Tematy zajec:

(poniedziatek], g. 11.30-14.30, sala 115, budynek A
Smoki. Ksiezniczki i Rycerze - linoryt i drzeworyt japonski

(wtorek], g. 11.30-14.30, sala 115, budynek A
Kolorowe motyle - monotypia barwna

($roda), g. 13.00-16.00, sala 115, budynek A
Moj przyjaciel - druk wypukty, zagadnienie portretu

(poniedziatek]), g. 10.00-13.00, sala 115, budynek A
Fauna i flora - autorskie linoryty

(wtorek], g. 10.00-13.00, sala 115, budynek A

- Ekslibris - technika linorytu i monotypii

($rodal, g. 10.00-13.00, sala 115, budynek A
Kompozycje autorskie - techniki mieszane

instruktorzy: Marta Wakuta-Mac, Jan Bosak
informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 26, galeria@nck.krakow.pl

Zajecia plastyczne dla dzieci i mtodziezy w wieku 6-16 lat.
(poniedziatek), g. 9.00-17.00
Swiatto stoneczne - mozaika w technice tempery
(wtorek), g.9.00-17.00
Kotek Wtodek, sowy - ceramika
($roda), g. 9.00-17.00
Na tyzwach - ilustracja plastyczna
(czwartek), g. 9.00-17.00
Pudetko ozdobione choinka - ceramika
(piatek], g. 9.00-17.00
Park zima - malarstwo

- s (!
(poniedziatek), g. 9.00-17.00 //‘\ (7773

Kotek Wtodek, sowy - ceramika N> Eﬁ,;:,
(wtorek), g. 9.00-17.00 2NPR |

Sowy - malarstwo /K >
(¢rodal, . 9.00-17.00 .

Dzwonki - ceramika \U 7 .
(czwartek], g. 9.00-17.00 ;

| . .
Konie - rysunek v, %G\%f/
(piatek), g. 9.00-17.00 g g

Zwierzeta - lampiony, ceramika

instruktor: Bozena Szuflita
informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 26, galeria@@nck.krakow.pl

Zajecia muzyczno-ruchowe dla przedszkolakéw. W programie
zabawy i konkursy, nauka piosenek, kolorowe malowanki,
muzyczne improwizacje i gtoSne czytanie bajek.

zajecia: poniedziatki, $rody i piatki, godz. 16.00-17.00, sala 204

instruktor: Justyna Nawrot

Zajecia z réznych technik tanecznych dla dzieci - disco, funky,
hip-hop, jazz, taniec towarzyski. Nauka tanca w oparciu
o najpopularniejsze wideoklipy i najnowsze trendy taneczne.

zajecia: od poniedziatku do piatku, godz. 16.00-17.30, sala 2, bud. C

instruktor: Katarzyna Trynka-Ropa, Aleksandra Chyzy,
Justyna Nawrot

Zajecia z techniki tanca klasycznego dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Podstawy baletu, muzyka klasyczna, ksztattowanie
pieknej postawy i wrazliwosci estetycznej.

zajecia: wtorki i czwartki, sala 208

g. 17.00-18.00 - dzieci, g. 18.00-19.30 - mtodziez i dorosli

instruktor: Aleksandra Chyzy

Dynamiczne zajecia dla dziewczat i chtopcow, z duza iloscia
elementéw sitowo-sprawnosciowych oraz krokéw wykonywanych
w parterze, wyrabiajace poczucie rytmu, site, koordynacje,
zwinnosc¢ i elastycznosé ciata, a takze wyobraznie taneczna.
zajecia: poniedziatki i srody, sala 3, bud. C

g.17.00-18.30 - dzieci, g.18.30-20.00 - mtodziez

instruktor: Dawid Dec ,,Deco”

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny@nck.krakow.pl

.BYC BEZ GRY. BYC TWORCZYM. BYC SOBA W ROLI”

Zapraszamy pasjonatow teatru i wszystkich, ktorzy chca poznac
kulisy pracy aktora. Podczas spotkan bedziemy pracowac nad
rozwojem Swiadomosci tworczej, wyobraznia i kreatywnoscia.
We wszystkich warsztatach uczestnicza aktorzy grup
teatralnych, dziatajacych w NCK w ramach Sceny Ab Intra.

poniedziatki - sala 209

16.00-18.00 Teatr Ancymon i Teatr Empiryk (6-15 lat)
18.00-21.00 Teatr Ab Intra (od 16 lat)

wtorki - sala 209

16.00-18.00 Teatr Empiryk (mtodziez 13-15 lat)
18.00-21.00 Teatr Ab Intra (od 16 lat)

$rody - sala 209

16.00-18.00 Teatr Ancymon i Teatr Empiryk (6-15 lat)
18.00-21.00 Teatr Ab Intra (od 16 lat)

Na zajeciach obowiazuje wygodny stroj.
Instruktor: Marlena Topolska

informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 10, artystyczny@nck.krakow.pl



