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ZESPOLY TANECZNE

Zespot Piesni i Tanca NOWA HUTA

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

W swoim repertuarze posiada piesniitance réznych regiondw
kraju. Poprzez taniec i $piew, zespot rozwija u dzieci sprawnosé
w specyficzny sposéb, bogaty w twércze dziatania i estetyczne
doznania, wiazace proces rozwoju fizycznego z poznaniem
kultury narodowej. Oryginalne tance i piesni poddane arty-
stycznemu opracowaniu swoja trescia i wykonaniem propa-
guja polski folklor regionalny i narodowy. Zespot uczestniczyt
w wielu znaczacych festiwalach i konkursach zaréwno w kraj
jak i poza jego granicami.

kierownik artystyczny: Anatol Kocytowski

instruktor grup dzieciecych: Anna Baranska
przygotowanie wokalne: Andrzej Cebulak

Dzieciecy Zespot Goralski MALI HAMERNICY

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Cztonkami zespotu sa dzieci i mtodziez w wieku 5-15 lat.
W swoim bogatym repertuarze posiada piesni i tance pre-
zentujace w autentycznej formie folklor Skalnego Podhala.
W trakcie trzydziestu lat swojej dziatalnosci dat blisko sze$cset
koncertéw w kraju i za granica.

instruktorzy: Anna i Kazimierz Lassakowie

Grupa Baletowa ETIUDA

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupa powstata w 2010r. Podczas zaje¢ mtodzi tancerze ¢wicza
technike barre au sol, podstawy tanca klasycznego i jazzowego,
rozwijaja swiadomos¢ ciata, dynamike ruchu i ekspresje.
Zespdt bierze udziat w licznych konkursach choreograficznych,
koncertach i festiwalach.

instruktor: Katarzyna Stolarczyk
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Zespot Tanca Nowoczesnego KLIPS

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupe tworza dzieci i mtodziez ze szkdt podstawowych i gim-
nazjalnych. Uktady choreograficzne zespotu oparte sa na
technice tanca nowoczesnego, z wykorzystaniem elementéw
disco, funky i hip-hop, do znanych utworéw muzyki popularne;.
Zespot tworza dwie grupy uczestnikéw: starsza - KLIPS oraz
mtodsza - KLIPSIK. Efekty pracy zespotu mozna ogladac
podczas imprez organizowanych przez Nowohuckie Centrum
Kultury.

instruktor: Katarzyna Trynka-Ropa

Amatorski Klub Tanca Towarzyskiego ENCEK

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Podstawowym zadaniem Klubu jest popularyzacja tanca towa-
rzyskiego oraz rozwijanie kultury tanecznej. Program obejmuje
piec tancow standardowych i pie¢ tancéw latynoamerykanskich
oraz elementy disco. Ponadto, pary tancza krakowiaka, polke
i poloneza. Celem pracy w Klubie jest uczestnictwo w turniejach
tanca towarzyskiego oraz pokazy taneczne dla publicznosci.

instruktor: Ada Wantuch

MALY TEATR RUCHU
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

nowos¢ w NCK!

Maty Teatr Ruchu jest innowacyjna propozycja dla najmtod-
szych, stworzong przez Krakowski Teatr Tanca. To projekt
edukacyjny, ktéry obejmuje rozwijanie umiejetnosci tanecz-
nych i wyrazowych, zwiazanych z ciatem | szeroko pojetym
ruchem. Autorski program, opracowany przez zawodowych
tancerzy i pedagogéw, ukierunkowany bedzie na dziatania
artystyczne i docelowo doprowadzi do stworzenia repertuaru
Teatru. Propozycja skierowana jest do dzieci w dwoch prze-
dziatach wiekowych 5-7 oraz 7-9 lat.

instruktor: Anna Chmiel-Kowalska

ZAJECIA TANECZNE 05

TANECZNA AKADEMIA MALUCHA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia taneczne dla przedszkolakéw od 4 at. Taniec towarzyski,
disco, gry i zabawy rytmiczno-ruchowe, tance zespotowe. Cwi-
czenia poprawiaja motoryke i sprawnosc fizyczna, aktywizuja
spotecznie, usuwaja stres.

instruktor: Joanna Jania

Balet dla dzieci
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla dzieciw wieku 8-14 lat, uczestnicy poznaja technike
tanca klasycznego, stanowiaca baze taneczna umozliwiajaca
prace winnych technikach. Balet wyrabia doskonata dyscypline
i koordynacje ruchowa, uczy harmoniiitadu w tancu, ksztattuje
prawidtowa postawe, wrazliwos¢ i estetyke.

instruktor: Natalia Koztowska

BALETOWA ZEROWKA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku 6-7 lat. W programie
¢wiczenia modelujace i ksztattujace prawidtowa postawe ciata,
¢wiczenia umuzykalniajace, nauka podstawowych pozycji stop
i rak, elementy pantomimy, zabawy muzyczne.

instruktor: Katarzyna Stolarczyk

Kursy tanca towarzyskiego
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sa systemem wielostopniowym z mozli-
woscia doskonalenia umiejetnosci tanecznych na kolejnych
etapach. Program kurséw tanca towarzyskiego obejmuje tance
standardowe i latynoamerykanskie oraz elementy tanca disco.

instruktorzy: Joanna Jania, Anna Gotda, Dorota Sadowska

Break Dance
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Break dance jest tancem z duza iloscia elementéw sitowo-
-sprawnosciowych oraz krokow wykonywanych w ,parterze”,
czylirekamiinogami, a czesto catym ciatem, na ziemi. Zajecia
sktadaja sie z pétgodzinnej rozgrzewki i rozciggania metoda
stretching. Kolejno nastepuje prezentacja, opis sposob wyko-
nywania poszczegolnego elementu. Na koncu indywidualne
¢wiczenie danej figury pod okiem instruktora. Zajecia sa
przeznaczone zaréwno dla chtopcow, jak i dziewczynek.

instruktor: Dawid Dec
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Disco

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia taneczne dla dzieci szk6t podstawowych, obejmujace
najnowsze trendy w tancu nowoczesnym, zabawy muzyczno-
-ruchowe, elementy gimnastyki oraz duzo dobrej zabawy.

instruktor: Katarzyna Trynka-Ropa

Hip-Hop

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Hip-hop jest stylem tanca petnym ekspresji i dynamiki. Roz-
wija wszystkie cechy motoryczne: wytrzymatosé, gibkosé,
zwinno$¢, skocznose, szybkosé. Jest tancem dynamicznym,
ktéry operuje réznymi formami ruchu: waving (fale), popping
(napinanie miesni), locking.

instruktor: Paulina Bafia

Tance Swiata nowos¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taneczna podréz przez kontynenty. Warsztaty taneczne dla
dzieci szkot podstawowych oparte na réznych rytmach swiata:
m. in. disco, funky, hip hop, taniec towarzyski, rock'n'roll,
poleczka, kazaczok, zydowska hora, zorba, tance batkanskie,
cyganskie i wiele innych. Zajecia taneczne wspaniale integruja
w grupie réwiesniczej, wzmacniaja kondycje fizyczna, a przede

wszystkim dostarczaja duzo pozytywnych emocji.

instruktor: Joanna Jania, Anna Gotda

ZAJECIA MUZYCZNE 07

MUZYCZNY KLUB PRZEDSZKOLAKA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dydaktyczne adresowane do dzieci w wieku 4-5 lat,
ktére z réznych przyczyn nie chodza do przedszkola. Dzieki
uczestnictwu w Klubie dzieci nie traca kontaktu z réwiesni-
kami, a odpowiednio dobrane zajecia i ¢wiczenia muzyczne,
pantomimiczne, plastyczne, jezykowe, a takze manualne,
w pracowni ceramicznej, rozwijaja ich wyobraznie i wrazliwosé.
instruktor: Ewa Nazim-Zygadto

Teatrzyk Muzyczny KAMYCZEK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespot tworza absolwenci Muzycznego Klubu Przedszkolaka
oraz dzieci wywodzace sie z innych form aktywnosci pro-
wadzonych w naszej placowce. Umiejetnosci zdobyte przez
matych aktoréw sa rozwijane w trakcie realizacji przedstawien
muzycznych.

instruktor: Ewa Nazim-Zygadto

KLUB KUBUSIA PUCHATKA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Rytmika, nauka piosenek, gry i zabawy muzyczno-ruchowe,
elementy tanca towarzyskiego, improwizacje teatralne, kolo-
rowe malowanki - to tylko niektére punkty programu zajec.
Dzieci uczestniczac w spotkaniach matych klubowiczéw zyskuja
kontakt z rowiesnikami, ¢wicza pamied, rozwijaja sprawnosé
fizyczna i koordynacje ruchowa.

instruktor: Ewa Nazim-Zygadto

Dziecieca Scena Piosenki NUTKA

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

W zajeciach moga brac udziat dzieci w wieku 6-10 lat, ktore
lubia $piewac i chca rozpocza¢ wokalna przygode. W reper-
tuarze zespotu znajduja sie dzieciece szlagiery oraz pio-
senki tematyczne. Oprocz nauki piosenek dzieci biora udziat
w zabawach i ¢wiczeniach, ktére wptywaja takze na estetyke
ruchu, poczucie rytmu i tempa. Zespot prezentuje swoj pro-
gram podczas koncertéw organizowanych przez Nowohuckie
Centrum Kultury.

instruktor: Ewelina Kozak
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Studio Piosenki CHANSON
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

nowosc w NCK!

Propozycja skierowana jest do dzieci ze szkét podstawowych,
ktére chca rozpoczac przygode ze Spiewem i rozwijaé swoje
zdolnosci wokalne. Program zaje¢ realizowany jest w opar-
ciu o prace indywidualna i obejmuje miedzy innymi: ¢wiczenia
emisji wokalnej, ¢wiczenia oddechowe, interpretacje piosenki,
prace z akompaniatorem, a takze mozliwos¢ wystepéw przed
publicznoscia.

instruktor: Ewelina Kozak

Nauka gry na instrumentach

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Praca z profesjonalnymi pedagogami gwarantuje szybka nauke
gry na gitarze, fortepianie, skrzypcach, flecie poprzecznym,
akordeonie. Daje takze mozliwo$¢ zaprezentowania postepow
w ksztatceniu muzycznym na organizowanych przez Nowohuc-
kie Centrum Kultury cyklicznych Koncertach Mtodych Muzykoéw.

instruktorzy: Ewelina Kozak, Ewa Sciborowska,
Kinga Banasik-Janik, Tomasz Kobiela, Szczepan Tesarowicz,
Ignacy Matuszewski, Bartosz Latus, Karol Skorski

ZAJECIA TEATRALNE

Teatr ANCYMON
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Teatr Ancymon tworza dzieci, ktére wolny czas przeznaczaja na
aktywnosc artystyczna, rozwijajac swoj intelektualny, emocjo-
nalny, a przede wszystkim tworczy potencjat. Zajecia stwarzaja
réwniez mozliwos¢ rozwijania innych niz teatr uzdolnien:
Spiew, taniec, instrument, formy plastyczne i literackie, ktére
nastepnie buduja Swiat sceniczny.

instruktor: Marlena Topolska

Indywidualne konsultacje aktorskie

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do mtodych pasjonatéw teatru
i piosenki. Zapraszamy dzieci, ktére chca sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci wokalne i sceniczne lub marza o aktorskiej
karierze w przysztosci.

instruktor: Marlena Topolska

ZAJECIA PLASTYCZNE 09

Rysunek i malarstwo

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia dla dzieci uzdolnionych plastycznie, podczas ktérych
najmtodsi poznaja rézne techniki rysunku, grafiki, malar-

stwa, projektowanie plakatéw, kompozycji plastycznych i form
dekoracyjnych.

instruktor: Bozena Szuflita

Warsztaty graficzne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25

Grafika, czyli jedna z podstawowych - obok malarstwa i rzezby
- kategorii sztuk plastycznych, obejmuje techniki pozwalajace
na powielanie rysunku. W trakcie warsztatéw uczestnicy
poznaja materiaty i narzedzia stosowane w grafice, a takze
rézne techniki graficzne - linoryt, gipsoryt, monotypie itp.
instruktor: Jan Bosak

Ceramika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajec najpierw teoretycznie poznaja techniki sztuki
ceramicznej - modelowanie, zdobienie, szkliwienie, a nastep-
nie, pod okiem instruktora, wykonuja wtasne prace ceramiczne.
Oferta pracowni obejmuje takze zajecia terapeutyczne.

instruktor: Bozena Szuflita
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Jiu-Jitsu

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

Tradycyjna japonska sztuka walki, u podstawy ktérej lezy zasada
.ustepliwos¢ pokonuje site”. Jak kazda sztuka walki uczy kon-
centracji, konsekwencji i dyscypliny. Jest takze rewelacyjna
forma rozwoju koordynacji ruchowej.

instruktorzy: Ryszard Kulig, Eugeniusz Wrzesien,
Angelika Rowinska

Capoeira
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Capoeira to sztuka walki, ktéra powstata w XVIII i XIX wieku
w Brazylii. taczy w sobie elementy samoobrony, tanca i akro-
batyki. Charakteryzuje sie dynamizmem, ptynnoscia ruchéw
oraz formami taneczno-akrobatycznymi. Treningom towarzyszy
Spiew w jezyku portugalskim oraz muzyka, wykonywana na
oryginalnych instrumentach.

instruktor: Michat Wilgosz - Formado Salomeo

Bokwa Kids
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

nowosc¢ w NCK!

Dynamiczne i energetyczne zajecia dla dzieci. Muzyka afry-
kanska, latino i house w potaczeniu z elementami boxingu
i tancem afrykanskim.

instruktor: Kamil Wolicki

JEZYKI OBCE 11

Kursy dla przedszkolakow

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Zajecia w najmtodszych grupach wiekowych zapewniaja dzie-
ciom mozliwosci poznania jezyka obcego za pomoca zabaw
ruchowych, piosenek, rymowanek i gier. Dzieci rozwijaja
umiejetnosci wypowiadania sie poprzez muzyke, mate formy
teatralne oraz sztuki plastyczne.

jezyki

angielski, niemiecki, hiszpanski

Kursy dla dzieci ll-11l klasa oraz IV-VI klasa
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Uczniowie stopniowo buduja swoja $wiadomosé jezykowa
w zakresie jezyka obcego. Rozwijajg wszystkie sprawnosci
jezykowe: rozumienie ze stuchu, czytanie, pisanie, méwienie,
czyliwypowiadanie sie i prowadzenie dialogu poprzez aktywne,
ciekawe zajecia i stymulujace ¢wiczenia.

jezyki

angielski, niemiecki, hiszpanski, francuski, wtoski,
szwedzki, rosyjski, japonski, chinski

Kursy przygotowujace do egzaminu gimnazjalnego

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Celemkursu jest usystematyzowanie najwazniejszych aspektow
w zakresie wymagan egzaminacyjnych, a takze zapoznanie
uczniéw ze struktura egzaminu, systemem oceniania oraz
rodzajami zadah egzaminacyjnych. Kurs pozwala takze na
biezace konsultacje z lektorem, umozliwiajace wyjasnienie
watpliwosci dotyczacych jezyka obcego.

jezyki

angielski, niemiecki, francuski

Lekcje indywidualne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy .one to on€” to oferta dla tych, ktérzy cenia sobie wygode,
indywidualne tempo nauczania i indywidualne podejscie
lektora do uczestnika kursu.

jezyki

angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, rosyjski, wtoski
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NOWOHUCKI UNIWERSYTET DZIECI nowos¢ w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 37

Nowohucki Uniwersytet Dzieci jest wyprawa w Swiat nauki
z naukowcami, najlepszych krakowskich uczelni wyzszych,
w roli przewodnikéw! , Studenci” poznaja zagadki fizyki, chemii,
biologii i geologii — podane w atrakcyjnej formie, dostosowane]
do dzieciecej percepcji. Zajecia prowadzone sa metodami
opartymi na doswiadczeniach, stymulujacych samodzielne

wycigganie wnioskdw z zaocbserwowanych reakcji, przy jed-
noczesnym zatozeniu, ze najlepsza metoda nauki jest zabawa.

WARSZTATY ROBOTOW
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 37

nowosc¢ w NCK!

Warsztaty Robotéw to nauka samodzielnego konstruowania
i programowania robotéw poprzez zabawe klockami LEGO.
Praca w matych zespotach i w odpowiedniej grupie wiekowe|
stwarza atmosfere sprzyjajaca nabywaniu nowych umiejet-
nosci z zakresu wspétczesnych technologii, a takze zmusza
do samodzielnego poszukiwania nowych rozwiazan. Pobudza
kreatywnos$¢ i umiejetnosc logicznego myslenia oraz wspot-
pracy w grupie, jak réwniez przekonuje, ze przedmioty Sciste
wcale nie sa nudne!

TWORCZY PRZEDSZKOLAK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Zajecia, w formie tworczej, inspirujacej zabawy, rozwijaja
wyobraznie i tworcza ekspresje dziecka, poszerzaja stownictwo
oraz wiedze o $wiecie, przygotowuja do nauki czytania i pisania.
Pozwalaja odkryc¢ talenty, nabrac¢ $miatosci w prezentowaniu
swoich pomystow i wspdtpracy — a wszystko po to, by miec
lepszy start w szkole.

instruktor: Ewa Pantak

Trening twdrczego rozwoju

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Zajecia rozwijaja wyobraznie i kreatywnos¢, aktywne podejscie
do nauki, zdolnos¢ twoérczego myslenia i hierarchizowania
zadan. Utatwiaja tez dziecku odnoszenie sukceséw w szkole
i poza nia. Sa twércza, inspirujaca zabawa i okazja do poznania
szeregu pomystow ksztatcacych dobre nawyki w nauce i zyciu.
instruktor: Joanna Latko

WARSZTATY / KURSY 13

Trening koncentracji

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

To zajecia, ktdre ksztatca umiejetnosci koncentracji uwagina
wykonywanym zadaniu, organizacji czasu i radzenia sobie ze
stresem. Dodatkowo trening wzmacnia samodzielno$¢, kre-
atywnos¢, zapamietywanie i jest tworcza inspirujaca zabawa
zgodna z zasada: jesli cos jest przyjemne - nie ma problemoéw
z koncentracja.

instruktor: Joanna Latko

Trening szybkiego i efektywnego uczenia sie

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Interaktywne zajecia, ktére utatwia osiaganie sukcesdéw
w szkole i poza nig. Celem treningu jest rozwdj zdolnosci
zapamietywania i umiejetno$¢ koncentracji oraz poszerzenie
wiedzy o metodach efektywnego uczenia sie. W programie
m.in. szybkie czytanie, psychologia kreatywnosci, metody
pracy grupowej.

instruktor: Katarzyna Berdys

Warsztaty logopedyczne nowos¢é w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Gimnastyka buzi, jezyka i nie tylko — czyli zabawy rozwijajace
mowe dziecka.

instruktor: Monika Treska

AKADEMIA DOBRYCH MANIER
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 50

Savoir vivre - pozytek czy przezytek? Jak zachowac sie przy
stole? Czym jes¢ ostrygi? Jakie réznice kulturowe moga powo-
dowac niezreczne sytuacje. Zajecia maja na celu pokazanie tych
aspektow zycia codziennego, ktére nie zawsze sa oczywiste
i nie zawsze ida w parze z tzw. dobrymi manierami i ,zacho-
waniem na miejscu’.
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Klub mtodego szachisty

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

W programie nauka i doskonalenie gry w szachy pod okiem
doswiadczonych nauczycieli.

instruktor: t ukasz Sek

Folklorystyczna sciezka

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 50

W atmosferze wiejskiej chatupy, w ktérej zgromadzonych
jest wiele narzedzi i przedmiotéow uzytkowych o charakterze
muzealno-historycznym, prowadzone sa warsztaty metoda
zabawowa. Uczestnicy uzyskuja wiedze o folklorze, stysza
nietypowe historie - np. historie garnka, prania i prasowania,
a takze poznaja polskie przystowia, piosenki ludowe i smaki
wiejskiej kuchni.

instruktor: Jerzy Kujawski .Szpinak”

BIBLIOTEKA

BIBLIOTEKA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 39

Biblioteka NCK zaprasza wszystkich mieszkancéw Krakowa
do odwiedzenia nas i skorzystania z naszej oferty. W naszym
ksiegozbiorze: lektury szkolne, literatura mtodziezowa, kobieca,
najnowsze pozycje beletrystyczne, fantastyka i kryminaty,
a takze klasyka historiii teorii literatury, krytyki literackiej oraz
opracowania lektur szkolnych. Biblioteka prowadzi réwniez
kafejke internetowa, gdzie dodatkowo za niewielka optata
drukujemy, kserujemy i skanujemy dokumenty. Srodki pozy-
skiwane w ten sposdb przeznaczane sa na zakup nowosci
ksiazkowych.

moje notatki
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