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02 ZESPOLY TANECZNE

Zespot Piesnii Tanca NOWA HUTA

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Sktad osobowy Zespotu stanowi mtodziez wszystkich typow
szkot srednich oraz mtodziez studencka i pracujaca. Program
artystyczny prezentowany przez zespot obrazuje piekno polskie]
kultury regionalnej i narodowej. Oryginalne tance i piesni,
poddane artystycznemu opracowaniu, swoja trescia i wyko-
naniem propaguja polski folklor regionalny i narodowy. Zespot
wielokrotnie zostat uhonorowany nagrodamii odznaczeniami.
Byt takze uczestnikiem wielu realizacji telewizyjnych i teatral-
nych oraz widowisk plenerowych, oklaskiwanych w kraju i za
granica. Mtodosc, naturalny wdziek, dynamika tancow, piekne
i czesto zmieniajace sie stroje, a takze ciekawie dobrany re-
pertuar to wrazenia wynoszone z koncertéw Zespotu Piesni
i Tanca .Nowa Huta".

kierownik artystyczny: Anatol Kocytowski

instruktorzy grupy: Anna Baranska, Jacek Dziadur
przygotowanie wokalne: Andrzej Cebulak

Zespot Goralski HAMERNIK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zespot Goralski . HAMERNIK" jest zespotem amatorskim.
Powstat w 1979r. Cztonkami zespotu sa osoby w wieku po-
nad 15 lat, pochodzace przewaznie z Podhala, a zamieszkate
w Krakowie oraz Krakowianie rozmitowani w folklorze pod-
halanskim. Do te] pory zespo6t odbyt 38 wojazy zagranicznych,
koncertowat w ponad dziewiecdziesieciu miejscowosciach
Polski - w niektérych wielokrotnie. Dat ponad 1100 koncertéw.

instruktorzy: Anna i Kazimierz Lassakowie

Amatorski Klub Tanca Towarzyskiego ENCEK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Podstawowym zadaniem Klubu jest popularyzacja tanca towa-
rzyskiego oraz rozwijanie kultury tanecznej. Program obejmuje
tafnce standardowe i latynoamerykanskie oraz elementy tancow
narodowych, ludowych, estradowych i disco. Ponadto, pary
tancza krakowiaka, polke i poloneza. Celem pracy w Klubie
jest uczestnictwo w otwartych turniejach tanica towarzyskiego
oraz pokazy taneczne dla publicznosci.

instruktor: Ada Wantuch

Formacja AKTT ENCEK
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Podobnie jak w przypadku Amatorskiego Klubu Tanca Towa-
rzyskiego .encek” - Formacja popularyzuje taniec towarzyski.
Tworza ja obecni i byli tancerze AKTT ..encek”, dla ktérych
taniec pozostaje wielka pasja.

instruktor: Ada Wantuch
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Grupa Tanca Wspotczesnego FORMA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Grupe tworza uczniowie krakowskich szkot srednich oraz
studenci - osoby aktywne, ciekawe Zycia, ktére chca nieustan-
nie rozwijac sie i poszerzac swoje horyzonty. Grupa w swoich
choreografiach wykorzystuje technike tanca wspétczesnego,
neoklasycznego oraz jazzowa.

instruktor: [zabela Szyma

Pracownia METAfizyczna
Krakowskiego Centrum Choreograficznego

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20

Pracownia METAfizyczna to dtugoletni, autorski projekt edu-
kacyjny, obejmujacy kompleksowe ksztatcenie tancerzy na
czterech poziomach zaawansowania. Kazdy z nich obejmuje
podstawowe techniki tanca wspdtczesnego oraz zagadnie-
nia dotyczace ekspresji i obecnoéci scenicznej, improwizacji
i technik wyrazu.

instruktorzy: Eryk Makohon, Agata Syrek, Pawet tyskawa,

Marta Wotowiec, Monika Swieca

DWULETNIE STUDIUM TANCA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 15

Dwuletnie Studium Tanca (dawniej Instruktorskie Kursy
Kwalifikacyjne] profesjonalnie przygotowuje absolwentéw
do pracy w charakterze instruktora z dziedziny tanca ludo-
wego, jazzowego i wspdtczesnego. Studium przeznaczone
jest réwniez dla oséb pragnacych podniesé swoje kwalifi-
kacje. Posiadamy blisko dwudziestoletnie doswiadczenie
w edukacji instruktorow tanca. Otrzymalismy rekomendacje
Narodowego Centrum Kultury w Warszawie do prowadzenia
tego typu nauczania. W zakresie ukonczonej specjaliza-
cji, absolwent studium jest profesjonalnie i metodycznie
przygotowany do pracy jako instruktor tafica oraz posiada
kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ w amatorskim ruchu
artystycznym. Studium poprzez swdj program wyposaza
absolwentéw w wiedze i umiejetnosci potrzebne do spraw-
nego i twoérczego wykonywania zadah instruktora z zakresu
form tanecznych, pracy z grupa oraz metodyki nauczania
witasciwej dla okreslonej specjalizacji.

instruktor: Adam Sliwa
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STUDIO TANCA nowosé w NCK!
Krakowskiego Centrum Choreograficznego

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 20
Bogata oferta zaje¢ tanecznych skierowana zaréwno do mto-
dziezy, jak i dorostych. Obejmuje formy takie jak taniec wspot-
czesny, taniec klasyczny, taniec jazzowy, latino oraz latino fit.
Poziom zaje¢ dostosowany bedzie do umiejetnosci uczestni-
kow. Do zajec dotaczy¢é mozna przez caty rok.

instruktor: Agata Syrek, Monika Swieca, Eryk Makohon

Taniec towarzyski

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia prowadzone sa systemem wielostopniowym z mozli-
woscia doskonalenia umiejetnosci tanecznych na kolejnych
etapach. Program kurséw tanca towarzyskiego obejmuje
tance standardowe i latynoamerykanskie w wersji uzytko-
wej. Duzy wyboér termindéw i poziomu zajec.

instruktor: Monika Guja, Joanna Jania, Renata Zajac,
Barbara Bogustawska-Janusz, Joanna Gardyanczyk-Maj,
Marcin Sottys

Taniec wspotczesny

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Technika oparta na bazie tanca klasycznego, lecz pozbawiona
jego sztywnych regut, wykorzystujaca elementy tarnca modern,
nowoczesnego oraz jazzowego. Zajecia obejmuja ¢wiczenia
z techniki, koordynacji i pamieci ruchowej, uktadéw tanecz-
nych, improwizacji, stretchingu.

instruktor: Renata Podkowa

Taniec nowoczesny
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia z tafnca nowoczesnego to mieszanka réznych sty-
low tanecznych, takich jak funky, hip-hop, disco. Podktady
muzyczne stanowig najpopularniejsze wspotczesne prze-
boje. Zajecia maja charakter tanca synchronicznego w gru-
pie, bez koniecznoéci udziatu partnera.

instruktor: Katarzyna Trynka-Ropa
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Taniec klasyczny
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec klasyczny jest podstawa umozliwiajaca prace w innych
technikach tanecznych. Wyrabia doskonata dyscypline i koor-
dynacje ruchowa, uczy harmonii i tadu, ksztattuje prawidtowa
postawe, wrazliwos¢ i estetyke.

instruktorzy: Katarzyna Stolarczyk, Joanna Jach,
Barbara Gatty-Kostyal

Taniec jazzowy

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Charakterystyczna cecha techniki tafca jazzowego jest pul-
sacja swingowa, ksztattujaca indywidualny, wewnetrzny rytm,
niezalezny od akompaniamentu muzycznego. Taniec jazzowy
ksztattuje swiadomos¢ wtasnego ciata oraz umiejetnosc

wyzwalania i wyrazania réznorodnych emocji w tafcu.
instruktor: Natalia Koztowska

Taniec brzucha

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Taniec brzucha znany tez pod nazwa Belly Dance. To pradawny
taniec kobiet starozytnego Egiptu, taczacy kuszace ruchy bio-
der z subtelnym ruchem rak, wyzwalajacy to, co najbardziej
uwodzicielskie, zmystowe i kobiece. Zapewnia przeptyw czy-
stej energii, sprzyja wewnetrznej harmonii, jest doskonata
forma ¢wiczen i relaksu dla kazdej kobiety

instruktor: Adriana Tabaka ,Sakina”
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Break Dance

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Break dance jest tancem z duza ilosScia elementéw sitowo-
-sprawnosciowych oraz krokow wykonywanych w . parterze’,
czyli rekami i nogami, a czesto catym ciatem, na ziemi.
Celem zajec jest doskonalenie techniki, ¢wiczenie kondycji
i sprawnosci fizycznej, ale przede wszystkim kreowanie wta-
snego stylu, koordynacja ruchéw ciata z muzyka, rozwijanie
wyobrazni tanecznej.

instruktor: Dawid Dec
Flamenco

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia adresowane do mitosnikow kultury hiszpanskiej. Fla-
menco to zjawisko kulturowe, zwigzane z folklorem andalu-
zyjskich Cygandw, obejmujace muzyke, Spiew, taniec, stroj
i zachowanie. Taniec flamenco posiada swe korzenie w daw-
nych religijnych tancach orientalnych. Taricem opowiada sie
historie, ruchy ciata i gesty wyrazaja pewne stany emocjonalne
tancerza lub podkreslaja znaczenie stow i charakteru melodii,
ktéra im towarzyszy.

instruktor: Violetta Bednarczyk
Kubanska salsa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Kurs obejmuje nauke salsy kubanskiej - stylu ..casino” Jest to
gatunek tanca powstaty w potowie XX wieku jako mieszanka
réznych styléw, gtownie eleganckiego sonu i dzikiej afrykan-
skiej rumby. Istota tego tanca polega na nauce stuchania
rytmu muzyki i interpretowania go ruchem ciata.
instruktor: Marcin Sottys

Salsa Ladies Styling

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia, o charakterze typowo stylingowym, moga by¢ uzupet-
nieniem kursu salsy w parach, ale przede wszystkim przezna-
czone sadlawszystkich pan chcacychwydobyé swoja kobiecosé,
nabrac¢ wiekszej pewnosci siebie i otwartosciw tancu.

instruktor: Joanna Bulik
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Nauka gry na instrumentach
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Praca z profesjonalnymi pedagogami gwarantuje nie tylko
nabycie i doskonalenie umiejetnosci gry na gitarze, forte-
pianie, skrzypcach, flecie poprzecznym, akordeonie. Daje
takze mozliwos¢ zaprezentowania postepow w ksztatceniu
muzycznym na organizowanych przez Nowohuckie Centrum
Kultury cyklicznych Koncertach Mtodych Muzykéw.

instruktorzy: Ewelina Kozak, Ewa Sciborowska,
Kinga Banasik-Janik, Tomasz Kobiela,
Szczepan Tesarowicz, Ignacy Matuszewski,
Bartosz Latus, Karol Skérski

Spiew klasyczny

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla osob, ktére zawsze lubity $piewad, ale nigdy wcze-
$niej nie miaty mozliwosci rozwijania swojego talentu. Lekcje
przeznaczone sa dla amatordw, ktérzy dopiero rozpoczynaja
nauke $piewu, jak rowniez dla oséb zaawansowanych. Swoje
predyspozycje bedzie mozna doskonali¢ ¢wiczac pod okiem
pedagoga-wokalisty.

instruktorzy: Dorota Stefanska

Studio Piosenki
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do osob dorostych, ktéore chca
rozpoczac przygode ze Spiewem i rozwija¢ swoje zdolnosci
wokalne. Program zajec realizowany jest w oparciu o prace
indywidualna i zespotowa. W programie m.in. ¢wiczenia emisji
wokalnej, ¢wiczenia oddechowe, interpretacja piosenki, praca
z akompaniatorem, dobor repertuaru.

instruktor: Pawet Biefkowski
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Teatr AB INTRA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Celem dziatalnosci teatru jest udostepnianie mitosnikom
sztuki szerokiego i gruntownego pola do rozwoju artystycz-
nego, tworczych poszukiwan i konfrontacji z widzem. Teatr
Ab Intra wspottworza pasjonaci sztuki teatralnej, jak rowniez
osoby, ktdre poprzez sztuke pragna rozumiec i rozwijaé swoja
sprawnos$¢ emocjonalno-intelektualna.

instruktor: Marlena Topolska

Indywidualne konsultacje aktorskie

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Propozycja skierowana jest do pasjonatow teatru. Do wszyst-
kich osob, ktdre chca sprawdzi¢ swoje umiejetnosci sceniczne,
chca zdawac do szkoty teatralnej, badz wykorzystac¢ warsztat
aktora w codziennym zyciu. Program obejmuje miedzy innymi:
elementarne zajecia aktorskie, interpretacje tekstu, dykcje
i impostacje gtosu, elementy improwizacji.

instruktor: Marlena Topolska

ZAJECIA PLASTYCZNE

Warsztaty rysunku i malarstwa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Zajecia dla wszystkich, ktérzy chca rozwijac¢ swoje zdolnosci
plastyczne, podczas ktdrych uczestnicy poznaja rézne techniki
rysunku, grafiki, malarstwa, projektowania plakatéw, kom-
pozycji plastycznych i form dekoracyjnych.

instruktor: Bozena Szuflita
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Klub malarzy amatorow ATELIER

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnikiem amatorskiego klubu malarzy ATELIER moze
zostac kazdy, kto ma ochote pracowac nad rozwojem wtasnych
plastycznych talentéw, albo chce tylko mito spedzi¢ czas -
malujac i rysujac w grupie oséb o podobnych zainteresowa-
niach. Ze wzgledu na charakter prowadzonych zaje¢ udziat
w nich mozna kontynuowac tak dtugo jak sie chce, zapisujac
sie na kolejne semestry. Klub ma mozliwosc¢ prezentacji dziet
na sezonowych przegladach w galerii NCK.

instruktor: Bozena Szuflita

AUTORSKA PRACOWNIA MALARSTWA | RYSUNKU
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25

Prowadzacy zajecia Mariusz Dudek zaktada indywidualne
podejscie do kazdego kursanta oraz elastyczny program
zaje¢ dostosowany do kierunku zainteresowan uczestnikow.
Pracownia realizuje podstawowe zasady akademickiego
programu nauczania ktadac nacisk na rozwijanie umiejet-
nosci malarskich i rysunkowych poprzez klasyczne studium
martwe]j natury oraz studium aktu. Dla zainteresowanych
prowadzone sa zajecia przygotowujace do egzaminow na
wyzsze uczelnie artystyczne.

instruktor: Mariusz Dudek

Klub malarzy amatorow PASJA

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25

Uczestnikiem klubu malarzy amatoréw ..Pasja” moze zostaé
kazdy, kto ma ochote pracowac nad rozwojem wtasnych pla-
stycznych talentéw, albo chce tylko mito spedzi¢ czas - malu-
jac i rysujac w grupie oséb o podobnych zainteresowaniach.
Ze wzgledu na charakter prowadzonych zaje¢ udziat w nich
mozna kontynuowac tak dtugo jak sie chce, zapisujac sie na
kolejne semestry. Klub ma mozliwos¢ prezentacji dziet na
sezonowych przegladach w galerii NCK.

instruktor: Mariusz Dudek
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Warsztaty graficzne
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 25

Grafika, czyli jedna z podstawowych - obok malarstwa i rzezby
- kategorii sztuk plastycznych, obejmuje techniki pozwala-
jace na powielanie rysunku. W trakcie warsztatéw uczestnicy
poznaja materiaty i narzedzia stosowane w grafice, a takze
rézne techniki graficzne - linoryt, gipsoryt, monotypie itp.
instruktor: Jan Bosak

Ceramika

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26

Uczestnicy zajec najpierw teoretycznie poznaja techniki sztuki
ceramicznej - modelowanie, zdobienie, szkliwienie, a nastep-
nie, pod okiem instruktora, wykonuja wtasne prace cera-
miczne. Oferta pracowni obejmuje takze zajecia terapeutyczne.

instruktor: Bozena Szuflita

ZAJECIA FOTOGRAFICZNE

Kurs fotografii tradycyjnej
z elementami techniki cyfrowej

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Kurs obejmuje czternascie cotygodniowych spotkan w gru-
pach 10 osobowych. W programie m.in.: wiadomosci z zakresu
optyki, technika zdjeciowa, warsztaty w ciemni i w studio,
cyfrowa edycja zdjec.

instruktor: Andrzej Wrébel, Adam Gryczynski
Kurs realizacji filmowej
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Kurs obejmuje zajecia z teorii realizacji filmowej oraz warsz-
taty filmowe. Celem kursu jest dostarczenie kompetentnej,
skondensowanej wiedzy o realizacji filméw w technice cyfro-

wej.
instruktor: Lena Domagata

KRAKOWSKI KLUB FOTOGRAFICZNY
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Jeden z najstarszych klubdéw fotograficznych w Polsce, ktdry
zrzesza pasjonatéw i mitosnikéw fotografii, zaréwno amato-
réw, jak rowniez zawodowych fotografikéw. Gtéwnym celem
KKF jest rozwijanie fotograficznych pasji poprzez szkolenia,
prezentacje, warsztaty, a takze wystawy, plenery i konkursy.
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Warsztaty w studio fotograficznym

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 30

Zajecia w studio beda obejmowac m.in. zagadnienia: o$wietle-
nie studyjne, sprzet cyfrowy w studiu fotograficznym, pomiar
ekspozycji, regulacja balansu bieli, praca z modelem, fotogra-
fia katalogowa i reklamowa, fotografowanie ludzi, zespotdw,
dziet sztuki, obrébka cyfrowa fotografii studyjnych itp.

instruktor: Adam Gryczynski

ZAJECIA REKREACYJNE

Aerobik
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia dla pan obejmujace TBC, BPU, Body Toning i Stretching.
Zasadniczym celem zaje¢ jest ksztattowanie zdrowego, silne-
go organizmu. Uprawianie gimnastyki roztadowuje i tagodzi
napiecia nerwowe oraz sprzyja dobremu samopoczuciu.

instruktor: Anna Kurzydto

Zumba

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zumba to pochodzaca ze stonecznej Kolumbii dynamiczna
forma taneczna, ktéra taczy aerobik z taficami latynoame-
rykanskimi. Choreografia zumby stanowi ekscytujaca mie-
szanke rytmow latynoskich m.in. merengue, salsa, cumbia,
reggaeton, soca, mambo, rumba oraz elementéw Bollywood,
tafca brzucha i treningu sitowego.

instruktor: Katarzyna Maciejewska

Pilates - zdrowy kregostup

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Pilates jest uznana na catym Swiecie, niezastapiona metoda
¢wiczen fizycznych, ktéra pozwala na osiagniecie dtugo-
trwatego efektu silnej, smuktej i szczuptej sylwetki. Zajecia
kierowane sa do 0séb w kazdym wieku i na réznym pozio-
mie sprawnosci ruchowej, ktore profilaktycznie chca zadbad
0 swoja postawe i kregostup. Cwiczenia wzmacniaja mieénie
stabilizujace kregostup oraz rozluzniaja ramiona, kark i szyje,
nie obciazaja stawdw, bo nie zwieraja podskokéw i dynamicz-
nych ruchéw.

instruktor: Anna Kurzydto
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Bokwa fitness nowosé w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Energetyczne zajecia, ktdre tacza elementy boxingu i ryt-
micznego afrykanskiego tanica wojennego kwaito. Bokwa jest
treningiem opartym na szybkich i rytmicznych ruchach, dzieki
czemu spala kalorie i idealnie modeluje sylwetke. Wykonuje
sie w niej figury stanowiace potaczenie liter i znakéw jezyka
migowego, a wszystko to w rytmach muzyki afrykanskiej,
latino i house.

instruktor: Kamil Wolicki

Nordic Walking
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Forma rekreacji polegajaca na marszach ze specjalnymi kijami.
Zajecia kierowane sa do 0so6b, ktére chca aktywnie spedzac
czas na swiezym powietrzu, bez wzgledu na wiek i kondycje.
Nordic Walking angazuje miesnie ciata m.in. klatki piersiowej,
tricepsy, bicepsy, ramion i brzucha. Dzieki kijom odciazone
sa stawy, zwieksza sie stabilnos$¢ ciata i poczucie réwnowagi.
instruktor: Urszula Kujawska-Pacak

nowos¢ w NCK!

Hatha Joga

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Hatha joga to system pracy z ciatem, oddechem i psychika
oparty na wielowiekowej tradycji indyjskie;.

Jestto uniwersalna sztuka pozwalajaca odnalez¢ réwnowage,
spokoj i odprezenie.

Tai chi chuan

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Tai chi chuan to doskonale rozwiniety, chinski system pozwa-
lajacy zharmonizowac ciato z energia wewnetrzna. Cwiczenia
wykonywane w spokojnym rytmie - kontrolowany oddech, kon-
centracja na wtasnym ciele i odprezenie réwnowaza, wzmac-
niaja ciato i umyst. Tai chi chuan to skuteczna profilaktyka
zdrowotna dla 0séb w kazdym wieku.

instruktor: Konrad Dynarowicz

Jiu-Jitsu

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

Tradycyjna japonska sztuka walki, u podstawy ktorej lezy za-
sada .ustepliwos¢ pokonuje site” Jak kazda sztuka walki uczy
koncentracji, konsekwencjii dyscypliny. Jest takze rewelacyjna
forma rozwoju koordynacji ruchowej.

instruktorzy: Ryszard Kulig, Eugeniusz Wrzesien,

Angelika Rowinska
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Capoeira
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Capoeira to sztuka walki, ktéra powstata w XVIII i XIX wieku
w Brazylii. taczy w sobie elementy samoobrony, tanca i akro-
batyki. Charakteryzuje sie dynamizmem, ptynnoscia ruchéw
oraz formamitaneczno-akrobatycznymi. Treningom towarzy-
szy Spiew w jezyku portugalskim oraz muzyka, wykonywana
na oryginalnych instrumentach.

instruktor: Michat Wilgosz - Formado Salomeo

Gimnastyka wieku sredniego

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajecia o sredniej intensywnosci, obejmujace m. in. wzmac-
nianie miesni grzbietu, brzucha, posladkdéw i obreczy bar-
kowej. Cwiczenia utrzymane na poziomie aerobowym dbaja
o uktad krazeniowo-oddechowy i efektywnie spalaja tkanke
ttuszczowa. Duza role odgrywaja takze rozciaganie miesni,
rozluznianie oraz relaksacja. Program adresowany jest do
0s6b pragnacych na dtugo zachowac¢ sprawnos¢, zdrowie
oraz pogode ducha.

instruktor: Urszula Kujawska-Pacak

JEZYKI OBCE
Kursy dla dorostych

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursanci rozwijaja umiejetnosci komunikowania sie w mowie
i pismie, przyswajajac i doskonalac podstawowe srodki jezy-
kowe (leksyke, gramatyke, wymowe). Buduja w sobie pewnoéé
i niezalezno$¢ w postugiwaniu sie jezykiem obcym.

jezyki

angielski, niemiecki, hiszpanski, francuski, wtoski,
szwedzki, rosyjski, japonski, chinski

Lekcje indywidualne
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy .one to on€” to oferta dla tych, ktérzy cenia sobie wygode,
indywidualne tempo nauczania i indywidualne podejscie lek-
tora do uczestnika kursu.

jezyki

angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, rosyjski, wtoski
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Kursy przygotowujace do egzaminow
Cambridge English (FCE, CAE, CPE)

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Kursy egzaminacyjne zawieraja zagadnienia gramatyczne
i stownictwo, systematycznie rozwijaja sprawnos¢ pisania
i rozumienia ze stuchu. Ktada takze nacisk na umiejetnos¢
wypowiadania sie w jezyku angielskim. Duza uwage przyktada
sie do poznania technik zdawania egzaminu: rozwiazywanie
testow, oswajanie sie z materiatami audio, poznawanie zasad
pisania wypracowan, ¢wiczenie spojnosci wypowiedzi ustne;
z zadanym tematem. Daje to gwarancje biegtosci we wszyst-
kich dziedzinach sprawdzanych na egzaminie, a takze umoz-
liwia poznanie sposobu przeprowadzania samego egzaminu.

jezyk angielski

Kursy dla firm i instytucji

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Oferta obejmuje specjalnie przygotowany program szko-
leniowy uwzgledniajacy specyfike firmy, jej potrzeby i cele.
Indywidualnie jest takze przygotowywana forma kursu -
dtugosé jego trwania i terminy lekcji sa dostosowane do
potrzeb Klienta. Przebieg kursu jest monitorowany na
biezaco, przygotowywane raporty okresowe uwzgledniaja
postepu uczestnikéw, ich frekwencje na zajeciach, oceny
z testow, a takze stopien zrealizowanego materiatu.
jezyki

angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, rosyjski

Kursy specjalistyczne

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 40

Oferujemy takze profesjonalne szkolenie jezykowe BUSINESS
ENGLISH, ktére pomaga pracownikom zdoby¢ umiejetnosci
potrzebne do efektywnego komunikowania sie w Srodowisku
korporacyjnym oraz w kontaktach z klientem obcojezycz-
nym. W ofercie takze kurs MEDICAL ENGLISH skierowany
do personelu medycznego wszystkich szczebli, pracujacego
z anglojezycznymi pacjentami, a takze studentéw kierunkdéw
medycznych. Celem kursu jest zdobycie praktycznej umiejet-
nosci funkcjonowania w srodowisku anglojezycznym na polu
zawodowym, podniesienie ogdlnych kompetencji jezykowych,
oraz wprowadzenie i/lub poszerzenie stownictwa z zakresu
medycyny.

jezyk angielski

WARSZTATY / KURSY 15

Kurs tworzenia bizuterii

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Na warsztatach poznamy zasady i mozliwosci komponowa-
nia elementow bizuterii oraz niezbedne techniki montazowe
w tworzeniu kolczykow, naszyjnikéw i bransoletek. Uczestnicy
zaje¢ maja zapewnione materiaty i narzedzia konieczne do
wykonania bizuterii.

instruktor: Ada Bojanowska

Warsztaty scrapbookingu

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Scrapbooking jest sztuka recznego tworzenia i dekorowania
albumoéw ze zdjeciami i pamiatkami rodzinnymi. Podstawo-
wymi materiatami do ozdabiania sa: kolorowy papier, nozyczki
do wycinania profilu, ¢wieki, ozdobne nity, urzadzenia do ich
mocowania, klej. Bardziej wyrafinowane ozdabianie wymaga
takze: pieczatek dekoracyjnych, farbek i pisakow z efektem
Pluster (.puchnacych”), szablonéw, shape cutter, naklejek,
dziurkaczy wzorkdéw, kolorowego proszku i podgrzewaczy do
embossingu.

instruktor: Ada Bojanowska

Warsztaty haftu koralikowego nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Haft koralikowy jest pracochtonna technika pozwalajaca na
tworzenie niezwykte] bizuterii. Wsrod fanéw wtasnorecznie
wykonywanej bizuterii uchodzi za technike najtrudniejsza, ale
przynoszaca niezwykte efekty.

instruktor: Magdalena Tyranska

Warsztaty twdrczego pisania
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Do udziatu w warsztatach zapraszamy wszystkich tych,
ktorzy pragna poszerzy¢ swoja wiedze dotyczaca teorii
literatury i praktycznych sposobdw jej wykorzystania.
Pasja tworzenia, stowo jako tworzywo, narracja i narrator,
poszukiwanie wtasnego stylu, metafora jako potrzeba
ekspresji, intertekstualnos¢ - moda czy koniecznosé, to
tylko drobny wycinek szerokiego zakresu warsztatowych
zagadnien. Warsztaty twdrczego pisania to fascynujaca
podréz w Swiat literatury, to wnikliwa analiza i interpre-
tacja tekstéw uznanych autoréw i tych napisanych przez
uczestnikéw zajec, to wreszcie ptaszczyzna wymiany
mysli, wrazen i pogladow.

instruktor: Magdalena Wegrzynowicz-Plichta
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Kurs jezyka migowego

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

Na komunikat w jezyku migowym sktadaja sie znaki manu-
alne, mimiczne oraz ruchy wykonywane gtowa czy tutowiem,
a charakterystyczna cecha komunikacji w jezykach migowych
jest synchronicznos$¢ przekazu. Whrew popularnym pogladom
nie istnieje jeden ogdlnoswiatowy jezyk migowy, ale wiele,
w petni wyksztatconych jezykdw, ktérych zasiegi nie zawsze
pokrywaja sie z zasiegami jezykéw méwionych. Co ciekawe
- nauka jezyka migowego przypomina nauke jezyka obcego.
instruktor: Dorota Kmiecik

Kurs pierwszej pomocy

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

Szkolenie prowadzone jest przez ratownikdéw medycznych
zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji. W zaje-
ciach wykorzystywane sa prezentacje multimedialne, mane-
kiny do ¢wiczen oraz sprzet ratowniczy.

instruktor: Pawet Bednarz

Kurs dla opiekunéw osob starszych

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

Trzydziestodwugodzinny kurs przygotowujacy do profesjo-
nalnej opieki nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi.
Uczestnicy zaje¢ otrzymuja materiaty szkoleniowe oraz
certyfikat ukonczenia kursu.

Klub szachowo-brydzowy

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

W programie nauka i doskonalenie gry w szachy oraz technik
brydzowych.

Pracownia krawiecka

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

Kurs uczy i prezentuje zasady projektowania ubioru, technik
szycia i wykorzystania réznych rodzajéw tkanin, dodatkéw
krawieckich i pasmanterii.

instruktor: Krystyna Geruszczak
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Warsztaty nowos$¢ w NCK!

SZTUKA SWIADOMEGO WIDZENIA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Szkolenie kierowane jest zaréwno do 0s6b majacych problemy
ze wzrokiem, jak i profilaktycznie do tych wszystkich, ktorzy
chca zachowac zdrowe oczy (szczegdlnie polecane osobom
spedzajacym duzo czasu przy komputerze). Cwiczenia i tech-
niki poznane podczas warsztatéw poprawiaja ostros¢ widzenia,
pomagaja w lepszej koncentracji i zwiekszaja efektywnoséé
W nauce i pracy.

instruktor: Siergiej Litwinow

Warsztaty Perfumeryjne nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Warsztaty sktadaja sie z czesci teoretycznej, obejmujacej wie-
dze o zrédtach i metodach pozyskiwania esencji zapachowych,
faktach i mitach zwiazanych z ta dziedzina sztuki oraz z czesci
praktycznej - podczas ktoérej uczestnicy poznaja esencje cha-
rakterystyczne dla poszczegélnych rodzin zapachowych oraz
przyktady ich wystepowania w kompozycjach perfumeryjnych.

instruktor: Klaudia Heintze

Kurs psychografologiiii Il stopnia nowos$¢ w NCK!

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Kurs obejmuje nauke analizy i interpretacji cech osobowo-
Sciowych cztowieka na podstawie charakteru pisma. Kurs
pozwala zdoby¢ nowe umiejetnosci, ktére moga stac sie nowa
pasja lub nowym zawodem.

instruktor: Jacek Wilczak, dr Grzegorz Duniec

CYKLICZNE SPOTKANIA

Klub przyjaciét psychologii
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Spotkania i warsztaty dla 0s6b interesujacych sie psychologia,
poznaniem samego siebie i innych, rozwojem osobistym i two-

rzeniem harmonijnych relacji z innymi ludzmi - w rodzinie,
wsrdd znajomych i przyjaciot, w pracy.

Klub podréznika NAVIGATOR
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Cykliczne spotkania z podréznikami, relacje z wypraw, pokazy
zdjec i filméw, a takze wystawy fotograficzne w Galerii Podréz-
nikow.
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Spotkania ze sztuka
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Spotkania dla osoéb, ktére chca poszerzy¢ swoja wiedze
z zakresu historii i teorii sztuki. Podczas spotkan prezen-
towani sa najwybitniejsi malarze europejscy i ich dzieta.

Religia, filozofia, kultura

informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Cykl wyktadéw obejmujacych najistotniejsze zagadnienia filo-
zofii starozytnej, chrzescijanskiej, nowozytnej i wspdtczesnej,
w tym etyki i kultury. Wyktady pozwalaja zrozumiec procesy

zachodzace we wspdtczesnym Swiecie i mechanizmy uwarun-
kowan kulturalnych wspoétczesnych cywilizacji.

Zdrowie i medycyna

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Spotkania z wybitnymi lekarzami réznych specjalizacji
na temat najnowszych osiagnie¢ w profilaktyce i leczeniu
schorzen, a takze prezentacja réznych dziedzin medycyny
naturalnej.

0 kobietach dla kobiet
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

nowos¢ w NCK!

Spotkania, pokazy i warsztaty pozwalajace kobiecie stwo-
rzy¢ swoj indywidualny styl oraz atrakcyjny wizerunek.
Zajecia prowadzone sa przez stylistow, uznane blogerki
modowe, kosmetologow i wizazystow.

Klub SUPER MAMA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

nowos¢ w NCK!

Klub to miejsce przyjazne mamom - przestrzen spotkan,
zdobywania wiedzy i nowych umiejetnosci oraz wymiany
doswiadczen. Na spotkania warsztatowe zapraszamy mamy
z dzie¢mi. Tematyka zajec: pielegnacja, wspieranie roz-
woju dziecka, zabawy podtogowe, przygotowanie dziecka
do kontaktu z woda, psychologia, zywienie, fotografia, joga
prenatalna, pierwsza pomoc itp.
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Otwieramy sie na swiat!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

nowos¢ w NCK!

Cyklwarsztatow poswieconych réznym aspektom wielokultu-
rowosci. Uczestnicy beda mieli okazje poznac rézne cywiliza-
cje i kultury, zapoznac sie z réznymi religiami Swiata, a takze
zwyczajami, jezykami, alfabetem, ubiorami i potrawami typo-
wymi dla danych kultur. Czescia zajec bedzie nauka piosenek
w réznych jezykach, tancéw ludowych i narodowych réznych
krajow oraz zabawy plastyczne i inscenizacja prezentujaca
obrzed jednej z omawianych kultur.

Salon Literacko Muzyczny

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

Salon Literacko Muzyczny zostat stworzony w celu promo-
wania waznych i wartosciowych zjawisk kulturalnych. Raz
w miesiacu, na scenie sali teatralnej, odbywa sie spotka-
nie z autorami i wydawcami ksiazek oraz artystami sceny

muzycznej.

Spotkania z piosenka
informacje: tel. 12 644 02 66 wew. 50

Cykliczna impreza przeznaczona dla mitosnikow polskiej
piosenki, ktérzy chca przyjemnie i aktywnie spedzi¢ czas,
stuchajac i $piewajac ulubione piosenki XX wieku. Uczest-
nicy kazdorazowo otrzymuja teksty piosenek do wspdlnego
Spiewania, maja takze mozliwos¢ indywidualnego zapre-
zentowania wtasnej interpretacji piosenki z profesjonalnym
podktadem muzycznym.

BIBLIOTEKA

BIBLIOTEKA
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 39

Biblioteka NCK zaprasza wszystkich mieszkancow Krakowa
do odwiedzenia nas i skorzystania z naszej oferty. W naszym
ksiegozbiorze: lektury szkolne, literatura mtodziezowa,
kobieca, najnowsze pozycje beletrystyczne, fantastyka i kry-
minaty, a takze klasyka historii i teorii literatury, krytyki
literackiej oraz opracowania lektur szkolnych. Biblioteka
prowadzi réwniez kafejke internetowa, gdzie dodatkowo za
niewielka optata drukujemy, kserujemy i skanujemy doku-
menty. Srodki pozyskiwane w ten sposéb przeznaczane sa
na zakup nowosci ksiazkowych.
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